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Ozet

Amag: Betatrofin, karaciger ve yag dokusundan salgilanan anjiyopoietin benzeri protein 8 ve
lipasin olarak da bilinen bir adipokindir. Amacimiz akut miyokard enfarktiisii (AMI) tanis1 alan
hastalarda glikoz ve lipit meatbolizmasi iizerine etkili yeni bir adipokin olan betatrofinin plazma
diizeyindeki degisiklikleri belirlemek ve diger rutin parametrelerle korelasyonunu degerlendirmektir.
Yontem: Calismamiz prospektif kesitsel desende gerceklestirildi. Calismaya akut miyokard enfarktiisii
tanist alan 30 hasta ve 30 kontrol hastasi olmak iizere toplam 60 hasta dahil edildi. Hastalarin kardiyak
biyobelirtegleri (Hs-cTnl, CK, CK-MB), lipit profilleri (TC, TG, LDL, HDL) hastane otomasyon
sisteminden ¢ekildi. Hastalardan toplanan plazma &rneklerinden betatrofin diizeyleri enzyme-linked
immunosorbent assay (ELISA) yontemiyle caligildi. Plazma betatroin ve diger parametrelerin gruplar
arasindaki farki Mann Whitney U testi ile, korelasyonu ise Spearman korelasyon testi ile
degerlendirildi. Ayrica AMI’yi 6ngormede plazma betatrofin diizeylerinin tanisal degeri ROC
analiziyle degerlendirildi. Bulgular: Caligmaya alinan bireylerin %30’u kadinlardan, %701
erkeklerden olusmaktaydi. AMI tanist alan hastalarin %83,3’ti ve kontrol grubunun %56,7’si
erkeklerden olusmaktaydi (p=0,024). Hasta grubunun yas ortalamasi 66,93 +£12,049 olup kontrol
grubuna gore (53,27 18,403, p=0,01) daha yiiksekdi. Plazma betatrofin degeri AMI grubunda (426,72
[326,83-552,94] ng/L) kontrol grubuna (287,14[243,74-519,50] ng/L) gore yiiksek bulundu (p=0,018).
Betatrofin ile Hs-cTI arasinda pozitif yonde korelasyon tespit edildi (r=0.524, p=0.000). AMI tanisin
ongormede %80 sensitivite ve %56,6 spesifite (AUC:0,678[%95 CI: 0,539-0,817]) ile betatrofin cut-
off degeri 307 ng/L saptandi (p=0,018). Sonug: Calismamizda plazma betatrofin diizeyi AMI
hastalarinda artis gosterdi. Betatrofin ve Hs-cTI arasindaki iliskinin gdsterilmesi AMI hastalarinda
betatrofinin tanisal degerinin oldugunu diisiindiirmektedir.

Anahtar Kelimeler: Betatrofin, Troponin, Akut Miyokard Enfarktiisii
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Evaluation of Plasma Betatrophin Level in the Diagnosis of Acute Myocardial Infarction

Abstract

Objective: Betatrophin is an adipokine, also known as angiopoietin-like protein 8 and lipacin,
secreted from liver and adipose tissue. Our aim is to determine the changes in plasma level of
betatrophin, a new adipokine effective on glucose and lipid metabolism in patients diagnosed with
acute myocardial infarction (AMI), and to evaluate its relationship with other routine parameters.
Method: Our study was carried out in a prospective cross-sectional pattern.A total of 60 patients,
consisting of 30 patients diagnosed with acute myocardial infarction and 30 control patients, were
including in the study. Patients' cardiac biomarkers (Hs-cTnl,CK,CK-MB) and lipid profiles
(TC,TG,LDL,HDL) were extracted from the hospital automation system. Betatrophin levels from
plasma samples collected from patients were studied by enzyme-linked immunosorbent assay (ELISA)
method. The difference of plasma betatrophin and other parameters between the groups was evaluated
with the Mann Whitney U test, and the correlation was evaluated with the Spearman correlation test.
In addition, the diagnostic value of plasma betatrophin levels in predicting AMI was evaluated by
ROC analysis. Results: Of the individuals included in the study, 30% were female and 70% were
male. Males consist of 83.3% of the patients diagnosed with AMI and 56.7% of the control group
(p=0.024). The mean age of the patient group was 66.93+12.049 and it was higher than the control
group (53.27+18,403,p=0.01). Plasma betatrophin level was higher in the AMI group (426.72[326.83-
552.94] ng/L) compared to the control group (287.14[243.74-519.50] ng/L) (p=0.018). There was a
positive correlation between betatrophin and Hs-cTI (r=0.524, p=0.000). Betatrophin cut-off value of
307 ng/L was found with 80% sensitivity and 56.6% specificity (AUC: 0.678[95%Cl: 0.539-0.817]) in
predicting the diagnosis of AMI (p=0.018). Conclusion: In our study, plasma betatrophin level
increased in AMI patients. The demonstration of a relationship between betatrophin and Hs-cTI
suggests that betatropin has diagnostic value in AMI patients.

Keywords: Betatrophin, Troponin, Acute Myocardial infarction
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Ozet

Amag: Zotepin sizofreni tedavisinde kullanilan yeni nesil antipsikotik ilaglardan biridir. Dopamin
reseptorlerini bloke edip, beyindeki dopaminerjik iletiyi diizenleyerek etki gosterdigi diisiilmektedir.
Ayrica zotepinin glutamaterjik yollaklar ile iligkili olabilecegi diisliniilmektedir. Ancak yapilan
caligmalarda zotepinin glutamat toksisitesine karsi etkinligi heniiz tam olarak belli degildir. Bu
caligmadaki amacimiz zotepinin C6 glioma hiicrelerinde glutamatla olusturulan eksitotoksisite tizerine
etkinligini aragtirmaktir. Metot: Bu ¢alismada C6 glioma hiicre hatt1 kullanildi. Zotepinin, glutamat
kaynakl1 eksitotoksisite sonrasi glial hiicre 6liimii iizerindeki etkisini degerlendirmek icin hiicreler dort
gruba ayrildi. Kontrol grubuna tedavi uygulanmadi, glutamat grubuna 10 mM glutamat uyguland,
zotepin grubuna farkli konsantrasyonlarda (100, 50, 25 ve 12,5 nM/mL) zotepin uygulandi, zotepine +
glutamat grubuna hiicrelere farkli konsantrasyonlarda (100, 50, 25 ve 12,5 nM/mL) zotepinle muamele
edilmesinden 1 saat sonra glutamat uygulandi. Tiim gruplar 24 saat siire ile inkiibe edildi ve ardindan
XTT testi kullanilarak hiicre canliligimi belirlendi. Verilerin istatistiksel degerlendirilmesi tek yonlii
varyans analizi (one-way ANOVA) ve ¢oklu karsilagtirmalar Tukey testi ile belirlendi. Anlamlilik P <
0,05 olarak kabul edildi. Bulgular: C6 hiicrelerinin 24 saat glutamat ile inkiibasyonu, kontrol ile
kargilagtirildiginda hiicre canliligini anlamli gekilde azaltti (P < 0,05). Bununla birlikte, tim
konsantrasyonlarda 1 saatlik zotepin On tedavisi ve sonrasinda glutamat ile 24 saat inkiibasyon, tek
basina glutamat uygulanan grupla karsilastirildiginda hiicre canliligi iizerine anlamh bir degisiklige
neden olmadi (P > 0,05). Sonug: Calismanin sonuglarina gore zotepinin C6 glioma hiicrelerinde,
belirtilen dozlarda glutamat eksitotoksisitesine karsi koruyucu etkisi bulunamamustir.

Anahtar Kelimeler: C6 Hiicre Hatti, Glutamat, Eksitotoksisite, Zotepin

The Effect of Zotepine Against Glutamate-Induced Excitotoxicity in C6 Glioma Cell Line

Abstract

Aim: Zotepine is one of the new generation antipsychotic drugs used in the treatment of
schizophrenia. It is thought to act by blocking dopamine receptors and regulating dopaminergic




10. Uluslararasi Hipokrat Tip ve Saglik Bilimleri Kongresi

transmission in the brain. It is also thought that zotepine may be associated with glutamatergic
pathways. However, the effectiveness of zotepine against glutamate toxicity in studies is not yet clear.
In the current study, it was aim to investigate the effectiveness of zotepine on glutamate-induced
excitotoxicity in C6 glioma cells. Method: C6 glioma cell line was used in the current study. Cells
were divided into four groups to evaluate the effect of zotepine on glial cell death after glutamate-
induced excitotoxicity. The control group was without any treatment. Cells in the glutamate group
were treated with 10 mM glutamate for 24 hours. Cells in the zotepine group were treated with various
concentrations (100, 50, 25, and 12.5 nM/mL) of zotepine for 24 hours. Cells in the
zotepine + glutamate group were pre-treated with various concentrations (100, 50, 25, and 12.5
nM/mL) of zotepine for 1 hour and then exposed to 10 mM glutamate for 24 hours, and then cell
viability was determined using the XTT test. Statistical evaluation of the data was determined by one-
way ANOVA and multiple comparisons using Tukey test. Significance was accepted as P < 0.05.
Results: Incubation with glutamate for 24 hours significantly decreased the cell viability compared to
the control group (P < 0.05. Moreover, 1 hour zotepine pretreatment at all concentrations followed by
24-hour incubation with glutamate did not change the cell viability compared to the glutamate group
(P < 0.05). Conclusion: According to the results of current study, it has been shown that there is no
protective effect of zotepine cells at the indicated doses against glutamate excitotoxicity in C6 glioma.

Keywords: C6 Cell Line, Glutamate, Excitotoxicity, Zotepine
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Covid-19 Siirecinde Saghk Callsanlar.lnda Irrasyonel inamslar ile
Anksiyete ve Depresyon Arasindaki Iligkilerin Degerlendirilmesi

Researcher Benazir Orhan', Inst. Dr. Pervin Tunc?
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2Istinye Univeristesi
*Corresponding author: benazir orhan

Ozet

Bu arastirmanin temel amaci COVID-19 siirecinde saglik hizmet alaninda g¢alisan bireylerin
irrasyonel inaniglart ile anksiyete ve depresyon diizeyleri arasindaki iliskiyi degerlendirmektir. Bu
amag dogrultusunda Istanbul Ilinde yasayan toplam 212 saglik ¢alisani ile anket yapilarak arastirmanin
verileri toplanmistir. Arastirma nicel yontem seklinde tasarlanmis olup, katiim saglayan saglik
calisanlarina Kisaltilmis Genel Tutum ve Inang Olgegi, Beck Depresyon Olgegi ile Beck Anksiyete
Olgegi uygulanmustir. Arastirmada elde edilen verilere t-testi, ANOVA, korelasyon ve regresyon
analizleri uygulanmistir. Katilimeilarin % 41’inin minimal diizeyde, %25’inin hafif diizeyde, %
20.8’inin orta diizeyde ve % 13’unun siddetli diizeyde anksiyete belirtilerinin oldugu goériilmektedir.
Depresyon diizeyleri degerlendirildiginde ise, % 44.3’unun hafif-orta diizeyde, % 17.5’inin orta-
siddetli diizeyde ve % 1.4’unun siddetli diizeyde depresyon belirtileri gdsterdigi belirlenmistir. Elde
edilen bulgulara gore irrasyonel inaniglar ile anksiyete ve depresyon diizeyleri arasindaki iligki anlaml
bulunmustur. Ayrica irrasyonel inaniglarin bazi alt boyutlariyla cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir
iligki oldugu tespit edilmistir. Regresyon analizinin ikinci blogunda genel tutum ve inanglar alt
boyutlart modele eklenmis, model varyansin yaklasik %14 unu agiklamistir. Bu asamada eklenen
degiskenlerden sadece Kisaltilmis Genel Tutum ve Inang Olgegi Rahatlik ihtiyact Alt Boyutundan
alman ortalama puanlarin anksiyete diizeyleri {izerinde anlamli bir yordama etkisinin oldugu ve bir
onceki asamada etkisi oldugu belirlenen cinsiyetin etkisinin de siirdiigli goézlenmistir. Regresyon
analizinin ikinci blogunda genel tutum ve inanglar alt boyutlar1 modele eklenmis, model varyansin
yaklasik % 15’ini agiklamistir . Bu asamada eklenen degiskenlerden sadece Kisaltilmis Genel Tutum
ve Inan¢ Olgegi Rahatlik ihtiyaci Alt Boyutundan alman ortalama puanlarin depresyon diizeyleri
lizerinde anlamli bir yordama etkisinin oldugu ve bir 6nceki asamada etkisi oldugu belirlenen yasin
etkisinin de siirdigli gézlenmistir. Sonuglar, saglik calisanlarinin irrasyonel inanglari, depresyon ve
anksiyete diizeylerinin degerlendirilmesinin &nemli oldugu ve muhtemel miidahalelerin
hazirlanmasinda yol gosterici olabilecegine isaret etmektedir. Anahtar kelimeler:

Anahtar Kelimeler: irrasyonel inanglar, Depresyon, Anksiyete, Bilissel Kuram
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The Examination of the Relationships Between Irrational Beliefs, Depression and Anxiety in
Healht Workers During the Covid-19 Period

Abstract

The main purpose of this study is to evaluate the relationship between irrational beliefs and anxiety
and depression levels of individuals working in the field of health care during the COVID-19 process.
For this purpose, the data of the research were collected by conducting a survey with a total of 212
health workers living in Istanbul. The research was designed as a quantitative method, and the
Abbreviated General Attitude and Belief Scale, Beck Depression Scale and Beck Anxiety Scale were
applied to the participating healthcare professionals. T-test, ANOVA, correlation and regression
analyzes were applied to the data obtained in the study. It is seen that 41% of the participants have
minimal anxiety, 25% mild, 20.8% moderate and 13% severe anxiety symptoms. When the depression
levels were evaluated, it was determined that 44.3% showed mild-moderate, 17.5% moderate-severe
and 1.4% severe depression symptoms. According to the findings, the relationship between irrational
beliefs and anxiety and depression levels was found to be significant. In addition, it has been
determined that there is a significant relationship between some sub-dimensions of irrational beliefs
and the gender variable. In the second block of the regression analysis, general attitudes and beliefs
sub-dimensions were added to the model, and the model explained approximately 14% of the variance.
It was observed that only the average scores obtained from the Abbreviated General Attitude and
Belief Scale Need for Comfort Sub-Dimension, among the variables added at this stage, had a
significant predictive effect on anxiety levels, and the effect of gender, which was determined to have
an effect in the previous stage, was also observed. In the second block of the regression analysis,
general attitudes and beliefs sub-dimensions were added to the model, and the model explained
approximately 15% of the variance. It was observed that only the average scores obtained from the
Abbreviated General Attitude and Belief Scale Need for Comfort Sub-Dimension, among the variables
added at this stage, had a significant predictive effect on depression levels, and the effect of age, which
was determined to have an effect at the previous stage, continued. The results of the research indicate
that the evaluation of the irrational beliefs, depression and anxiety levels of healthcare professionals is
important and can be a guide in the preparation of possible interventions.

Keywords: Irrational Beliefs, Depression, Anxiety, Cognitive Theory
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Hemodiyaliz Hastalarinda Kan Grubu Sikhgi: Tek Merkez Deneyimi
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Ozet

Giris Bobrek yetmezligi ve diyaliz gereksinimi, kan gruplariyla dogrudan veya dolayli olarak iliskili
olabilecek viral ve otoimmiin kdkenler dahil olmak iizere cesitli etiyolojilere sahiptir. Arastirmacilar
bobrek hastaligima ve ABO fenotiplerine baktilar. Bu makalelerin ¢ok azi, bobrek yetmezligi
hastalarinda kan grubu O antijeninin sikligin1 tartigmistir. Hemodiyaliz hastalarinda kan grubu tipi ve
bunun genel mortaliteyi etkileyip etkilemedigi hakkinda daha fazla bilgi edinmek istedik. Yontem
Haziran 2020-Mart 2022 tarihleri arasinda Amasya Universitesi Sabuncuoglu Serefeddin Egitim ve
Arastirma Hastanesi'nde diyaliz tedavisi goren 35 erkek hasta (ortalama yas 60,1 yil) ve 24 kadin hasta
(ortalama yas 58,1 yil) calismaya dahil edildi. Ayrica hastanin rutin laboratuvar testleri, kan gruplar
ve diyaliz siirelerinin retrospektif taramasi ve kaydi yapildi. Son olarak kan grubuna gore istatistiksel
karsilastirmalar yapildi. Sonug¢ Hastalarin %39'unun kan grubu A Rh pozitif, %32,2'sinin kan grubu
ise 0 Rh pozitifti. Hastalarin sadece %38,5't Rh negatifti. AB Rh-pozitif kan grubu olan hastalarin
ortalama diyaliz siiresi (63 ay) tim gruptan (89 ay) 6nemli dl¢iide daha kisaydi (p=0.037). Tartisma
Literatiirde hemodiyaliz hastalarinda en sik goriilen kan grubu 0 Rh pozitif veya B Rh pozitif olarak
sunulsa da calisma sonuglarimizda en sik A Rh pozitif kan grubunu bulduk. Ayrica literatiirde ve
caligmamizda kan grubu negatif diyaliz hastalarina sporadik olarak rastlanmaktadir. Kan gruplari ve
diyaliz arasindaki iligki su anda bilinmemektedir. Calisma sonuglarimizin toplumsal kan gruplarinin
prevalansint m1 yoksa hemodiyalizin etiyolojik nedenlerini mi temsil ettigini anlamak i¢in kapsamli
arastirmalara ihtiyag¢ vardir.

Anahtar Kelimeler: Hemodiyaliz, Kan Gruplari, Diyaliz Siiresi

Prevalence of Blood Types of Hemodialysis Patients: A Single Center Experience

Abstract

Introduction Renal failure and the requirement for dialysis have several etiologies, including viral
and auto-immune origins that may be directly or indirectly related to blood types. Researchers looked
at renal illness and ABO phenotypes. Few of these papers disputed the frequency of blood type O
antigen in renal failure patients. We wanted to learn more about blood group type in hemodialysis
patients and if it affects overall mortality. Methods Thirty-five male patients (average age 60.1 years)
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and twenty-four female patients (average age 58.1 years) receiving dialysis therapy between June 2020
and March 2022 at Amasya University, Sabuncuoglu Serefeddin Training and Research Hospital were
included. In addition, a retrospective scan and recording of the patient's routine laboratory tests, blood
types, and dialysis durations were performed. Finally, statistical comparisons were made according to
blood type. Results 39% of the patients had an A Rh positive blood type, whereas 32.2% had a 0 Rh
positive blood type. Only 8.5% of the patients were Rh-negative. Patients with an AB Rh-positive
blood type had a substantially shorter mean dialysis duration (63 months) than the entire group (89
months) (p=0.037). Conclusion Although the most common blood group in hemodialysis patients is
presented as O Rh positive or B Rh positive in the literature, we found the most common A Rh positive
blood type in our study results. In addition, dialysis patients with negative blood types are sporadic in
the literature and our study. The relationship between blood types and dialysis is currently unknown.
Comprehensive research is needed to understand whether our study results represent the prevalence of
social blood types or the etiological causes of hemodialysis.

Keywords: Hemodialysis, Blood Types, Dialysis Duration
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Hepatoseliiler Karsinom Hiicrelerinde Histon Deasetilaz Inhibisyonunun
Mitokondriyal DNA (mtdNA) Kopya Sayis1 Uzerine Etkisi
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Ozet

Hepatoseliiler karsinom (HCC), diinyada kanser kaynakli Sliimlerin ikinci yaygin sebebidir.
Geleneksel kanser tedavi yontemlerinin yeterli olmamasi ve kemorezistans nedeniyle etkin ve
molekiiler tabanli yeni tedavi seceneklerine ihtiya¢ vardir. Son yillarda epigenetik modiilasyonun
kemoterapide Onemli bir segcenek oldugunun tespiti, yapilan histon modifikasyonlarinin
hedeflenmesini 6n plana ¢ikarmistir. Bu nedenle calismamizda, yaygin kullanilan bir kemoterapotik
olan Cisplatin ile iki yeni histon deasetilaz inhibit6rii olan CUDC-907 ve TMP-195’in HEPG?2 insan
HCC hiicrelerinde, hiicresel hasarin gostergesi olarak mitokondriyal DNA (mtDNA) kopya sayisi
tizerine etkisi arastirildi. Hiicre canliligi ve Cisplatin (20 uM), CUDC-907 (10 nM) ve TMP-195’nin
(5 uM) uygulama dozlari MTT (3-(4,5-dimethylthiazol-2-yl)-2,5-diphenyltetrazolium bromide)
yontemiyle belirlendi. HEPG2 hiicrelerine 24 saat siireyle belirlenen dozlarda ilaclar uygulandiktan
sonra hiicreler tripsin-EDTA soliisyonu ile kaldirildi ve hiicrelerden kit ile DNA izolasyonu
gerceklestirildi. Sonrasinda, mtDNA’ya spesifik primerler kullanilarak SYBR Green yontemiyle
kantitatif real-time PCR’da mtDNA kopya sayis1 belirlendi ve SPSS programu ile istatistiksel analizler
yapildi. CUDC-907 uygulanan grupta mtDNA kopya sayisinda kontrole gore dnemli azalma oldugu
(0,21 kat, p=0,03), ancak TMP-195 uygulanan grupta mtDNA kopya sayisinin kontrole gore arttigi
gozlendi (1,5 kat, p=0,02). Ayrica, CUDC-907 uygulanan grup ile kiyaslandiginda TMP-195
uygulanan grupta mtDNA kopya sayisinin daha fazla oldugu gozlendi (p=0,02). Sonug¢ olarak,
Cisplatin HCC hiicrelerinde mtDNA kopya sayisi agisindan anlamli bir degisiklige neden olmazken,
yalnizca Class I, II ve IV HDAC inhibitorii (pan-inhibitér) olan CUDC-907 ile histon deasetilaz
inhibisyonunun mitokondriyal fonksiyonlar1 bozarak ve mtDNA kopya sayisini azaltarak HCC
hiicrelerinde sitotoksisiteye neden oldugu gozlenmistir, ancak Class Ila spesifik HDACi olan TMP-
195 uygulanan grupta bdyle bir etki gdzlenmemistir. Onceki ¢alismalarda Class I HDAC olan HDAC1
ve HDAC?2 seviyelerinin HCC tiimdr dokularinda arttigi gosterilmistir. Bizim ¢alismamizin sonuglari
da gbz Oniine alindiginda, Class I spesifik HDAC inhibitorleri HCC’de daha etkin sitotoksik etkiye
sahip olabilir ve histon asetilasyonu HCC igin etkin bir tedavi hedefi olabilir.

Anahtar Kelimeler: Hepatoseliiler Karsinom, Histon Asetilasyonu, Mitokondriyel DNA, Histon
Deasetilaz Inhibitorii
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Induced Parotid Gland Injury in Rats
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Abstract

Methotrexate (MTX), a folic acid antagonist, is widely used as a cytotoxic agent for the treatment of
some cancers and autoimmune diseases. As adverse effect, MTX also damages the cells of salivary
glands and malfunction of salivary glands changes the composition and/or decreases the amount of
saliva that causes dry mouth (xerostomia) presented by oral mucositis. Quercetin (Q) is a flavonoid
found in fruits and vegetables and is known to be a potent anti-oxidant besides its anti-inflammatory,
anti-coagulation and anti-cancer activities. This study aims to investigate the potential effect of
guercetin on methotrexate induced parotid gland injury. Eighteen adult male wistar albino rats were
divided into three groups. Control group (n:6): rats received saline (0.1 cc/100gr, daily)
intraperitoneally (i.p.) for 5 days, Methotrexate group (MTX, n:6): rats received MTX as one single
dose (20mg/kg, i.p.) on the first day of the experiment and saline (0.1 cc/100gr, i.p., daily) for 5 days.
MTX + Quercetin group (MTX+Q, n:6): rats received MTX as one single dose (20mg/kg, i.p.) on the
first day of the experiment and Q (50mg /Kkg, i.p., daily) for 5 days. At the end of the experiment, all
rats were sacrificed and parotid glands were taken out for histopathological investigation. After routine
light microscopic tissue process, approximately 5 um paraffin sections were stained with hematoxylin
and eosin. In MTX group, degeneration of acinar and duct cells and vasocongestion were seen. A
prominent improvement in the morphology of parotid gland was observed in MTX+Q group. Our
histological study revealed that quercetin treatment might have a protective effect on methotrexate
induced parotid gland injury. This study was supported by Marmara University Scientific Research
Projects Commission (Project No: TYL-2022-10428).

Keywords: Methotrexate, Quercetin, Parotid Gland, Histology
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Klinik Orneklerden izole Edilen Candida Tiirlerinin Identifikasyonu ve
Antifungal Duyarhhklarinin Arastirilmasi: Kiiltiir, Biyokimyasal
Yontemler, E-Test ve Otomatize Sistemin Karsilastirilmasi

Dr. Ali Cem Tekin®

Y0zel Bower Hospital, Tibbi Mikrobiyoloji Laboratuvar:
Ozet

Calismamizda, cesitli klinik 6rneklerden elde edilen Candida izolatlart; jerm tiip (¢imlenme borusu)
olusumu, Tween 80’1li misir unu agarda mikroskobik morfolojik goriiniim (klamidyospor, blastospor,
gercek veya yalanci hif), kromojenik agar besiyeri yiizeyinde renkli koloni olusumu, API 20C AUX
identifikasyon kitinde biyokimyasal asimilasyon ve karbonhidrat fermentasyonu gibi konvansiyonel
yontemler yanisira otomatize sistem (VITEC-2 YST) ile identifiye edildi. Ayrica amfoterisin B,
flusitozin, flukonazol ve vorikonazole karsi antifungal duyarliliklari da manuel olarak E-test yontemi
ve otomatize sistem olarak VITEC-2 AST ile analiz edildi. Calismamiza; 74 kan, 47 idrar, 22 vajen
stiriintlisti, 4 orta kulak mayi ve 3 gaitadan elde edilen toplam 150 Candida izolati dahil edildi.
Izolatlardan 146’s1 (88 C. albicans, 25 C. parapsilosis, 17 C. glabrata, 6 C. kefyr, 4 C. krusei, 4 C.
lusitaniae, 2 C. tropicalis) hem konvansiyonel yontemler hem de otomatize sistem tarafindan ayni
isimli tiirler olarak tanimlandi. Yalnizca 4 izolat farkl tiir olarak adlandirildi. Antifungal duyarlilik
testlerinde antifungallere orta duyarl izolatlar duyarl olarak kabul edildi. E-test yonteminde flusitozin
ve vorikonazole direng tespit edilmedi. Dogal direngli 4 C. krusei dahil toplam 18 izolat flukonazole
direngliydi. Amfoterisin-B’ye ise 5 izolatin direngli oldugu belirlendi. Otomatize sistemde de
flusitozin ve vorikonazole direng tespit edilmedi. Dogal direncli 4 C. krusei disinda flukonazole de
diren¢ yoktu. Amfoterisin-B’ye ise 5 izolatin direncli oldugu saptandi. Elde edilen sonuglara gore;
kullandigimiz konvansiyonel ve otomatize identifikasyon sistemlerinin tamami 150 izolatin 146’sim
ayni tiir olarak tanimladi. Yalnizca 4 (%2.7) izolat identifikasyon sistemlerine gore farkli isimler aldu.
Bu oran (%2.7) gozardi edilecek olursa ortaya cikan durum maliyet agisindan en uygun olan
identifikasyon yonteminin tercih edilebilecegini gostermektedir. Konvansiyonel yontemlerle otomatize
sistemler arasinda bir fark goriilmemektedir. Aksine maliyet agisindan bakildiginda konvansiyonel
yontemler lehine bir durum s6z konusudur. Antifungal duyarlilik ¢aligsmasi sonuglarina gore E-test
yontemi daha duyarli ve giivenilir sonuglar vermesine ragmen maliyeti ¢ok yiiksektir.

Anahtar Kelimeler: Candida, Identifikasyon, Antifungal Duyarlilik Testi, Klasik Y&ntem, Otomatize
Sistem

11




10. Uluslararasi Hipokrat Tip ve Saglik Bilimleri Kongresi

Identification of Candida Species Isolated From Clinical Specimens and Investigation of Their
Antifungal Susceptibility: Comparison of Culture, Biochemical Methods, E-Test and Automated
System

Abstract

In our study, Candida isolates obtained from various clinical samples were identified by
conventional methods such as germ tube formation, microscopic morphological appearance
(chlamyospore, blastospore, true or false hyphae) on Tween 80 corn meal agar, formation of colored
colonies on the surface of chromogenic agar medium, biochemical assimilation and carbohydrate
fermentation in APl 20C AUX identification kit. In addition, they were also identified by automated
system (VITEC-2 YST). In addition, their antifungal susceptibilities to amphotericin B, flucytosine,
fluconazole and voriconazole were analyzed manually with the E-test method, and as an automated
system with VITEC-2 AST. A total of 150 Candida isolates obtained from 74 blood, 47 urine, 22
vaginal swabs, 4 middle ear fluids, and 3 stools were included in our study. 146 of the isolates (88 C.
albicans, 25 C. parapsilosis, 17 C. glabrata, 6 C. kefyr, 4 C. krusei, 4 C. lusitaniae, 2 C. tropicalis)
were identified as species with the same name by both conventional methods and automated system.
Only four isolates were identified as species with different names. In antifungal susceptibility tests,
isolates that are moderately susceptible to antifungals were considered susceptible. No resistance to
flucytosine and voriconazole was detected in the E-test method. A total of 18 isolates, including 4 C.
krusei with natural resistant, were resistant to fluconazole. It was also determined that 5 isolates were
resistant to amphotericin-B. No resistance to flucytosine and voriconazole was detected in the
automated system either. There was no resistance to fluconazole, except for 4 C. krusei with natural
resistant. It was also determined that 5 isolates were resistant to amphotericin-B. According to the
results obtained; all of the conventional methods and automated identification systems we used named
146 out of 150 isolates as the same species. Only 4 (2.7%) isolates were named differently according
to their identification system. If this rate (2.7%) is ignored, the resulting situation shows that the most
appropriate identification method can be preferred in terms of cost. There is not a big difference
between conventional methods and automated systems. On the contrary, in terms of cost, there is a
situation in favor of the conventional methods. According to the results of the antifungal susceptibility
study, although the E-test method gives more convenient and reliable results, the cost is very high.

Keywords: Candida, Identification, Antifungal Susceptibility Test, Conventional Method, Automated
System
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Nazal Tastyicilik Nedeniyle Yenidogan Yogun Bakim Unitesinde Gelisen
Staphylococcus Aureus Bakteriyemisi

Dr. Rezan Harman Giinerkan !

IMersin Toros Devlet Hastanesi
Ozet

Hastane kaynakli stafilokok infeksiyonlarinin gelisiminde énemli risk faktorlerinden biriside saglik
personelinin burnunda kolonize olan Staphylococcus aureus (S.aureus) bakterisidir. Prematiir dogum
nedeniyle yenidogan yogun bakimda yaklasik 20 giindiir takip edilen iki bebegin tekrarlayan kan
kiiltiirlerinde MRSA {iremesi tespit edildi. Antibiyogram sonucuna gore uygun tedaviye ragmen
MRSA iiremeleri devam eden bebeklerde yapilan degerlendirmelerde kaynak bulunamamasi iizerine
cevre ve saglik personeline yonelik incelemeler yapildi. Bebeklere verilen TPN soliisyonlarindan
kiiltiir alindi. Alinan kiiltiirde S.aureus tliremesi saptandi. Bu nedenle TPN hazirlanan boliimde kaynak
olabilecek yerlerden ve personelden burun kiiltiirii alindi. Sadece personelin burun kiiltiirinde S.
aureus liremesi iizerine kaynagin personel oldugu diisiiniilerek, personele bes giin siireyle mupirosin
pomad 3x1 tedavisi verildi ve bu siire igerisinde personelin ¢alistig1 yer degistirildi. Tedavi sonu
alman TPN’lerde ve hastalarin kontrol kan kiiltiirlerinde tireme olmadi. Hastalar sifa ile taburcu edildi.
Bu olgular bize herhangi bir S.aureus salgim1 durumunda hastane personelinin de kaynak olabilecegi
diistiniilerek gerekli taramalarin yapilmasi gerekliligini gostermistir..

Anahtar Kelimeler: Yogun Bakim, Nazal Tasiyicilik, Bakteriyemi

Because of Nasal Carriage of Staphylococcus Aureus Bacteremia in Neonatal Intensive Care
Unit

Abstract

One of the significant risk factor in the development of nosocomial Staphylococcal infections is
bacteria Staphylococcus aureus (S. aureus)colonized in the nose of health personnel. The meticilin
resistant S. aureus (MRSA) was detected in the repeated blood cultures of two babies who had been
followed for about 20 days in neonatal intensive care due to prematiire birth. Because of the failure to
find the source in the assesment of the infants of whom MRSA reproduction continue, despite the
appropriate treatment according to the results of antibiograms, examinations were performed fort he
environment and the healtyh personnel. Cultures were taken from the total parenteral nutrition (TPN)
solution given to the babies. S. aureus growth was detected in the received culture. Therefore cultures
were obtained from the places where there will be source in the division where TPN was prepared and
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nsal cultures were taken from the personnel. Because of growth of S. aureus only in the nasal cultures
of the personnel, considering that the source was the personnel, the personnel were given the treatment
of mupirocin pomad for five days, and during this period the work of the staff were replaced. There
was not any growth in the TPN received at the and of the treatment an in the blood cultures of the
patients. These facts showed us the necessity of making the necessary screening by considering the
health personnel can also be the source in case of any S. aureus growth

Keywords: : Intensive Care, Nasal Cariage, Bacteremia
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Paklitaksel ve Melatonin’in ngar—3 Over Kanser Hiicrelerine Kombine
Etkisi; In Vitro Calisma

Asst. Prof. Dr. Nazmiye Bitgen*

lErciyes" Universitesi, Tip Fakiiltesi, Tibbi Biyoloji Anabilim Dali
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*Corresponding author: Nazmiye Bitgen

Ozet

Epitel hiicreleri ya da embriyonik doéneme ait hiicrelerde meydana gelen kontrolsiiz boliinme ve
¢ogalma sonucunda yumurtalik kanseri olusabilir. Ko6tli huylu yumurtalik kanserlerinin yaklagik %85-
901 epitelyal yumurtalik kanseridir. Kanserle miicadelede normal hiicrelere zarar vermeden kanser
hiicrelerinin 6ldiiriilmesi hedeflenmektedir. Paklitaksel (PTX) over kanseri tedavisinde siklikla
kullanilan bir kemoterapotik ajandir ancak, kazanilmis direng ve hasta yanitindaki degiskenlik
kullanimini kisitlamaktadir. Melatonin (MTN)’in sirkadiyen ritmi diizenlemenin yan1 sira, antikanser
aktivitelere sahip oldugu bilinmektedir. Bu calismada; OVCAR-3 insan over kanser hiicreleri iizerine
PTX ve MTN'in kombine sitotoksik etkisinin in vitro olarak belirlenmesi amag¢lanmistir. Calismada,
PTX ve MTN' in OVCAR-3 insan over kanser hiicrelerinde sitotoksik aktiviteleri hem tek hem de
kombine kullanimi, doza (100 nM-10 mM) ve zamana (24, 48 ve 72 saat) bagli olarak degerlendirildi.
Hiicre canlilig1 tizerine etkisini belirlemek i¢in MTT [3-(4,5- dimetiltiyazol-2il)-2,5-difeniltetrazolyum
bromiir] analizi dort tekrarli olacak sekilde uygulandi ve elde edilen veriler istatistiksel olarak
degerlendirildi. MTT analizi verilerine gore, PTX ve MTN'in over kanseri hiicrelerinde doza ve
zamana bagl olarak hiicre proliferasyonunu azaltirken, birlikte uygulandiginda MTN'in PTX'in
sitotoksik etkisini anlamli derecede artirdigi gézlendi. Calismada, PTX ve MTN'in OVCAR-3 insan
over kanseri hiicreleri iizerinde sitotoksik etki gosterirken, MTN’nin PTX ile kombine uygulandiginda
bu etkiyi anlamli derecede artirdig1 ve klinikte kullaniminin faydali olabilecegi sonucuna varildi.

Anahtar Kelimeler: Ovcar-3, Paklitaksel, Melatonin, Mtt
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Posterior Cranial Fossa Yapilarinda Pons ve Cerebellum'da Yaslanma ile
Olusan Degisikliklerin Kadin ve Erkekte Manyetik Rezonans Goriintiileme
Ile Analizi

Uzman Dr. Zehra Aslihan Cetin', Prof. Dr. Yasin Arifoglu’

1Diizce"Um'versitesi Twp Fakiiltesi
2Bezmialem Vakif Universitesi Tip Fakiiltesi Anatomi A.D
*Corresponding author: Zehra Aslthan Cetin

Ozet

Giris ve amag: Bu calismada yasayan bireylerin Magnetik rezonans goriintiilerindeki midsagittal
kesitlerde, fossa cranii posterior’da bulunan pons ve cerebellum’daki morfolojik degisikliklerin yas ve
cinsiyet ile iligkisini incelemek, patolojik degisiklikler ile nérolojik hastaliklarda meydana gelebilecek
morfometrik degisikliklerle karsilagtirmasi amaglanmigtir. Yontem: Bu galisma ndropatolojik bulgu,
noéroendokrin bozukluk, kranial kitle, multiple sclerosis, beyin cerrahisi hikayesi, radyoterapi ve
kemoterapi uygulanmasi bulunmayan, 72 kadin ve 78’i erkek olmak iizere, yaslar1 25-85 arasinda
degisen toplam 150 kisinin midsagittal kranial MR goriintiileri tizerinde yapildi. Goriintiiler bilgisayar
ortamina aktarilarak referans noktalari belirlendi. Fossa cranii posterior (FCPA), Pars basilaris pontis
(BPA), Tegmentum pontis (TPA), Vermis cerebelli (VCA) alam ¢izilerek ol¢iimleri bulundu. Elde
edilen degerler, FCPA ile orantilandi. Sonucglar kadin ve erkeklerde, istatistiksel olarak yas ve
cinsiyete gore degerlendirildi. Bulgular: Yapilan ol¢imlerde, FCPA ortalama olarak erkeklerde
3564.41 mm?, kadimlarda 3367.39 mm? olarak bulundu. Istatistiksel olarak erkek ve kadinlar arasinda
anlamlilik gosteriyordu. BPA, erkeklerde ortalama 393.14 mm2, kadinlarda ise 388.83 mm2, TPA
erkeklerde 199.68 mm?, kadinlarda ise 193.90 mm?, VCA erkeklerde 1046.24 mm?, kadinlarda ise
1013.35 mm? olarak o6l¢iildii. Bu o6lglimler, cinsiyete gore anlamlilik gostermezken, FCPA’ina
orantilifinda VCA/FCPA orami hari¢ cinsiyet farkliliklar1 gbzlendi. Yas gruplarina gore ayrilarak
yapilan degerlendirmelerde 25-34 yas grubunda, erkeklerdeki BPA degerleri kadinlara gore daha
bliyiiktli. Ayrica 45-54 yas grubunda BPA/FCPA, TPA/FCPA oraninda anlamli bir farklilik vardi.
Kadin ve erkeklerde yaslanma ile BPA, TPA, VCA, FCPA 6l¢iim degerlerine ve bu degerlerin FCPA
Ol¢tim degerine oranlarina bakildiginda, kadinlarda yaslanma ile BPA, TPA, FCPA’1inda bir degisiklik
olmamasina karsin, VCA’inda yaslanma ile kii¢lilme belirlenmistir. Ayrica VCA/FCPA oraninda
kadinlarda yaglanma negatif bir anlamlilik tespit edilmistir. Sonug: Bu ¢alisma normal yaslanmanin
beyinde diffiiz ve fokal degisiklikler yaparken bu degisikliklere neden olabilecek cinsiyet, genetik, 1k,
cevre gibi faktorlerin de etkilerinin dogru yorumlanmasina katki saglayacaktir. Yaslanma ile
cinsiyetler arasinda farkliliklarin bazi yaslarda daha belirgin oldugu goriilmistiir. Genetik, ik ve
cevresel faktorlerin neden olabilecegi degisiklikler arastirilmalidir.

Anahtar Kelimeler: Yaslanma, Cinsiyet, Anatomi, Fossa Cranii Posterior, Vermis Cerebelli, Pons,
Morfometri, Midsagittal Mrg
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Sik Kullanilan Kadavra Tespit Soliisyonlarinin Karsilastirilmasi

Exp. Dr. Duygu Vurallt*

1Cukurova Universitesi
Ozet

Amagc: Kadavra, " ceset, 6liiniin bedeni " anlamina gelir. Tip egitiminin konusu olan kadavralar,
“mevcut yasa ve yonetmeliklere uygun olarak ulagilan ve saglik alaninda egitim ve aragtirmaya katki
saglayan cansiz bedenlerdir”. Anatomi egitiminin verilmesinde atlaslar, kitaplar, anatomik maketler ve
bilgisayar programlar1 gibi bircok alternatif bulunsa da kadavralar &grencilere, anatomistlere ve
cerrahlara insan viicudunun detaylarin1 6grenmeleri ve anlamalart i¢in en iyi firsati sunmaktadir.
Kadavranin egitim materyali olarak kullanilabilmesi i¢in bazi islemlerden ge¢mesi gerekmektedir.
Kadavranin bozulma ve ciiriimesinin engellenmesi i¢in kimyasal maddelerle muamele edilmesine
"kadavra fiksasyonu ya da tahnit" denir. Insanlik tarihine bakildig1 zaman tahnitinin en énemli nedeni
dini inanglardi. Bir¢ok eski kiiltiirde, korunmus viicut sonsuz yasamla iligkilendirilmis ve 6lii bedenler
cesitli otlar, bitkisel yaglar, recineler, katran, bal, alkol konsantresi gibi maddelerle fikse edilmistir.
Onceleri sadece dini nedenlerle yapilan tahnit ilerleyen donemlerde bilimsel amagl olarak yapilmaya
baglanmistir. Formaldehidin kesfi modern kadavra koruma teknikleri i¢in bir baglangi¢c olmustur.
Formaldehitli soliisyonlar giiniimiizde hala ¢ok yogun kullanilmakla beraber kadavranin kullanim
amacina gore farkli soliisyon formiilleri gelistirilmistir. Calismamizin amaci literatiir esli§inde sik
kullanilan kadavra tespit soliisyonlarinin karsilagtirilmasidir. Yontem: Literatiir taramasi yapilarak sik
kullanilan kadavra tespit soliisyonlari olumlu ve olumsuz ydnleriyle karsilagtirilmistir. Sonug:
Kadavray1 korumak icin kullanilacak fiksasyon yonteminin belirlenmesinde kadavranin hangi amagla
kullanilacag1 kadar, kullanilacak tespit soliisyonunun ¢evre ve kullanicilar i¢in toksik olmamasi da
olduk¢a 6nemlidir

Anahtar Kelimeler: Fiksasyon, Kadavra, Anatomi

Comparison of Commonly Used Cadaver Fixation Solutions

Abstract

Objective: Cadaver means "corpse, body of the dead". Cadavers, which are the subject of medical
education, are "dead bodies that are reached in accordance with existing laws and regulations and
contribute to education and research in the field of health”. Although there are many alternatives such
as atlases, books, anatomical models and computer programs in the provision of anatomy education,
cadavers offer students, anatomists and surgeons the best opportunity to learn and understand the
details of the human body. In order for the cadaver to be used as educational material, it must undergo
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some procedures. The application of chemical substances to prevent the deterioration and decay of the
cadaver is called "cadaver fixation or embalming". The most important reason for the embalming
practice in the history of mankind was religious beliefs. In many ancient cultures, the preserved body
was associated with eternal life, and dead bodies were fixed with substances such as various herbs,
vegetable oils, resins, tar, honey, alcohol concentrate. Embalming, which was previously done only for
religious reasons, began to be carried out for scientific purposes in later periods. The discovery of
formaldehyde was the beginning for modern cadaver preservation techniques. Although formaldehyde
solutions are still used very intensively today, different solution and formulas have been developed
according to the intended use of the cadaver. The aim of our study is to compare cadaveric fixation
solutions that are frequently used in the literature. Method: A literature review was conducted and
frequently used cadaveric fixation solutions were compared on their positive and negative aspects.
Conclusion: In determining the fixation method to be used to preserve the cadaver, it is very important
that the fixation solution to be used is not toxic to the environment and users, as well as the purpose
for which the cadaver will be used.

Keywords: Fixation, Cadaver, Anatomy
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Uzun Siireli Darbeli Elektromanyetik Alan Maruziyetinin Noronal Apoptoz
Mekanizmalar1 Uzerine Olasi Etkileri

Ma. St. Ebru Cetin', Assoc. Prof. Dr. Serdar Karakurt?, Asst. Prof. Dr. Cigdem Gokeek Sarac’

YAKDENIZ UNIVERSITESI
2SELCUK UNIVERSITESI
*Corresponding author: Cigdem Gdkgek Sarag

Ozet

Darbeli elektromanyetik alan (PEMF) olarak bilinen diisiik frekansli elektromanyetik alanlar,
ameliyat sonrasi agri, 6dem, kronik yaralar, kanser ve Parkinson hastalig1 gibi norodejeneratif
hastaliklar1 tedavi etmek i¢in kullanilmaktadir. Apoptoz, RNA sentezini, protein sentezini ve enerjiyi
iceren ve tipik olarak proapoptotik ve antiapoptotik proteinler arasindaki denge tarafindan kontrol
edilen kontrollii bir hiicre oliimi seklidir. Kaspaz-8 geni (CASPS8), ekstrinsik apoptotik yolag
tetikleyen baslica enzimlerden biri olup sitokinlerin iiretiminde ve apoptozda yer almaktadir. PEMF
maruziyetinin beyin timorii hiicre hatlarinda apoptoz mekanizmasi iizerindeki etkisini inceleyen
caligmalar literatiirde nadirdir. Bu nedenle calismanin amaci, uzun siireli PEMF (75 Hz, 1 mT)
maruziyetinin insan noroblastoma hiicre hattinda apoptotik mekanizma iizerindeki etkilerini
incelemektir. Hiicreler 3 gruba ayrilmistir: Grup 1: kontrol hiicre dizisi, HEK293t; Grup 2: sham-
kontrol grubu; Grup 3: 48 saat PEMF'ye maruz birakilan hiicre grubu. Hiicre canliligi, Alamar Blue
teknigi  kullanilarak  Ol¢iilmiistiir. Apoptoz tayini, Akis Sitometri yontemi kullanilarak
gerceklestirilmistir. CASP8'in mRNA seviyeleri, Real-Time PCR teknigi ile belirlenmistir. Istatistiksel
analizler SPSS V.23 programui ile yapilmistir. Genel sonuglar, CASP8'in mRNA diizeyinin, Grup 1 ve
Grup 2 ile karsilastirlldiginda Grup 3'te Onemli Ol¢lide arttigini gostermistir. Veriler, insan
noroblastoma hiicre hattinin uzun siireli PEMF’ye maruziyetinin apoptozu tetiklemede olas1 bir rolil
olabilecegini 6ne siirmektedir.

Anahtar Kelimeler: Darbeli Elektromanyetik Alan; Apoptoz, Casp8

Possible Effects of Long-Term Pulsed Electromagnetic Fields Exposure On Neuronal Apoptosis
Mechanisms

Abstract

Low-frequency electromagnetic fields known as pulsed electromagnetic fields (PEMF) have been
utilized to treat conditions like postoperative pain, edema, chronic wounds, cancer, and neurological
diseases like Parkinson's disease. Apoptosis is a form of controlled cell death that involves RNA
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synthesis, protein synthesis, and energy and is typically controlled by the balance between
proapoptotic and antiapoptotic proteins. An essential enzyme that triggers the top of the extrinsic
apoptotic cascade is encoded by the caspase-8 gene (CASP8) which is also involved in the production
of cytokines and apoptosis. Studies examining the impact of PEMF exposure on the mechanism of
apoptosis in brain tumor cell lines are scarcely documented in the literature. Hence, the study's goal
was to examine the long-term exposure effects of PEMF (75 Hz, 1 mT) on apoptotic mechanism in
human neuroblastoma cell line. Cells were divided into 3 groups: Group 1: control cell line, HEK293t;
Group 2: sham-control groups; Group 3: cells that were exposed to 48h PEMF. Cell viability was
measured using Alamar Blue technique. Apoptosis determination was carried out using Flow
Cytometry. mRNA levels of CASP8 was determined by Real-Time PCR. Statistical analyses were
performed SPSS V.23. Overall results indicated that mRNA levels of CASP8 were significantly
increased in Group 3 as compared to Group 1 and Group 2. The data suggest that long-term PEMF
exposure of the human neuroblastoma cell line may have possible role in inducing apoptosis.

Keywords: Pulsed Electromagnetic Fields; Apoptosis; Casp8
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Yag Dokusu Kaynakh Mezenkimal Kok Hiicre Eksozomlar: ve Alfa Lipoik
Asitin In-Vitro Kosullarda Meme Kanseri Kok Hiicreleri Uzerine
Etkilerinin Incelenmesi

Ph.d. Cand. Gizem Uslu*, Asst. Prof. Dr. Zehra Seda Halbutogullari®
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*Corresponding author: Gizem Uslu

Ozet

Amagc: Meme kanseri, kadinlarda en sik goriilen kanser tiiriidiir ve kansere bagli 6liimlerin basinda
gelmektedir. Kanser kok hiicrelerinin; tiimor gelisimi, tedaviye direng ve tedavi sonrasi timoriin
tekrarlanmasindan sorumlu olan Oncii hiicreler oldugu anlagilmasiyla birlikte, giincel arastirmalar
kanser kok hiicresi hedefli hiicresel tedavilere yonelmistir. Dogal olarak olusan bir disiilfit molekiilii
olan alfa lipoik asit (ALA); cesitli kanser hiicre dizilerinde hiicre proliferasyonu ve apoptoz iizerinde
yararli etkiler sagladig: bildirilen giiclii bir antioksidandir. Mezenkimal K6k Hiicreler (MKH) pek ¢ok
dokuda bulunan, multipotent 6zellikte olan bir erigkin kok hiicre grubudur. MKH'lerin kanser geligimi
ve progresyonunu inhibe etti§ini yada destekledigini One siiren celiskili calismalar mevcuttur.
MKH'lerin parakrin etkilerini eksozomlar aracili olarak yapildigi bilinmektedir. Bu calismada ALA ile
stimiile edilmis MKH eksozomlarinin nano boyutlu biyo-tagiyicilar olarak, meme kanseri kok
hiicreleriMKKH)'ndeki proliferasyon, apoptoz ve migrasyon siire¢lerindeki etkileri aragtirilmistir.
Yontem: insan MKKH ve Insan meme yag dokusu kaynakli mezenkimal kok hiicre (iYD-MKH)
izolasyonu/karakterizasyonu yapildi. iYD-MKH’ler iki pasaj boyunca ALA ile kiiltiire edilerek
uyarildi. Ultrasantrifiij yontemiyle izole edilen iYD-MKH ve iYD-MKH-ALA eksozomlarinin protein
tayini yapildi. MKKH’lerinin; ALA eklentisi, ALA ile uyarilmis MKH eksozomlari ile direkt kiiltiirii
ve ek olarak MKH’ler ile indirekt ortak kiiltiirii gergeklestirildi. Gruplar arasindaki proliferasyon,
apoptoz ve migrasyon farkliliklari; kantitatif gercek zamanli PCR (Q-PCR), ELISA, migrasyon
deneyi, anneksin V/PI, WST-1 ve immiin floresan boyamalar ile gosterilmistir. Bulgular/Sonug: ALA
ile stimiille edilmis MKH eksozomlarinin, MKKH'lerin apoptoz ve proliferasyon siireglerine
istatistiksel olarak anlamli bir etkisi bulunmamis ancak migrasyonu arttirdigi goézlenmistir. Gruplar
arasinda sadece, toksik doz olarak secilen 3mM ALA grubunda MKKH'lerin apoptoz diizeyi anlamli
olarak artig gdstermistir.

Anahtar Kelimeler: Meme Kanseri, Kanser Kok Hiicresi, Mezenkimal Kok Hiicre, Alfa Lipoik Asit,
Eksozom
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Analysing In-Vitro Effects of Adipose-Derived Mesenchymal Stem Cells Exosomes and Alpha
Lipoic Acid On Breast Cancer Stem Cells

Abstract

Obijective: Breast cancer is the most common type of cancer and is one of the leading cancer-related
deaths in women. With the recognition that they are the leading tumor cells responsible for tumor
development, resistance to treatment, and post-treatment tumor recurrence, recent studies has focused
on cancer stem cell-targeted cellular therapies. Alpha lipoic acid (ALA), a naturally occurring
disulfide molecule; is a potent antioxidant that has been shown to provide beneficial effects on cell
proliferation and apoptosis in a variety of cancer cell lines. Mesenchymal Stem Cells (MSCs) are
multipotent adult stem cells and exist on many tissues. There are conflicting studies suggesting that
MSCs inhibit or promote cancer development and progression. It is known that the paracrine effects of
MSCs are mediated by exosomes. In this study, the effects of ALA-stimulated MSC exosomes as
nano-sized biocarriers on proliferation, apoptosis and migration processes in breast cancer stem cells
(BCSCs) were investigated. Method: Isolation and characterization of BCSCs and human adipose
derived mesenchymal stem cell (hAT-MSC) was performed. hAT-MSCs were stimulated by culturing
with ALA for two passages. hAT-MSC and hAT-MSC-ALA exosomes isolated by ultracentrifugation
method and protein quantification performed. BCSCs's; direct culture with ALA supplement, ALA-
stimulated MSC exosomes and additionally indirect co-culture with MSCs were performed.
Differences in proliferation, apoptosis and migration between groups; demonstrated by quantitative
real-time PCR (Q-PCR), ELISA, migration assay, annexin V/Pl, WST-1, and immunofluorescent
staining. Results/Conclusion: ALA-stimulated MSC exosomes did not have a statistically significant
effect on the apoptosis and proliferation processes of BCSCs, but it was observed to increase
migration. Among the groups, only the 3mM ALA group selected as the toxic dose showed a
significant increase in the apoptosis level of BCSCs.

Keywords: Breast Cancer, Cancer Stem Cell, Mesenchymal Stem Cell, Alpha Lipoic Acid, Exosome
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Yaslanmanin Spl Ventrikiilde Oksidatif Stres ve Inflamasyon Belirtecleri
Uzerine Etkisi: Apelin-13’iin Koruyucu Rolii

Asst. Prof. Dr. Arzu Keskin Aktan®
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Ozet

Giris ve Amag: Apelin-13 antioksidan ve anti-inflamatuar 6zelligi ile kalp, bobrek, akciger ve beyin
gibi pek cok organda koruyucu etkisi ile bilinen bir adipositokindir. Calismada gen¢ ve yash
siganlarda Apelin-13 uygulamasinin sol ventrikiil dokusunda oksidatif stres ve inflamasyon belirtecleri
ile Sirtl ve NF-kB mRNA ekspresyonlar1 iizerine etkisini gostermek amaglandi. Yontem: Geng (3
aylik, n=12) ve yash (24 aylik, n=12) Wistar albino cinsi erkek sicanlar kullanilarak dort grup
olusturuldu: Geng-Kontrol, Geng-Apelin, Yasli-Kontrol ve Yasli-Apelin. Apelin-13 uygulamast 15
ug/kg dozda on giin boyunca intraperitoneal yoldan yapildi. Kontrol gruplarina ise sadece salin verildi.
Sol ventrikill dokusunda ELISA yontemiyle total oksidan seviye (TOS), total antioksidan seviye
(TAS), TNFa ve IL-1p 6l¢iimleri yapildi. TOS un TAS’a oranlanmast ile oksidatif stres indeksi (OSI)
hesaplandi.  Ayrica qRT-PCR yontemiyle Sirtl ve NF-kB mRNA ekspresyonlart belirlendi.
Istatistiksel yontemde tek yonli ANOVA ve Pearson korelasyon testi yapildi. P<0,05 diizeyi
istatistiksel olarak anlamli kabul edildi. Bulgular: Genglere kiyasla yash sicanlarin sol ventrikiil
dokusunda TOS, OSI, TNFa ve IL-1p diizeyleri yiiksek, Sirt] mRNA ekspresyonu ise diisiiktii. Apelin
uygulamasi ise yasa bagl bu degisimleri baskilamada etkili bulundu. TAS diizeyi ve NF-kB mRNA
ekspresyonunda yasa bagli anlamli diizeyde degisiklik izlenmedi, ancak hem gen¢ hem de yash
siganlarda apelin uygulamasi TAS’1 artirirken, NF-kB’yi azaltti. OSI, Sirtl ile negatif, NF-kB ile
pozitif korelasyon gosterdi. NF-kB’nin de TNFa ve IL-1p ile pozitif yonde korele oldugu bulundu.
Sonug: Bulgularimiz eksojen Apelin-13 uygulamasinin sol ventrikiilde yaslanmaya bagli artan
oksidatif stresi ve inflamasyonu baskilayabilecegini, ayrica Apelin 13’iin yaslanmadaki koruyucu
etkisine Sirtl ve NF-kB ekspresyonlarindaki degisimlerin aracilik etmis olabilecegini gosterdi. Bu
caliyma Afyonkarahisar Saglik Bilimleri Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri Komisyonu
tarafindan 21. KARIYER.003 hibe numarast ile desteklendi.

Anahtar Kelimeler: Apelin-13, Sirtl, Sol Ventrikiil, Nf-kB, Yaglanma
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The Effect of Aging On Markers of Oxidative Stress and Inflammation in the Left Ventricle: the
Protective Role of Apelin-13

Abstract

Introduction and Aim: Apelin-13 is an adipocytokine known for its antioxidant and anti-
inflammatory properties and its protective effect on many organs, such as the heart, kidney, lungs, and
brain. This study aimed to show the effects of Apelin-13 administration on oxidative stress and
inflammation markers and Sirtl and NF-kB mRNA expressions in left ventricular tissue in young and
old rats. Method: Young (3 months, n=12) and old (24 months, n=12) Wistar albino male rats were
used to forming four groups: Young-Control, Young-Apelin, Old-Control, and Old-Apelin. Apelin-13
was administered intraperitoneally for ten days at a 15 pg/kg dose. The control groups were given only
saline. Total oxidant status (TOS), total antioxidant status (TAS), TNFa, and IL-1p measurements
were made in left ventricular tissue by the ELISA method. The oxidative stress index (OSI) was
calculated by the ratio of TOS to TAS. In addition, Sirtl and NF-kB mRNA expressions were
determined by the gRT-PCR method. In the statistical method, one-way ANOVA and Pearson
correlation tests were performed. P<0.05 level was considered statistically significant. Results:
Compared to the young, aged rats had higher levels of TOS, OSI, TNFa, and IL-1p in left ventricular
tissue, while Sirtl mRNA expression was lower. Apelin treatment was found to be effective in
suppressing these age-related changes. No significant age-related changes were observed in TAS level
and NF-kB mRNA expression, but apelin administration increased TAS and decreased NF-kB in both
young and old rats. OSI correlated negatively with Sirtl and positively with NF-kB. NF-kB was also
found to be positively correlated with TNFo and IL-1B. Conclusion: Our findings showed that
exogenous Apelin-13 administration can suppress the increased oxidative stress and inflammation in
the left ventricle due to aging and that the protective effect of Apelin-13 in aging may be mediated by
the changes in Sirtl and NF-kB expressions. “This study was supported by Afyonkarahisar Health
Sciences University Scientific Research Projects Commission under grant number 21. KARTYER.003”

Keywords: Apelin-13, Sirtl, Left ventricle, NF-kB, Aging
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Fazla Madde Kayiph Ust Molar Disin Indirekt Yontem ile Tedavisi: Olgu
Sunumu

Ra. Merve Nezir', Ra. Aysenur Celik', Assoc. Prof. Dr. Suat Ozcan', Prof. Dr. Oya Bala'

YGazi Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi
Ozet

Amag: Bu olgu sunumunda, fazla madde kaybi1 bulunan {ist birinci molar dise, indirekt yontem ile
yapilan cam seramik restorasyonun klinik basarisin1 degerlendirmek amaglanmistir. Olgu: 18 yasinda
kadin hasta sag tist birinci molar disinde kirik sikayeti ile klinigimize bagvurmustur. Klinik muayene
sonucunda hastanin 16 numarali disindeki amalgam restorasyonda kirik oldugu tespit edilmistir. Diste
direkt teknikle ideal mesial-distal ve okluzal kontakt noktalarinin saglanamayacagi ongoriilmiis, hasta
ile tedavi secenekleri konusulduktan sonra 16 numarali disin indirekt teknikle restorasyonunun
yapilmasina karar verilmistir. Eski dolgu materyali uzaklastirildiktan sonra dis rezin kompozit ile
restore edilmistir. Preparasyonun tamamlanmasinin ardindan dis dijital olarak CEREC Omnicam
(Dentsply-Sirona, Bensheim, Almanya) ile tarandiktan sonra; biogeneric individual tasarim siireci
kullanilarak segilen cam seramik bloktan restorasyon kazinmstir. Restorasyonun uyumu klinik olarak
kontrol edildikten sonra, self adeziv rezin siman (RelyX, 3M ESPE, Germany) kullanilarak simante
edilmistir. Sonug: Restorasyon tamamlandiktan sonra; 16 numarali digin fonksiyon ve estetik agidan
yeterli oldugu goriilmiistir. CAD/CAM Sistemler ile iiretilen restorasyonlar daha iyi marjinal ve i¢
ylizey uyumu gosterdigi i¢cin geleneksel Slcii teknigi ile yapilan restorasyonlara gore daha iyi bir
alternatif olusturmustur.

Anahtar Kelimeler: Cad/cam, Cam Seramik, Overlay, Rezin Siman.

The Indirect Treatment Approach for the Tooth That Has Excessive Loss of Structure: Case
Report

Abstract

Aim: In this case report, it was aimed to evaluate the clinical success of this treatment option by
performing an indirect glass ceramic restoration on the maxiller first molar tooth with excessive
substance loss. Case: An 18 years old female patient applied to our clinic with the complaint of
fracture of the right maxiller first molar. As a result of clinical examination, it was determined that
there was a fracture in the amalgam restoration in tooth 16 of the patient. After the preparation was
completed, the tooth was digitally scanned with CEREC Omnicam (Dentsply-Sirona, Bensheim,
Germany), and the restoration was scraped from the selected glass ceramic block using the biogeneric
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individual design process. After checking the compatibility of the restoration, it was cemented using
self-adhesive resin cement (RelyX, 3M ESPE, Germany). Conclusion: After the restoration was
completed; It has been seen that tooth number 16 is sufficient in terms of function and aesthetics.
Since the restorations produced with CAD/CAM Systems show better marginal and inner surface
compatibility, they are a better alternative to restorations made with conventional impression

technique.

Keywords: Cad/cam, Glass Ceramic, Overlay, Resin Cement.
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Ag1z Hastaliklar icerikli Youtube Videolarinin Degerlendirilmesi

Asst. Prof. Dr. Ramazan Berkay Peker*

YTrakya Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi Agiz, Dis ve Cene Radyolojisi Anabilim Dali
Ozet

Agiz hastaliklar1 kiiresel olarak yaygin goriilen hastalik grubu igerisinde yer almaktadir. Agiz
hastaliklarindan etkilenen bireylerde hastalifa ek olarak ciddi sistemik saglik problemleri de
izlenebilmektedir. Bu durum hastalarin hayat kalitesinin diismesine sebep olmaktadir. Agiz
hastaliklarinin ¢ogunda erken teshis, hastaligin prognozunda énemli bir yere sahiptir. Ge¢mis yillarda
bircok hasta geleneksel olarak, karsilastigi saglik sorunlariyla ilgili bilgileri tibbi uzmanlara miiracaat
ederek saglamistir. Son yillarda internet kullamminin yayginlagsmasiyla tibbi bilgilere erisim
kolaylasmis ve daha ekonomik hale gelmistir. Bu duruma paralel olarak giliniimiizde toplumdaki ¢cogu
birey, tibbi bilgilere erismek amaciyla internette bulunan kaynaklardan yararlanmaktadir. Internette
bulunan gorsel igerikler ve videolar internet kullanicilarinin ilgisini daha fazla ¢ekmektedir. Bu
derlemede premalign, malign, otoimmiin ve enfeksiy6z bazi agiz hastaliklari ile ilgili internet video
paylagim platformlarindan YouTube’a yiikklenmis olan videolarin igerigi, glivenilirligi ve yararliligi ile
ilgili yapilan galismalar1 igeren giincel literatiir taramas1 yapilmis, tarama sonucu elde edilen veriler
degerlendirilip yorumlanarak konu ile ilgili bilgi verilmesi amaglanmustir.

Anahtar Kelimeler: Youtube, internet, Agiz Hastaliklar1
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Apaptoz, Piroptoz, Nekroptoz ve Periodontoloji

Ph.d. Cand. Riimeysa Parlat', Ph.d. Cand. Naif Mert Yilmaz', Exp. Dr. Meltem Cakir!

Ystanbul Medipol Universitesi
Ozet

Ozet Hiicre oliimleri,tim  mikroorganizmalarda meydana gelen fizyolojik  bir
siiregtir. Apoptoz,nekroptoz ~ ve  piroptoz  gibi  hiicre = 6liim  sekillerinin;organizmalarin
dogum,biiyiime,yaslanma asamalarinda ve homoestatik dengenin saglanmasinda o6nemli rolleri
vardir.Yapilan  caligmalarda bu  hiicre oliim  tiplerinin  periodontal hastalik,dis eti
biiylimeleri,periodontal ligament gibi periodonsiyumu ilgilendiren durumlarla da iligkileri arastirilmis
ve bircok kritik sonuca ulagilmistir.Bu c¢alismanin amaci;apoptoz,nekroptoz ve piroptozun
periodontoloji ile olan iligkisini arastirip periodontal dokular iizerinde nasil bir etki mekanizmasina
sahip oldugunu gostermektir.Bulunan sonuglar bu 6liim mekanizmalarinin periodontitis gibi hastalik
durumlariyla iliskili oldugunu ortaya koymakla birlikte,periodontitis ile diyabet,kardiyovaskiiler
hastaliklar ve romatoid artrit gibi sistemik hastaliklar arasindaki ¢ift yonlii iligkide rol
oynayabilecegini gdstermektedir.Ayrica okluzal kuvvetler sonucunda olusan gerilme kuvvetlerine
bagl olusan hiicre Sliimii, periodontal hastalikta bag dokusu yikimina neden olan ¢ok 6nemli bir
belirleyicidir. Bu derlemede, programlanmis hiicre 6liim yollar1 olan apoptoz,nekroptoz ve piroptozun
periodontolojiyle iligkisi hakkinda bilgileri analiz ettik.

Anahtar Kelimeler: Apoptoz, Piroptoz,nekroptoz
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Basarisiz Rejeneratif Endodonti Tedavisi Yapilmis Immatiir Daimi Disin
Enjekte Edilebilir Trombositten Zengin Fibrin Revaskiilarizasyon Teknigi
Kullanilarak Yeniden Tedavisi

Researcher Nazile Pehlivan', Asst. Prof. Dr. Nagehan Aktas'

YGazi Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi Cocuk Dis Hekimligi Anabilim Dali
*Corresponding author: Nagehan Aktag

Ozet

Rejeneratif endodontik tedaviler literatiirde umut verici sonuglar bildirmesine ragmen, uzun dénem
takipli vakalarda basarisizliklar bildirilmistir. Bu tedavilerde basarisizlik meydana geldiginde,
alternatif tedavi secenekleri hala belirsizdir. Bu vaka raporunda basarisiz rejeneratif endodontik
tedavisi yapilmis immatiir bir daimi disin yeniden rejeneratif tedavisinin yapildigi klinik bir vaka
tanimlanmustir. 14 yasinda erkek hasta maksiller 6n bolgede meydana gelen fistiil olusumu nedeniyle
klinigimize basvurmustur. Yapilan klinik ve radyografik degerlendirmede 21 numarali disinde fistiil
varlig1 ve perkiisyona hassasiyet oldugu ayrica ilgilin diste kok gelisiminin tamamlanmadig1 ve genis
periapikal lezyon varligi goriilmiistiir. Alinan anamnezde alt1 y1l 6nce baska bir merkezde rejeneratif
endodontik tedavi yaptirmis oldugu 6grenilmistir. Aileye tiim tedavi alternatifleri agiklandiktan sonra,
immatiir disin dentin duvarlarinin kalinlagmasi ve kok gelisiminin devam etmesi i¢in tekrar rejeneratif
endodontik tedavi denenmesine karar verilmis ve onam alinmistir. Rejeneratif endodontik tedavi 2
seansta tamamlanmustir. ilk seansta rubber-dam izolasyonunum ardindan MTA uzaklastirilnis ve
genis kok kanalina mekanik temizleme yapilmadan sodyum hipoklorit, serum ve EDTA irrigasyonu
ile dezenfeksiyonunun ardindan ikili antibiyotik pati (siproflaksasin, metranidazol) yerlestirilmis ve
ardindan cam iyonomer siman ile gecisi olarak restore edilmistir. 4 hasta sonra fistiil ve klinik
semptomlar1 kaybolan dise enjekte edilebilir trombositten zengin fibrin (i-prf) ile revaskiilarizasyon
teknigi kullanilarak tedavi tamamlanmis ve 3, 6,12 ve 18.aylarda kontrole ¢agirilmistir. Her randevuda
klinik degerlendirme, periapikal radyografi ve pulpa testleri (elektrikli ve termal) yapilmistir. i-prf
teknigi ile yeniden rejeneratif endodontik tedavisi yapilan disin 18.ayda birincil basari kriterleri
sagladig izlenmistir. Bu vaka raporunun sonuglarina gore klinisyenler rejeneratif endodontik tedavi
icin ikinci bir girisimin miimkiin oldugunu g6z 6nilinde bulundurmalidir. Yeniden tedavisi yapilan
rejeneratif endodontik tedavilerin uzun donem klinik sonuglarinin degerlendirilmesi 6nemlidir.

Anahtar Kelimeler: I-Prf, Rejeneratif Endodontik Tedavi, Retreatment, Immatiir Dis
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Bifosfonatlarin Periodontitis Tedavisindeki Destekleyici Etkisi

Ph.d. Cand. Oykiim Mumogullarinda®, Asst. Prof. Dr. Emrah Tiirkmen'

Ystanbul Medipol Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi
Ozet

Giris: Periodontitis, dental biofilmdeki subgingival bakterilere karsi konagin verdigi immiin-
inflamatuar yanitlar sonucunda gelisen, dis ve disi destekleyen periodontal dokularda yikima neden
olan kronik inflamatuar bir hastaliktir. Periodontitis tedavisinde en etkin tedavi, etkili bir plak kontrolii
ile birlikte dis yiizeyi temizligi ve kok ylizeyi diizlestirmesini (SRP) iceren mekanik periodontal
tedavidir. Ancak SRP’nin basarisi; hastanin konak yanitina, ¢evresel ve sistemik faktorlere de bagh
oldugundan periodontitis tedavisinin bazi1 sinirlamalar1 vardir. Bu nedenle periodontitis tedavisinde
SRP’ye ek olarak destekleyici tedavilerin uygulanmasimin faydali olacagi diisiiniilmektedir. Son
zamanlarda antirezorptif ilaglardan bifosfonatlarin periodontitis tedavisinde SRP’ye ek olarak
alternatif kullanimlar1 ve etkileri aragtirtlmigtir. Bu derleme, periodontitis tedavisinde SRP’ye ek
olarak bifosfanatlarin kullaniminin etkilerini incelemeyi amaglamaktadir. Gere¢ ve yontem: Bu
derlemeye 2000 ile 2022 yillar1 arasinda ingilizce olarak yayinlanan, tam metnine erisilebilen
randomize kontrolli klinik c¢alismalar dahil edilldi. Randomize olmayan klinik c¢alismalar, editore
mektup, sistematik derleme, meta-analiz, vaka raporlari incelemeye dahil edilmedi. PubMed, Scopus,
Web of Science, EMBASE ve CENTRAL veritabanlarinda “periodontitis, periodontal tedavi,
bifosfanat” anahtar kelimeleri tarandi. Bulgular: Toplam 468 makale igerisinden periodontal tedaviye
ek olarak bifosfanatlarin kullaniminin arastirildigi 12 randomize kontrollii klinik ¢alisma dahil edildi.
Bu caligmalarda bifosfonatlar periodontal tedaviye ek olacak sekilde sistemik veya lokal olarak
uygulanmistir. Dahil edilen tiim ¢alismalarda bifosfanatlarin destekleyici olarak kullaniminin, tek
basina SRP/plasebo ile karsilastirildiginda periodontal ve radyolojik parametreleri iyilestirmede etkili
oldugu goriildii. Sonug: Bifosfonatlarin periodontitis tedavisinde SRP’ye ek olarak uygulanmasi ilave
klinik etkiler saglayabilir.

Anahtar Kelimeler: Periodontitis, Periodontal Tedavi, Bifosfonatlar
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Ciiriiksiiz Servikal Lezyonlarin iki Farkli Nanohibrit Kompozit Rezin ile
Tedavisi: 3 Olgu Sunumu

Ra. Aysegiil Kaya', Ra. Bengisu Koca', Ra. Zeliha Isil Metin®, Asst. Prof. Dr. Ebru Uslu Cender*

YOrdu Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi
Ozet

GIRIS VE AMAC: Giiniimiizde siklikla karsimiza ¢ikan, ¢ok faktorlii etiyolojiye sahip ciiriiksiiz
servikal lezyonlar (NCCL'ler) dis dokusunun giiriiksiiz kaybi olarak bilinmektedir. Bu tiir lezyonlarin
tedavisi plak retansiyonu, estetik ve hassasiyet gibi durumlarda gerekli hale gelmektedir. Bu olgu
sunumunda; dis asinmalarina sahip olan ii¢ farkli hastanin, kompozit rezin restorasyonlar ile
tedavilerinin saglanmasi amaclanmistir. YONTEM: Dislerinde asinma ve hassasiyet sikayetleri ile
ortalama 56 yaglarindaki bir kadin, iki erkek hasta hastanemize bagvurdu. Yapilan klinik muayenede
hastalarin en az iki digsinde aginma oldugu gozlendi. Hastalara tedavi secenekleri agiklanip, onaylari
alindiktan sonra lezyonlarin direkt kompozit rezinler ile tedavisi planlandi. Tedaviye bagslamadan 6nce
lezyonlarmn fotograflar g¢ekildi. Kompozit rezinlerin renk se¢imi yapildi. Lezyonlarin mine kenarlarina
retansiyonu arttirmak icin bizotaj yapildi. izolasyon pamuk rulolar ve retraksiyon kordu ile saglandi.
Lezyonun mine yiizeyleri %37’lik fosforik asit olan I-Gel (i-Dental, Litvanya) ile piiriizlendirildi.
Yiizeydeki asit yikanip hava ile kurutulduktan sonra; lezyon ylizeylerine Gluma Bond Universal
(Heraeus Kulzer, Almanya) uygulandi. Kaviteden ayrilmayacak sekilde 5 saniyeden fazla hafif hava
ile yeterince kurutulan adeziv rezin daha sonra 10 sn siireyle Led 151k cihaz1 (Elipar S 10, 3M ESPE)
kullanilarak polimerize edildi. Daha sonra kurayla lezyonlardan birine nanohibrit kompozit rezin olan
Clearfil Majesty ES-2 premium (Kuraray, Almanya) digerine ise; GC Solare X (GC, Tokyo, Japan)
tabakalar halinde uygulandi ve ardindan 20 saniye 1s1kla polimerize edildi. Bitirme ve polisaj islemleri
polisaj diskleri (Soflex discs, 3M ESPE, ABD) ve elmas bitirme frezleri (Diatech, Isvigre) ile
gercgeklestirildi. Restorasyonlar uygulandiktan bir hafta, 1 ay ve 6 ay sonra Modifiye USPHS (United
States Public Health Service) kriterlerine gore klinik olarak degerlendirildi. SONUCLAR: Alt1 aylik
takip siirecinin sonunda, kontrol muayenelerinde her iki restoratif materyalde de herhangi bir kirik,
kayip, kenar uyumunda sorun ve renk degisikligi gozlenmedi. Dis asinmalari i¢in kompozit rezin
restorasyonlar uygun ve estetik bir tedavi secenegidir.

Anahtar Kelimeler: Nanohibrit Kompozit Rezin, Universal Adeziv, Ciiriiksiiz Servikal Lezyon
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Ciriiksiiz Servikal Lezyonlarin Universal Adeziv Sistemin Farkh Klinik
Uygulamalari ile Tedavisi: 2 Olgu Sunumu

Ra. Sena Nur Yigin', Ra. Eda Karaaslan®, Asst. Prof. Dr. Ebru Uslu Cender*

YOrdu Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi
Ozet

GIRIS VE AMAC: Ciiriiklii veya ¢iiriiksiiz stmif V lezyonlar cogunlukla dislerin fasiyal ve lingual
yiizlinlin servikal ig¢liisiinde bulunur. Ciirtiksiiz servikal lezyon (NCCL)’lar, asinma, erozyon veya
abfraksiyon olarak adlandirilir. Bu olgu sunumunda; dis asimmmasi olan iki hastanin, universal
adezivlerin farkli klinik uygulamalari ile tedavisi amaglanmistir. YONTEM: Dis hassasiyeti sikayetleri
olan iki hasta hastanemize bagvurdu. Yapilan klinik ve radyolojik muayenede hastalarin dislerinde
NCCL’larin oldugu gorildii. Hastalara yapilabilecek tedavi secenekleri agiklandi. Tedavi Oncesi
hastalarin onaylar1 da alindiktan sonra; dislerin direk kompozit rezinler ile tedavisi planlandi.
Kompozit rezinlerin renk se¢imi yapildi. Lezyonlarin mine kenarlarina herhangi bir bizotaj islemi
uygulanmadi. Izolasyon ekartdr, pamuk rulolar ve retraksiyon kordu ile saglandi. Cekilis yoluyla ayni
hastadaki lezyonlardan biri adeziv sistemin selektif etch digeri ise self-etch modu ile tedavi edildi.
Universal adezivin selektif etch modu igin; %37’lik fosforik asit olan i-Gel (i-Dental, Litvanya) ile
mine ylizeyleri piiriizlendirildi. Yiizeydeki asit yikanip hava ile kurutulduktan sonra; lezyon
yiizeylerine Clearfil S3 Bond (Kuraray, Almanya) uygulandi. 10 saniye sonra, hafif hava ile 5 saniye
stiresince kurutulan adeziv rezin daha sonra 10 sn siireyle Led 151k cihazi (Elipar S 10, 3M ESPE)
kullanilarak polimerize edildi. Nanohibrit bir kompozit rezin olan GC Solare X (GC, Tokyo, Japan)
lezyon yiizeyine tabakalar halinde uygulandi, 20 saniye 1sikla polimerize edildi. Bitirme ve polisaj
islemleri elmas bitirme frezleri (Diatech, Isvigre) ve polisaj diskleri (Soflex discs, 3M ESPE, ABD) ile
yapildi. Tedavi sonrasi hastalar birinci hafta, 1.ay ve 3.ay Modifiye USPHS (United States Public
Health Service) kriterlerine gore klinik olarak degerlendirildi. SONUCLAR: Ug ay boyunca takip
edilen restorasyonlarda adeziv sistemin her iki modunda da kirik, kayip, renk degisikligi gibi olumsuz
bir sonu¢ gozlenmedi. Ciirliksiiz servikal lezyonlarin tedavisi i¢cin Universal adezinin farkli klinik
modlarinin kullanimu tercih edilebilir.

Anahtar Kelimeler: Universal Adeziv, Selektif Etch, Kompozit Rezin, Ciiriiksiiz Servikal Lezyon
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Dental Implantlar Hakkinda Hastalar icin Bilgi Kaynagi Olarak
Youtube™

Ra. Egemen Tayan', Assoc. Prof. Dr. Ceren Gokmenoglu'

YOrdu Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi
Ozet

Amag: Bir internet platformu olan Youtube™, dis hekimligi alanindaki her tiirlii konu i¢in en
popiiler video paylasim kaynagidir. Bu c¢alismanin amaci, YouTube™ videolarindaki dental
implantlarla ilgili videolar1 popiilerlik, yiikleme kaynaklari, videonun igerigi ve videonun amaci
acisindan analiz etmektir. Gere¢ ve yontem: Youtube™'da 'dental implants' anahtar kelimesi arandi.
Ilgili ilk 100 videoya gore siralanan tiim sonugclar birincil amag, popiilerlik, genel ozellik, alaka
diizeyi, GQS (global kalite puani), yararlilik puani ve gorsel-igitsel kalite agisindan incelendi. Dahil
edilme kriterleri i¢in uygun olmayan 24 video calismadan ¢ikarildi. Dahil edilme kriterleri Ingilizce
dilinde olmasi, en fazla 15 dakikalik bir video olmasi, en az bir begeni ve yorum i¢germesi, yayinlanma
tarihinin gorintiilenebiliyor olmasi, anahtar kelime ile iliski bir icerige sahip olmasi ve video
¢oOzlintirligiiniin en az 720p olmasi olarak belirlendi. Dahil edilme kriterlerine uyan 76 video izlenme
orani, siire, begeni, yorum, kaynak ve amaca gore smiflandirildi. Degerlendirme, videolar: amag ve
kaynaga gore gruplara ayirarak yapildi. Gruplar bilgi kaynagi agisindan saglik profesyoneli, sirket,
bireysel kullanici ve TV kanali olarak, video amaci agisindan ise hasta deneyimi ve egitici video
olarak olusturuldu. Bulgu: Sirket, bireysel kullanici ve tv kanali kaynaklarina gore saglik profesyoneli
kaynaginda bilgi kalitesi anlamli derecede daha yiiksek oldugu bulundu (p = 0.039). Videolarin ¢ogu
hastalarini bilgilendiren saglik profesyonelleri (%57) tarafindan yiiklenmistir. Ayrica video amaci
acisindan yapilan bir diger kargilastirmada istatistiksel veriler, hasta deneyimi olarak simiflandirilan
videolarin anlamli derecede daha fazla yorum aldigimi gosterdi (p= 0.019). Sonug: YouTube™, dental
implantlar konusunda hastalarin blgilendirilmesi i¢in 6nemli bir kaynak olarak tercih edilebilir. Dental
implantlar hakkinda giivenilir bilgilendirici videolarin saglik profesyonelleri tarafindan yiiklenmesi
gerekmektedir. Hasta deneyim videolarinin hastalarin daha ¢ok ilgisini ¢ektigi diisiiniildiigiinde, saglik
profesyonellerinin hasta bilgilendirme videolarinda hasta deneyimlerine daha fazla yer vermesi
onemlidir.

Anahtar Kelimeler: Dental implantlar, Youtube, internet
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Youtube™ As a Patient-Information Source for Dental Implants

Abstract

Background: Youtube, a video sharing internet platform, is the most important video source for
all kinds of topics in the field of dentistry. Aim: The intention of this study was to analyze videos that
is relevant dental implants on YouTube™ videos in terms of popularity, uploading sources, content of
the video and purpose of the video. Material and methods: The term ‘dental implants’ keyword was
searched on Youtube. All results sorted by relevant, first 100 videos were investigated for primary
purpose, popularity, general characteristic, relevance, GQS(global quality score), usefulness score and
audiovisual quality. 24 videos excluded from study that is not eligible for inclusion criteria. Inclusion
criteria was defined as: in English language, maximum 15 minutes duration, having like, comment and
releasing date, relation result with keyword and minimum video resolution is 720p. Seventy six videos
matching the inclusion criteria was classified in respect of viewing rate, duration, like, comment,
source and aim. Evaluation was made by dividing them into groups according to purpose and source.
The groups were compared healthcare professionals, companies, individual user and TV channel
according to information and patient experience according to aim. Result: The information quality was
significantly higher in health care professional source (P = .039) according to company, individual
user and tv channel sources. Most of the videos were uploaded by health care professional (%57) who
inform their patients. Also, in another comparison in terms of video purpose, statistical data showed
that videos with patient experience (P = 0,019) received significantly more comments. Conclusions:
YouTube™ could be preferred as an important source for patient information about dental implants.
Reliable informative videos about dental implants should be uploaded by healthcare professionals.
Also, we can comment that patient experience videos attract more attention of patients. Therefore,
healthcare professionals should include patient experiences in their videos to inform their patients.

Keywords: Dental implants, Youtube, internet
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Dentofasiyal Deformite Hastalarinda Le Fort I Cerrahisinde Lateral Nazal
Duvar Osteotomisinin Giivenli Simirlari

Asst. Prof. Dr. Muazzez Siizen®, Asst. Prof. Dr. Mustafa Temiz®, Ph.d. Cand. Kadir Cesur?, Prof.
Dr. Sina Uckan®

Ystanbul Medipol Universitesi
*Serbest Hekim

Ozet

Amag:Bu ¢alismanin amaci sinif 2 ve siif 3 dentofasiyel deformiteli hastalarda lateral nasal duvar
anatomisi ve varyasyonlari arasindaki farki dogrusal ve agisal olarak tanimlamak ve Le Fort I cerrahisi
esnasinda lateral nasal duvar osteomisi icin ideal osteotomi hattin1 belirleyerek giivenli giris icin
cerrahi bir protokol belirlemektir. Gere¢ ve Yontemler: 2018 Eyliil -2021 Subat aylarinda Istanbul
Medipol Mega Universite Hastanesi’ne bagvuran dentofasiyal deformiteli 86 hasta, sag ve sol olmak
iizere 172 bolge degerlendirildi. Nasal tabanin en derin noktasindan 5 mm iizerinde koronal
kesitlerden alinan aksiyel goriintiide lateral nasal duvar agilanmalar1 ve palatina desendense olan
dogrusal ve agisal mesafeler Ol¢iildii. Siif 2 ve sinif 3 hastalarda, sag ve sol bolge ve cinsiyete gore
degerlendirildi. Bulgular: Sinif III hastalarin sag desendens palatin kanala olan agili mesafe, sol
desendens palatin kanala olan agili mesafeden daha yiiksektir (p=0,034). Smuf II kadin hastalarin sag
ikinci agilanma seviyeleri, Siif II erkek hastalara gore daha yiiksektir (p=0,037). Simf III erkek
hastalarda desendens palatin kanala olan sag taraftaki dogrusal mesafe ve sag ikinci agilanma
seviyeleri Sinif III kadin hastalardan anlamli derecede daha yiiksektir (p1=0.009; p2=0.003). Siuf II
erkek hastalarin sag ikinci acilanma seviyeleri, Simif III erkek hastalara gore anlamli derecede
disiiktiir. (p=0,003) Sonug: Bu calisma, giivenli bir osteotomi amaciyla Smf II ve Simif III
dentofasiyal deformite hastalarinda lateral nazal duvarin anatomik yapilar1 arasindaki ortalama acilari
ve dogrusal mesafeleri tanimlamistir. Desendens palatin kanalin konumu ve lateral nazal duvarin
morfolojisi dentofasiyal deformite ile iligkili degildir.

Anahtar Kelimeler: Dentofasiyal Deformite, Le Fort I, Lateral Nazal Duvar Osteotomisi, Bilgisayarli
Tomografi

Safe Limits of Lateral Nasal Wall Osteotomy At Le Fort | Surgery in Dentofacial Deformity
Patients

Abstract
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Introduction: The aim of this study is to define the difference between lateral nasal wall anatomy
and variations as linear and angular in patients with Class Il and Class 11l dentofacial deformities, and
to determine a surgical margin for safe entry by establishing an ideal osteotomy line for lateral nasal
wall osteotomy during Le Fort | surgery. Materials and Methods: Eighty-five patients with dentofacial
deformities, who were admitted to Medipol Mega University hospital between September 2018 and
February 2021, and 170 regions, including right and left, were evaluated. In the axial image taken
from coronal sections 5 mm above the deepest point of the nasal floor, lateral nasal wall angulations
and linear and angular distances to the descending palatine canal were measured. Class Il and Class I11
patients were evaluated according to right and left regions and gender. Results: The angled right
distance values to the descending palatine artery of Class Il patients are higher than the values of the
angled left distance to the descending palatine canal (p=0.034). The right second angulation levels of
Class Il female patients are higher than those of Class Il male patients (p=0.037). Class Il male
patients have a significantly higher right linear distance to the descending palatine canal and right
second angulation levels compared to Class 11l female patients (p1=0.009; p2=0.003). Right second
angulation levels of Class Il male patients are significantly lower than those of Class 111 male patients.
(p=0.003) Conclusion: This study described the mean angulations and linear distances between
anatomic structures of the lateral nasal wall in patients with Class Il and Class Il dentofacial
deformities for the purpose of a safe osteotomy. The location of the descending palatine canal and the
morphology of the lateral nasal wall are not significantly associated with dentofacial deformity.

Keywords: Dentofacial Deformities, Le Fort I, Lateral Nasal Wall Osteotomy, Computed
Tomography
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Dis Hekimligi Ogrencilerinin Cocuk Hastalarda Recete Yazma
Konusundaki Bilgi Diizeylerinin Degerlendirilmesi

Prof. Dr. Nihal Beldiiz Kara®, Asst. Prof. Dr. Didem Odabasi’, Exp. Dr. Biisra Cahs

YOrdu Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi Pedodonti Anabilim Dali
*Corresponding author: Biisra ¢alig

Ozet

AMAC: Diinyadaki akilc1 ilag kullanimimin &nemi giin gegtikce artmaktadir. Ilaclarin gelisi giizel
kullanilmas1 {ilkemizde hem ekonomik olarak risk olusturmakta, hem de saghigimz1 riske
sokmaktadir. Akiler ilag kullaniminda hekimler 6nemli yer almaktadir. Bu nedenle bu ¢alisma ile Ordu
recete hazirlama konusunda bilgi diizeylerinin ¢evrimi¢i anket yontemiyle tespit edilmesi ve
artirlmas1 amaglanmistir. GEREC ve YONTEMLER: Calisma igin géniillii olan 4. ve 5. sinuf dis
internet iizerinden cevaplanabilecek demografik bilgi igeren sorular ve bilgi diizeyleri, tutum ve
uygulamalarina yonelik regete hazirlamaya iliskin sorular igermektedir. Elde edilen sonuglarin
degerlendirilmesi i¢in frekans analizi kullanilacaktir. BULGULAR: Calismamiza katilan &grenci
sayis1 222 ‘dir. Ogrencilerden 98 kisi (%44.1) besinci smf, 124 kisi (%55.9) dérdiincii siif
ogrencilerinden olusmaktadir. Ogrencilerin = %64’ti  kadin, %36’s1 erkekten olusmaktadir.
Katilmcilarin %55.4’linlin  regete hazirlamak konusundaki dersleri yetersiz buldugu, %77’ sinin
sistemik hastalik durumunda regete yazmakta zorlandig1 6grenilmistir. Katilimcilarin %60.8°1 ¢ocuk
hastalarda ilag dozu ayarlamada zorluk yasadigini belirtmislerdir. Ogrencilerin %34.7’si daha 6nce
pratik olarak hi¢ recete yazmadigini, recete yazanlarin %70.7’si ise en ¢ok ders notlarini bilgi kaynagi
olarak kullandiklarin1 belirtmiglerdir. SONUC: Katilimeilarin ¢ogunlukla recete hazirlamak
konusunda aldiklar1 egitimi yetersiz bulduklar1 ve pekistirme derslerine ihtiyag duyduklari
goriilmistiir. Regete yazarken kullanilan terminolojiyi bilmelerine ragmen, pediatrik hastada ve
sistemik hastalik durumlarinda endikasyon ve doz ayarlama konularinda daha fazla egitime ihtiyag
duyduklar1 gorilmiistir.

Anahtar Kelimeler: Analjezik, Antibiyotik, Cocuk Dis Hekimligi, Recete
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Evaluation of Knowledge Level On Prescribing for Pediatric Patients by Dentistry Students

Abstract

OBJECTIVE: The importance of rational drug use in the world is increasing day by day. The
indiscriminate use of drugs poses an economic risk in our country, as well as putting our health at risk.
Physicians play an important role in rational drug use. For this reason, with this study, it was aimed to
determine and increase the knowledge level of dentistry students studying in the 4th and 5th grades of
the Faculty of Dentistry of Ordu University by online survey method. MATERIAL and METHODS:
An online questionnaire consisting of 3 parts was applied to the 4th and 5th grade dentistry students
who volunteered for the study. Questionnaire; It includes questions about demographic information
that can be answered over the internet, and questions about preparing prescriptions for knowledge
levels, attitudes and practices. Frequency analysis will be used to evaluate the results obtained.
RESULTS: The number of students participating in our study is 222. Of the students, 98 (44.1%) were
fifth grade students and 124 (55.9%) were fourth grade students. 64% of the students are female and
36% are male. It was learned that 55.4% of the participants found the courses on preparing
prescription inadequate, and 77% had difficulty in prescribing in case of systemic disease. 60.8% of
the participants stated that they had difficulty in adjusting the drug dose in pediatric patients. 34.7% of
the students stated that they had practically never written a prescription before, and 70.7% of the
prescribers stated that they mostly used lecture notes as a source of information. CONCLUSION: It
was observed that the participants mostly found the training they received in preparing prescriptions to
be insufficient and needed reinforcement lessons. Despite knowing the terminology used in
prescribing, it was seen that they needed more education on indication and dose adjustment in
pediatric patients and systemic disease states.

Keywords: Analgesic, Antibiotic, Pediatric Dentistry, Prescription

38




10. Uluslararasi Hipokrat Tip ve Saglik Bilimleri Kongresi

Presentation ID / Sunum No= 221

Oral Presentation / Sozlii Sunum

ORCID ID: 0000-0002-7520-322X

Dis Hekimliginde CAD/CAM Teknolojisi ve Dijital Olcii

Dr. Dt. Merve Giilsoy"

'SULEYMAN DEMIREL UNIVERSITESI
*Corresponding author: Merve Giilsoy

Ozet

CAD/CAM (Computer Aided Design/Computer Aided Manufacturing), bilgisayar kontrolii ile
caligan, makine ile iiretilecek materyalin bilgisayar ekraninda i boyutlu olarak tasarlanmasi
anlaminda kullanilir. Glinlimiizde CAD/CAM sistemleri inley, onley, laminate veneer, boliimlii kron,
tam kron ve koprii sistemleri, hareketli boliimlii protezlerin iskelet yapilari, implant cerrahisinde
kullanilan stentlerin tasarlanip iretilmesi gibi genis bir endikasyon alanina sahiptir. CAD/CAM
teknolojisindeki gelismeler, son yillarda bu sistemlerin dis hekimliginde kullanimini ciddi oranda
arttirmistir. CAD/CAM sistemlerinde gelistirilen yenilikler arasinda dijital tarama da bulunmaktadir.
Dijital tarama; konvansiyonel 6l¢ii tekniklerinin dezavantajlarini ortadan kaldiran, hekim ve hasta igin
oldukca pratik bir 6l¢li alma islemi saglamaktadir. Dis hekimliginde bircok firma CAD/CAM
sistemlerine ilave olarak agiz i¢i ve agiz dis1 tarayicilar ekleyerek laboratuvar ve klinik ortamda
olusabilecek problemleri minimalize etmeyi amaglamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Cad/cam, Dijital Ol¢ii, U¢ Boyutlu, Tarama, Protez
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Dissiz Maksillada Hibrit Protez ve All-On-Four Tedavi Konsepti: Bir Olgu
Sunumu

Ra. Elif Celik', Assoc. Prof. Dr. Dogu Omiir Dede', Assoc. Prof. Dr. Ferhat Ayranci®

'Ordu Universitesg'.Dis Hekimligi Fakiiltesi Protetik Dig Tedavisi Anabilim Dall
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*Corresponding author: Elif

Ozet

Amag: Sabit protezleri desteklemek igin egimli ve diiz implantlarin bir arada kullanilmasi; daha
basit ve daha az zaman alan bir prosediir olmasinin yani sira, 6nemli 6l¢iide daha az morbidite, daha
diisiik maliyet ve hastalar i¢in daha konforlu bir ameliyat sonras1 donem saglamasi agisindan uygun bir
tedavi yontemi olarak kabul edilmektedir. Bu vaka sunumunun amaci, ideal pozisyonda olmayan
dental implantlar ile dissiz maksillay1 hibrit protez ve all-on-four implant tedavi konsepti ile rehabilite
etmektir. Vaka raporu: 55 yasinda erkek hasta estetik ve fonksiyonel sorunlar1 nedeniyle klinigimize
bagvurmustur. Klinik ve radyografik muayeneden sonra, 12, 22, 15 ve 25 numarali dis bolgelerinde
agirt atrofik dissiz maksillaya ogmentasyon yapilmadan dort adet dental implant yerlestirilmesi
planlanmistir. Ayrica 33 ve 36 numarali diglerin bulundugu bdlgeye de iki adet implant yerlestirilerek
kismi digsiz mandibulanin rehabilite edilmesi planlanmistir. Osseointegrasyon doneminde hareketli
gegici protez kullanilmistir ve 22 numarali dental implantta yasanan basarisizlik sonrasi daha apikal ve
palatal pozisyonda yeniden implant yerlestirilmistir. Asir1 doku kaybi ve yiiksek okliizal stresler
nedeniyle, all-on-four implant tedavi konseptine gore yerlestirilen maksiller dental implantlar tizerine
bir vidali, full ark hibrit bir protez hazirlanmigtir. Mandibular dental implantlar ve 32 ve 37 numarali
disler iizerine ise simante metal-seramik sabit boliimli protezler hazirlanmistir. Sonug: All-on-four
tedavi konseptine gore yapilan hibrit protezler, estetik,fonksiyonel ve fonetik gereksinimleri karsilamis
ve daha iyi bir yasam kalitesi saglamigtir.Bu vaka raporunun sonuglari, alt1 aylik takipte, all-on-four
tedavi konseptli hibrit protezler i¢in yiiksek bir basar1 orani ve komplikasyon olmadigini géstermistir.

Anahtar Kelimeler: Hibrit Protez, Dental Implant, All-On-Four Konsepti, Atrofik Dissiz Maksilla,
Implant Destekli Restorasyon
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Hybrid Prosthesis and All-On-Four Implant Treatment Concept in Edentulous Maxilla: A Case
Report.

Abstract

Aim:; Combining tilted and straight implants for supporting fixed prostheses can be considered a
viable treatment modality resulting in a more simple and less time consuming procedure, in
significantly less morbidity, in decreased financial costs and a more comfortable postsurgical period
for the patients so goal of this case report is to rehabilitate the edentulous maxilla with implants that
are not in the ideal position, with a hybrid prosthesis and all-on-four implant treatment concept. Case
report: A 55-year-old male patient with dental aesthetic and functional problems was referred to our
clinic. After clinical and radiographic examination, four dental implants were planned to be placed in
the highly atrophic edentulous maxilla in tooth regions 12, 22, 15 and 25 without augmentation. It has
also been planned to rehabilitate the partially edentulous mandible by placing two dental implants into
the region of 33 and 36 numbered teeth. A removable temporary prosthesis was used during the
osseointegration period, and the 22 numbered dental implant was failed and replaced in an undesired
apical and palatal position. A screw-retained, full-mouth hybrid prosthesis was fabricated onto the
maxillary dental implants with all-on-four implant treatment concept, because of the excessive tissue
loss and high occlusal stresses. Cemented metal-ceramic fixed partial dentures were also prepared on
mandibular dental implants and 32, and 37 numbered teeth. Result: The aesthetic, functional, and
phonetic requirements have been satisfied and a better quality of life with hybrid prostheses with all-
on-four implant treatment concepts, according to the patients aspects. The results of this case report
demonstrated a high success rate and no complications for the hybrid prostheses with all-on-four
implant treatment concepts, at six-month follow-up

Keywords: Hybrid Prosthesis, Dental Implant, All-On-Four Concept, Atrophic Edentulous Maxilla,
Implant-Supported Restoration.
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Dudak Damak Yarikh (DDY) Hastalarda Ortognatik Cerrahi ve Maksiller
Distraksiyon Osteogenezisinin Karsilastirilmasi

Dr. Hande Uzung:lbuk1

YTrakya Universitesi
Ozet

Dudak damak yarikli bireylerde; maksiller gelisim yetersizligi ile birlikte normal mandibular
biiyiime goriilmesi sonucunda iskeletsel Simif III anomali ve Angle Smif III malokluzyon
olugmaktadir. Bu durum, fonksiyonel ve estetik olarak istenmeyen sonuglara neden olur. Maksiller
biliylimeyi siklikla etkileyen iyatrojenik faktorler; damak onarimi, dudak onarimi, alveolar yapinin
tamiri, osteotomiler olarak bildirilmistir. DDY hastalarindaki maksiller biiytimeyi etkileyen diger
faktorler ise; yarigin tip ve boyutu, cinsiyet, gegirilen cerrahi operasyon sayisi, konjenital olarak eksik
bulunan dis sayis1 olarak bildirilmistir. Siddetli iskeletsel diizensizliklerde okluzal uyumsuzlugun
sadece ortodontik olarak tedavisi zordur ve siklikla ortognatik cerrahi tedavi gereksinimi vardir.
Maksiller yetersizligin oldugu durumlarda Le Fort I osteotomisi ise standart olarak uygulanan bir
cerrahi prosediirdiir. Ancak dudak damak yarikl bireylerde daha 6nceden gegirilen ¢ok sayidaki dudak
ve damak operasyonlarinin neden oldugu kuvvetli skar dokusu, tek seferde yapilacak maksiller
ilerletmede relapsa neden olmaktadir. Bu nedenle gilinlimiizde dudak damak yarikli ve siddetli
maksiller yetersizlik goriilen hastalarda distraksiyon osteogenezisi ile kademeli ilerletme yOntemi
tercih edilmektedir. Giiniimiizde dudak damak yarig1 olmayan hastalarda 10 mm, dudak damak yarikli
hastalarda ise 6 mm’den fazla maksiller ilerletme gerektigi durumlarda distraksiyon osteogenezisi
kullanilmasi1 &nerilmektedir. Dudak damak yarikli hastalar igin iki ¢esit maksiller distraksiyon teknigi
kullanilmaktadir. Bunlar; eksternal ve internal distraksiyondur. Calismamizda, DDY’li hastalarin
ortognatik cerrahi ve distraksiyon ile tedavileri sonucu olusan dogrusal ve agisal degisiklikler,
yumusak doku degisiklikleri, stabilite ve relaps oranlari, velofaringeal ve nazorespiratuar fonksiyonlar
ve olusabilecek komplikasyonlar incelenmistir.

Anahtar Kelimeler: Ortognatik Cerrahi, Distraksiyon Osteogenezisi, Dudak Damak Yarig1, Le Fort
1, Rijit Eksternal Distraktor (Red)

Comparison of Orthognathic Surgery and Maxillary Distraction Osteogenesis in Patients With
Cleft Lip and Palate (CLP)

Abstract
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In patients with cleft lip and palate; Skeletal Class 111 anomaly and Angle Class 111 malocclusion
occur as a result of normal mandibular growth with maxillary development deficiency. This leads to
functional and aesthetically undesirable results. latrogenic factors that often affect maxillary growth; It
has been reported as palate and lip operations, repair of alveolar structure, osteotomies. Other factors
affecting maxillary growth in CLP patients are; type and size of the cleft, gender, number of surgical
operations, and number of congenitally missing teeth. Occlusal incompatibility in severe skeletal
irregularities is difficult to treat exclusively orthodontically and often requires orthognathic surgical
treatment. In cases of maxillary deficiency, Le Fort | osteotomy is a standard surgical procedure.
However, the strong scar tissue caused by many previous lip and palate operations in patients with
cleft lip and palate causes relapse in maxillary advancement to be made at once. For this reason,
distraction osteogenesis and gradual advancement method are preferred in patients with cleft lip and
palate and severe maxillary deficiency. Today, it is recommended to use distraction osteogenesis in
cases where maxillary advancement is required more than 10 mm in patients without cleft lip and
palate and more than 6 mm in patients with cleft lip and palate. Two types of maxillary distraction
techniques are used for patients with cleft lip and palate. These are external and internal distraction. In
our study, linear and angular changes, soft tissue changes, stability and relapse rates, velopharyngeal
and nasorespiratory functions, and complications that may occur as a result of orthognathic surgery
and distraction treatment of patients with CLP were examined.

Keywords: Orthognathic Surgery, Distraction Osteogenesis, Cleft Lip & Palate, Le Fort 1, Rigid
External Distractor (Red)
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Printed Interim Material: A Pilot Study
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Abstract

Objective: Interim dental restorations can be fabricated from 3D-printed interim materials.
However, the flexural strength of restorations fabricated by using this technique is unknown. The
purpose of this in vitro study was to compare the effect of thermocycling on the flexural strength of 3-
dimensionally (3D) printed interim resin material. Methods: Ten disk-shaped specimens (15 mm in
diameter;,1.2 mm in height) were fabricated from 3D-printed resin material (Alias Temp c&b, Dokuz
Kimya, Aydin, Tirkiye). All the specimens were printed with a liquid crystal display (LCD) printer
(Phrozen sonic 4k, Phrozen Tech., Hsinchu, Taiwan). Specimens were divided into 2 groups (n=5)
according to the applied thermocycling (50 C to 550 C) procedure: 0 cycles (nonaged group), 2500
cycles (aged group) which simulated 3 months of clinical aging. A piston-on-three-balls device was
used for the biaxial flexural test, according to 1SO 6872 standard. Specimens were tested at a cross-
head speed of 0.5 mm/min with universal testing machine. Data were statistically analyzed with one
way ANOVA test. Results: Thermocycling had a statistically unsignificant influence on the flexural
strength of the 3D-printed interim resin material tested (P<.05). The nonaged group had the higher
flexural strength mean values (173 MPa), while the aged group showed lower flexural strength mean
values (132 MPa) although the difference was not significant. Conclusion: Thermocycling simulating
3 months of clinical aging did not influenced the flexural strength of the 3D-printed interim resin
material tested.

Keywords: Key Words: Flexural Strength, 3d-Printed, Interim Restorations
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Seyreden Yaygin Enflamasyon: Olgu Sunumu
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Ozet

Ailevi Akdeniz atesi (FMF), kendini sinirlayan, provoke edilmemis atesli ve poliserozit ataklariyla
karakterize sistemik otoinflamatuar hastaliktir. Temporomandibular eklem (TME) tutulumu nadir
olsada, yasam kalitesini dnemli Olciide diiser ve bazi hastaliklar ile benzer semptomlar nedeniyle
yanlig teshis edilebilir. Birka¢ vakada farkli cerrahi yaklagimlar bildirilmesine ragmen, kabul edilmis
tedavi yontemi yoktur. Siddetli unilateral TME bdlgesi agrist ve agiz agikliginda kisitlilik nedeni ile
11 yasinda kadin hasta merkezime bas vurmustur. Alinan anemnezde kolsisin tedavisi altinda
olmasina ragmen ayda bir FMF ataklar1 gecirdigi bildirilmistir. Radyoloji departmani konsiiltasyonu
sonras1 kontrastli manyetik rezonans goriintilleme (MRG) gerceklestirildi. MRG raporunun septik
artrit ve osteomiyelit gibi enfektif hastaliklara yonlendirmesine ragmen, FMF ataklarimin siklig
nedeniyle diger enflamatuar siirecler yeniden degerlendirildi. Lokal anestezi altinda bakteriyolojik
inceleme amagli sinovyal sivi alindi. Artrosentez sonrasi semptomlarda hizli bir rahatlatama
gozlemlendi. Sinovyal sivi incelemesinde bakteri iiremesi tespit edilmedi. Kolsisin doz ayarlamasi ile
alt1 aylik takipte FMF atag1 gozlenmedi ve ilave operasyona ihtiya¢ duyulmadi. FMF'e baglh TME
artriti ¢ok nadir goriiliir ve diger hastaliklarla Ortiisen semptomlar yanlis taniya yol agabilir. Bu
durumun tedavisi ile ilgili bir goriis birligi yoktur. Akut ve subakut semptomlar, kolsisin dozunun
artirtlmasi ve artrosentez gibi non-invaziv yontemlerle hizli bir sekilde giderilebilir.

Anahtar Kelimeler: Temporomandibuler Eklem, Artrit, Ailesel Akdeniz Atesi

Aseptic Arthritis of the Temporomandibular Joint in An Fmf Patient: A Case Report

Abstract

Familial Mediterranean fever (FMF) is a systemic autoinflammatory disorder characterized by self-
limited unprovoked inflammatory attacks of fever and polyserositis. Although temporomandibular
joint (TMJ) involvement is uncommon, it significantly reduces the quality of life and could be easily
misdiagnosed due to overlapping symptoms. Only a few cases have been reported with different
surgical approaches, but there are no specific treatment guidelines. The case of an 11-year-old female
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FMF patient with severe unilateral TMJ region pain and limited mouth opening is presented. Although
the patient was under colchicine treatment, the frequency of FMF attacks was once a month. After
consultation with the radiology department, contrast-enhanced magnetic resonance imaging (MRI)
was performed. The differential diagnosis of the MRI report was infectious processes (septic arthritis
and osteomyelitis). Nevertheless, other inflammatory processes were evaluated due to the frequency of
FMF attacks. Under local anesthesia, synovial fluid was taken for bacteriological examination, and
arthrocentesis was performed. Symptoms were relieved immediately after the operation. Bacterial
growth was not detected on synovial fluid examination. No new FMF attacks were reported, and no
new operations were needed in the six-month follow-up with colchicine dosage adjustment. TMJ
arthritis due to FMF is seen very rarely, and overlapping symptoms could lead to misdiagnosis.
Although there is no consensus regarding the treatment of TMJ arthritis, acute and subacute symptoms
could be relieved very quickly with less invasive methods, such as increasing the dose of colchicine
and arthrocentesis.

Keywords: Temporomandibular Joint, Arthritis, Familial Mediterranean Fever
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Abstract

Objective: Ethical standards and clinical data support gender equity in the field of medicine.
However, leadership positions in surgery societies were mostly dominated by men. It has been shown
that women were underrepresented on editorial boards of high-profile medical journals. This study
aimed to evaluate gender diversity in editorial boards of top-ranked oral and maxillofacial surgery
journals. Methods: A search was made to determine top-ranked oral and maxillofacial surgery journals
that are present in the Web of Science Master Journal List. Filters that were adjusted Web of Science
Coverage Core Collection as Science Citation Index Expanded (SCIE) and category selected as
Dentistry, Oral Surgery&Medicine. Based on the results 92 journals were identified and analyzed.
Journals that were not specific to maxillofacial surgery in terms of aims and scope were excluded. For
each journal descriptive parameters as impact factor for 2021-2022, Scimago Journal & Country Rank
(SJR) for 2021, and parameters that related to gender diversity as the gender of editor-in-chief,
presence/gender of deputy editor, gender of associate/section editors were recorded. Results: Ten
journals (10.9%) that met the inclusion criteria were analyzed. According to the results mean impact
factor of the journals was found to be 2.47; the mean publishing time was 36 years. In terms of gender
diversity, it has been seen that none of the editor-in-chief were female. For the associate editor
position female ratio was found to be %16.8. None of the emeritus editors were female. However,
editorial offices were mostly presented by females. Conclusion: It has been shown that women were
underrepresented on editorial boards of high-profile oral and maxillofacial surgery journal.
Opportunities for women in oral and maxillofacial surgery should improve in terms of academic
positions, editorial board of journals, and career possibilities. These efforts will benefit the community
and positively affect the care of patients.

Keywords: Gender, Women, Oral and Maxillofacial Surgery, Board Members, Female Representation
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Gercek Goruntii Rehberliginde Dijital Giiliis ve Model Tasarim: Vaka
Ornekleri.
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*Corresponding author: Elif

Ozet

Amag: Yiiz ve intra-oral fotograflar {izerine yerlestirilen ¢izimlerle yapilan dijital giiliis tasarim
(DSD), disler ve yiiz arasindaki estetik iliskinin degerlendirilmesini saglayan, bir planlama aracidir.
DSD yazilimlarinin ¢ogu ancak 2D planlamalara olanak verirken, bunlarin tek basina kullanilmasi
durumunda, sonug restorasyonun goriintiisii, dudak, yanak, dille iligkisi ve fonasyon tizerindeki etkileri
ongoriilemez. Bu amagcla gelistirilmis olan 3D-DSD uygulamalar1 ve gergek goriintii rehberliginde
model tasarimi yapmaya olanak taniyan bilgisayar destekli tasarim (CAD) programlari son derece
faydahidir. Yontem ve Geregler: Bu calismada uygun ayarlamalar dahilinde dijital makinelerle
kaydedilmis olgu fotograflar: bir giiliis tasarim programina aktarilmig ve fotograflar arasinda gerekli
cakistirilmalar saglanmigtir daha sonra dentofasiyal ve orofasiyal estetigi saglayabilmek amaciyla yiiz
iizerinde ve agiz ¢evresindeki ¢izgi ve noktalar sabit hale getirilmistir. Ardindan dijital tasarim
prosediirleri, sanal model {izerindeki oranlar, vertikal-horizontal boyutlar, insizal ve servikal
embragiirler, interproksimal temas alanlari, zenith noktalar1 gibi tasarim argiimanlar1 yani sira,
cakistirilan dijital fotograflar ve 2D-DSD c¢alismalar1 kullanilarak bukkal koridorlar, orta hat,
giilimseme hatti, okliizyon diizlemi, dislerin dudaklar ile olan iliskileri gibi gesitli parametrelerin
rehberliginde gergeklestirilmistir. Uretilmesi hedeflenen protetik restorasyonlarm mevcut dogal
konturlar taklit edebilecegi biyomimetik davranis gosterebilmesi igin gergek goriintiiler rehberliginde
tasarim yapilmasi onem tasimaktadir. Bu tasarimlardan daimi-gegici restorasyonlar bilgisayar destekli
tretimle (CAM) direkt elde edilebildigi gibi, diagnostik rehber rezin modeller vasitasiyla agiz
igerisinde dinamik kosullar altinda degerlendirilmistir. Sonug: Gergek goriintli rehberligi ve 3D-DSD
caligmalartyla hazirlanan restorasyonlarin, daha 6ngoriilebilir sonuclar elde etmenin yani sira, dogal
dis konturlari, yiiz ve dudak iliskilerini gozeterek hazirlandig1 i¢in hasta ve hekim tarafindan daha
yiiksek kabul edilebilirlik seviyesine sahip oldugu gézlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Biyotaklit, Dijital Giiliis Tasarimi, Gériintii Rehberliginde Tasarim
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Ozet

Giris: Diseti biiylimeleri; iltihabi, ilaca bagli, sistemik hastalik ve durumlara bagli, neoplastik
biiyiimeler ve yalanci biiyiimeler seklinde simflandirilmaktadir. Ilaca bagli diseti biiyiimesine;
kalsiyum kanal blokdrler, antikonviilsanlar ve immunsupresanlar sebep olabilmektedir. Diseti
biiyimeleri ayn1 zamanda hastanin agiz bakimini yeterli bir sekilde saglayamamasina yol agmaktadir.
Bu olgu sunumunda ilaca ve yetersiz agiz bakimina bagh diseti biiylimesi bulunan hastaya cerrahi
olmayan periodontal tedavi yaklasimi anlatilmaktadir. Olgu sunumu: Klinigimize disetlerinde
siskinlik, kanama ve agiz kokusu sikayetleriyle bagvuran 60 yasindaki erkek hastanin alinan
anamnezinde hipertansiyon hastasi oldugu ve buna bagli olarak 15 yildir Amlodipin igerikli ilag
kullandig1 6grenildi. Hastanin yapilan muayenesinde 10 sene dnce yapildigi 6grenilen ve diseti uyumu
bozulmus alt iist tam sabit restorasyonlara sahip oldugu ve 6zellikle {ist anterior dislerde daha fazla
olmakla birlikte diger disleri de kapsayan enflamatuar diseti bliyiimeleri ve yetersiz agiz hijyeni tespit
edildi. Hastanin tedavisinde ilag rejiminde herhangi bir degisiklik yapilmaksizin dis ylizeyi temizligi
ve kok ylizeyi diizlestirmesi islemlerini iceren cerrahi olmayan periodontal tedavi uygulandi. Hastaya
agiz hijyeni egitimi verilerek 1 hafta siire ile Klorheksidin icerikli agiz gargarasi recete edildi. Tedavi
sonrasinda hasta 1 ve 3. aylarda kontrol edildi. Kontroller sonrasinda hasta protetik restorasyonlarin
yenilenmesi amaciyla protetik dis tedavisi boliimiine yoOnlendirildi. Bulgular: Yapilan tedavinin
ardindan hastanin disetlerinde siskinlik ve kanama sikayetlerinin gegtigi ve disetlerinin klinik olarak
saglikli bir goriiniime sahip oldugu gorildii. 3. ay kontroliinde diseti sagliginin korundugu ve herhangi
bir digeti biiylimesinin olugmadigi tespit edildi. Sonug: Kalsiyum kanal blokorleri diseti bliyiimelerine
yol acabilmektedir. Bu tip diseti biiylimeleri, ila¢ rejimi degistirilmeden cerrahi olmayan periodontal
tedavi ve hastanin plak kontroliiniin saglanmasi ile kontrol altinda tutulabilir. Ancak bu durumun
takibi i¢in daha uzun siireli kontrollere ihtiyag vardir.

Anahtar Kelimeler: Cerrahi Olmayan Periodontal Tedavi, Diseti Biiylimesi, Kalsiyum Kanal
Blokorler
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Immiin Yaslanma ve Periodontoloji

Ph.d. Cand. Mert Celik', Asst. Prof. Dr. Yonca Naziker *

Ystanbul Medipol Universitesi
Ozet

Periodontal hastalik, uzun siiredir ileri yasla iliskilendirilmistir, bu nedenle bu oral durum yetigkin
popiilasyonun ¢ogunlugunu etkiler. Periodontal hastaligin etiyolojisi, oncelikle konak tarafindan
subgingival patojenlere karsi agir1 bir immiin yanitla baslayan doku hasari ile iligkilidir. Yaslanma
siireci, kiiresel olarak yaglanma karsiti mekanizmalar olarak hareket eden ¢esitli savunma ve/veya stres
karsit1 tepkiler tarafindan dolayli olarak kontrol edilir. Bagisiklik sistemi, bu kiiresel yaslanma karsiti
tepkide 6nemli bir rol oynar. Bu amagla yaslanma, bagisiklik sisteminin nicel ve nitel degisiklikleriyle
karakterize edilebilir. 'Immiinosensens' olarak bilinen fenomen, esas olarak yasam boyu uzun siireli
antijenik uyarim ve/veya stres tepkilerinin bir sonucu olarak enfeksiyonlara, neoplaziye, otoimmiin
belirtilere karst daha fazla duyarliliga yol agan bagisiklik sisteminin ilerleyici bir modifikasyonudur.
Omiir boyu maruz kalinan antijen bombardimani, efektér T hiicrelerinin birikimini artirirken,
uyartlmamis T hiicre sayisinin azalmasina yol acar. Boylelikle yaslanma T hiicre ¢esitliligi belirgin
bicimde azaltmaktadir. Bu model, immiin yaglanmay1 rastgele bir bozulma olay1 degil, tersine yeni bir
olusum bigimine tabi olma durumunu gosterir. Son ¢aligmalar yaglanmayla beraber dogustan gelen ve
adaptif immiin bagisiklik kapasitesindeki diisiisiin, diisiik dereceli kronik enflamasyonla birlestiginde
cesitli hastaliklarin patogenezini tesvik ettigini gostermektedir. Yasli bireyler periodontitis dahil olmak
lizere bir dizi otoimmiin, enfeksiy6z ve enflamatuar hastaliga kars: artan duyarlilik sergilerler. Aslinda,
yaslanma da tek basina periodontal atagman ve alveolar kemigin fizyolojik kaybina yol agar. Ancak bu
degisiklikler patolojik degildir ve bu nedenle diisiik klinik 6neme sahiptir. Bu klinik parametrelerdeki
degisiklikler sadece periodontal enflamasyon varliginda siddetlenerek fonksiyon kaybina yol agar.
Periodontal saglik ve periodontal enflamasyondaki bu eslik eden degisiklik yash niifusun 6nemli bir
béliimiinde izlenmektedir. Immiin parametrelerin yasa bagh olarak degistigi, yash bireylerde immiin
yeterliligin azaldig1 ve bunun da enfeksiyonlara karsi artan bir morbidite ve mortaliteye neden oldugu
bilinmektedir. Bu degisiklikler immiin sistemin 6nemli bir pargasi olan bir¢ok sitokin ve diger bazi
molekiillerin iiretiminde ortaya ¢ikan degisikliklerden kaynakli oldugunu gosterir.

Anahtar Kelimeler: immiin Yaslanma, Periodontal Hastalik, Periodontal Enflamasyon
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Inflamatuar Yaslanma ve Periodonsiyum

Ph.d. Cand. Aslihan Bakici', Ph.d. Cand. Aml Yilmaz', Exp. Dr. Nurcan Altas"
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Ozet

Inflamatuar yaslanma terimi, kronik ve artmis bir inflamatuar yamit ile yash bireylerde artmis
hastalik prevalansi ile sonuglanan immun cevaptaki yasa bagh degisiklikleri tamimlamak igin
kullanilmistir. Yasa bagli bir¢cok hastaligin altinda yatan kronik enflamasyonla iliskilendirilen
inflamatuar yaslanma yaslanma siireci hizinin ve yasam siiresinin belirleyicisidir. immiin yaslanma
tanimiyla uyumlu olarak, yaslanmanin periodonsiyumun uzun siire boyunca mikrobiyal tehdide maruz
kalmasina neden olarak periodontal dokular etkileyebilecegi ve periodontal hastaliklarin prevalansi ve
siddetini artirabilecegi ileri siiriilmektedir. Bu derleme inflamatuar yaslanma siirecinin mekanizmasini
daha iyi anlamak icin noétrofiller, makrofajlar ve T hiicreleri gibi belirli bagisiklik hiicrelerinin yasla
birlikte nasil degistigine ve bu tiir degisikliklerin inflamasyona ve daha spesifik olarak periodontal
hastaliga nasil katkida bulunduguna dair mevcut anlayisimiza odaklanacaktir.

Anahtar Kelimeler: inflamatuar Yaslanma, Periodontal Hastalik, Bagisiklik Hiicreleri

51




10. Uluslararasi Hipokrat Tip ve Saglik Bilimleri Kongresi

Presentation ID / Sunum No= 48

Oral Presentation / Sozlii Sunum

ORCID ID: 0000-0003-0452-252X / 0000-0001-8902-5471 / 0000-0002-5670-6921 / 0000-0001-
8782-2899

Kirmiz1 Detoks Soliisyonunun Tek Renk Universal Kompozit Rezin
Restoratif Materyallerin Yiizey Piiriizliiliigiine Etkisi
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Ozet

Amag: Kompozit rezin restoratif materyallerin hem posterior dislerin restorasyonu igin gerekli olan
dayanikliligi hem de anterior dislerde mineyi taklit edebilmek i¢in gerekli olan yiiksek parlakligi elde
edebilmek ve bakteriyel tutulumunu en aza indirmek igin polisajlanabilirli§inin iyi olmasi
beklenmektedir. Detoks soliisyonlar1 diisiik pH degerlerine sahiptir ve maruz birakildiklar1 yiizeyi
etkileyebilir. Bu in-vitro ¢alismanin amaci, detoks soliisyonuna maruz birakilan 4 farkli tek renk
{iniversal kompozit rezin restoratif materyalin yiizey piiriizliiliigiinii belirlemektir. Yontem: Orneklerin
hazirlanmasinda fantom molar dislerin okluzal yiizeylerinde hazirlanan kaviteler kullanildi. 7 mm
capinda ve 2 mm derinliginde kirk adet okluzal kavite hazirlandi ve 4 farkli tek renk tiniversal
kompozit rezin (n=10) (Omnichroma, Zenchroma, Vitra ve Charisma Diamond One) ile restore edildi.
Kompozit rezin restorasyonlar 20 sn siire ile LED 151k cihazi kullanilarak (D-Light Pro, GC, Japonya)
polimerize edildi. Daha sonra tiim ornekler aliiminyum oksit diskler (Soflex, 3M ESPE Dental
Products, ABD) yardimi ile parlatildi ve baslangi¢ yiizey piiriizliiliigliniin 6l¢iimiinden 6nce 24 saat
37°C'de distile su igerisinde bekletildi. Ilk yiizey piiriizliilik &lgiimii profilometre (Surftest SJ-301-
Mitutoyo, Illinois, ABD) ile yapildiktan sonra drnekler 21 giin boyunca giinde 3 kez 5 dakika kirmizi
detoks soliisyonuna (Passion Red, Elite Organic, Tiirkiye) maruz birakildi. 7 ve 21 giinliik
maruziyetten sonra yiizey piiriizliiliigii 6l¢iimleri tekrarlandi. Bulgular: Istatistiksel analiz i¢in varyans
analizi (ANOVA) ve Tukey post-hoc testi kullanildi. 7 giin detoks sollisyonuna maruz birakilan test
orneklerinin ylizey piiriizliiliik dlgiimleri sonucunda test edilen tek renkli liniversal kompozit rezin
restoratif materyaller arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gozlenmemekle birlikte artis
gorlilmistiir (p>0.05). Degerlendirilen restoratif materyaller icerisinde yiizey piiriizliliigiinde en ¢ok
degisim gosteren Zenchroma bulunmustur. Sonug: Ticari olarak detoks soliisyonunun 21 giin siireyle
kullanilmasi 6nerilmektedir, ancak bu kullanim siiresi restoratif materyallerde yiizey piiriizliiliigiinde
artisa neden olabilir. Dolayis1 ile dikkatli kullanilmalar1 6nerilir.

Anahtar Kelimeler: Detoks Soliisyonu, Tek Renk Universal Kompozit Rezin, Yiizey Piiriizliiliigii,
Profilometre.
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Effect of Red Detox Solution On Surface Roughness of One-Shade Universal Composite Resin
Restorative Materials

Abstract

Aim: Composite resin restorative materials are expected to have good polishability in order to
achieve both the durability required for the restoration of posterior teeth and the high gloss required to
imitate enamel in anterior teeth and to minimize bacterial uptake. Detox solutions have low pH values
and can affect the surface they are exposed to. The aim of this in-vitro study was to determine the
surface roughness of 4 different one-shade universal composite resin restorative materials exposed to
detox solution. Method: Forty occlusal cavities (7X 2 mm) were prepared on phantom molars and
restored with 4 different one-shade universal composite resins (n=10) (Omnichroma, Zenchroma,
Vitra and Charisma Diamond One). Composite resin restorations were cured for 20 seconds with LED
light curing unit (D-Light Pro, GC, Japan). All specimens were polished with aluminium oxide discs
(Soflex, 3M ESPE Dental Products, USA) and kept in distilled water at 37°C for 24 hours before
measuring the first surface roughness. Surface roughness measurements were performed with a
profilometer (Surftest SJ-301 Mitutoyo, lllinois, USA), then the specimens were immersed in red
detox solution (Passion Red, Elite Organic, Turkey) for 5 minutes 3 times a day for 21 days. After 7
and 21 days of immersion, surface roughness measurements were repeated. Results: Analysis of
variance (ANOVA) and Tukey post-hoc test were used for statistical analysis. As a result of the
surface roughness measurements there was no statistically significant difference between the tested
one-shade universal composite resin restorative materials immersed in detox solution for 7 days
(p>0.05). Among the evaluated restorative materials, Zenchroma showed the most variation in surface
roughness. Conclusion: Detox solutions are recommended to use the for 21 days, but this period of use
may cause an increase in the surface roughness of restorative materials. Therefore, they are
recommended to be used with caution.

Keywords: Detox Solution, One-Shade Universal Composite Resin, Surface Roughness, Profilometer.
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Kist Benzeri Genis Periradikiiler Lezyonun Cerrahi Olmayan Endodontik
Tedavisi: Olgu Sunumu

Assoc. Prof. Dr. Zeliha Ugur Aydin', Dr. Merve Isik®

1Saglzl§ Bilimleri Uiziversitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi Endodonti ABD
2Abant Izzet Baysal Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi Endodonti ABD
*Corresponding author: Merve 1SIk

Ozet

AMAC: Bu vaka raporunun amaci genis periradikiiler lezyona sahip alt premolar disin cerrahi
olmayan endodontik tedavisini sunmaktir. OLGU SUNUMU: 44 yasinda sistemik olarak saglikli
erkek hasta 35 numarali digindeki agr1 ve sislik sikayetleri ile klinigimize basvurdu. Hastadan alinan
anamnez sonucunda ilgili ise 4 yil Once endodontik tedavi uygulandigi &grenildi. Radyografik
incelemede 35 numarali disin periradikiiler bolgesinde genis kist benzeri lezyon izlendi. Klinik ve
radyografik muayene sonucu 35 numarali dise kronik apikal periodontitis teshisi konuldu ve
retreatment tedavisi uygulanmasina karar verildi. Rubber dam izolasyonu altinda bir Onceki
restorasyon ve kok kanal dolgusu uzaklastirildiktan sonra elektronik apeks bulucu (Woodpecker DTE,
Guangxi, Cin) ile kok kanal boyu tespit edilip #15 K el egesi ile apikal aciklik kontrol edildi.
Kemomekanik preparasyon Protaper Next (Dentsply Maillefer, Ballaigues, Isvigre) doner ege sistemi
kullanilarak X3 egesi ile tamamlandi. Her ege degisiminde %5 NaOCI ile irrigasyon yapildi. Final
irrigasyonu sirastyla; %17 EDTA (Werax, izmir, Tiirkiye), %5,25 NaOCl (Wizard, Rehber Kimya,
Istanbul, Tiirkiye) ve CHX (ProChex, Promida Co., Tiirkiye) ile yapildi. Kok kanal obturasyonu
preparasyona uygun Thermafil obturatér (Tulsa Dental Products, Tulsa, OK, ABD) ve AH Plus
(Dentsply, De Trey, Konstanz, Almanya) kanal pati kullanilarak ayni seans tamamlandi. Ust
restorasyon ayni seans direkt kompozit uygulanarak bitirildi. Hasta 3,6 ve 12 ay sonra kontrole
gelmesi konusunda bilgilendirildi. SONUC: Endodontik tedavinin tamamlanmasindan 3 ve 6 ay sonra
periradikiiler lezyonun geriledigi, 12 ay sonra ise lezyonun tamamen iyilestigi ve ilgili digin
asemptomatik olarak fonksiyonda oldugu goriildii. Biiyiik periapikal lezyonlara sahip dislerde
herhangi bir cerrahi islem gereksinimi olmadan yalnizca endodontik tedavi ile iyilesme elde
edilebilmektedir. Bu nedenle genis periapikal lezyona sahip dslerde apikal cerrahi ya da ¢ekim yerine
daha konservatif bir tedavi yaklasimi olan geleneksel endodontik tedavi ilk tercih edilen tedavi
yaklagimi olmalidir.

Anahtar Kelimeler: Thermafil, Retreatment, Endodontik Tedavi, Kronik Apikal Periodontitis
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Non-Surgical Endodontic Treatment of Large Cyst-Like Periradicular Lesion: A Case Report

Abstract

AIM: This case report aims to present the non-surgical endodontic treatment of a lower premolar
tooth with a large periapical lesion. CASE REPORT: A 44-year-old, systemically healthy male patient
was admitted to our clinic with complaints of pain and swelling in tooth 35. As a result of the
anamnesis taken from the patient, it was learned that endodontic treatment was applied to the relevant
job 4 years ago. On radiographic examination, a large cyst-like lesion was observed in the
periradicular region of tooth #35. As a result of clinical and radiographic examination, tooth #35 was
diagnosed with chronic apical periodontitis and it was decided to apply retreatment treatment. After
the previous restoration and root canal filling were removed under rubber dam isolation, the root canal
length was determined with an electronic apex finder (Woodpecker DTE, Guangxi, China) and the
apical patency was checked with a #15 K hand file. Chemomechanical preparation was completed
with the X3 file using the Protaper Next (Dentsply Maillefer, Ballaigues, Switzerland) rotary file
system. Irrigation was done with 5% NaOCI at each file change. Final irrigation respectively; was
done with 17% EDTA (Werax, Izmir, Turkey), 5.25% NaOCI (Wizard, Guide Chemistry, Istanbul,
Turkey), and CHX (ProChex, Promida Co., Turkey). The same session was completed using the
Thermafil obturator (Tulsa Dental Products, Tulsa, OK, USA) and AH Plus (Dentsply, De Trey,
Konstanz, Germany) suitable for root canal obturation preparation. The upper restoration was finished
by applying direct composite in the same session. The patient was informed to come for a follow-up
after 3.6 and 12 months. CONCLUSION: It was observed that the periradicular lesion regressed 3 and
6 months after the completion of the endodontic treatment, and after 12 months, the lesion was
completely healed and the involved tooth was asymptomatically functional. Teeth with large periapical
lesions can only be healed with endodontic treatment without the need for any surgical procedure. For
this reason, traditional endodontic treatment, which is a more conservative treatment approach instead
of apical surgery or extraction, should be the first preferred treatment approach in teeth with large
periapical lesions.

Keywords: Thermafil, Retreatment, Endodontic Treatment, Chronic Apical Periodontitis
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Case Report
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Abstract

Phacomatosis pigmentokeratotica (ppk) is a rare epidermal nevus syndrome characterized by the
coexistence of a sebaceous nevus and a speckled lentiginous nevus. Neurological, skeletal, or other
extracutaneous abnormalities may be associated with ppk. To our knowledge, oral lesions associated
with ppk have not been reported yet. There are only a few oral involvement cases associated with
nevus sebaceous reported, such as papillomatous growths of tongue, gingiva and palate. Ppk patients
may be predisposed to the occurence of oral tumours. Therefore, careful oral screening of such
patients is of importance. The present case describes the oral treatment of a ppk patient, showing
intraoral papillomatous growth on the hard palate.

Keywords: Phacomatosis Pigmentokeratotica, Epidermal Nevus Syndrome
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Ortodontik Dis Fircalama Hakkinda Youtube™ da Yaymlanmis Videolarin
Incelenmesi
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Ystanbul Aydin Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi Ortodonti Anabilim Dali
Ozet

Amag: Calismamizin amaci bir internet bilgi kaynagi olan YouTubeTM video platformunda yer
alan ortodontik dis fircalama ile ilgili videolarin hastalara sagladigi bilginin dogrulugu ve
giivenilirliginin degerlendirilmesidir. Materyal Metod: YouTubeTM video platformunda ortodontik
dis fircalama anahtar kelimesi kullanilarak video aramasi gergeklestirilmistir. Toplam 104 video
incelenmis olup, calismaya dahil edilmeme kriterleri (tekrarlayan igerik olmasi, Ingilizce’den farkli bir
dilde olmasi, ses igeriginin ya da baslik bilgisinin olmamasi, konu ile ilgisiz olmasi, sadece reklam
icerigi olmasi, 20 dakikadan daha uzun siirmesi, 4 dakikadan daha kisa siirmesi ve diger ortodontik
tedaviler ile ilgili olmasi) gozetilerek, toplam 34 video degerlendirmeye alinmistir. Videolar ile ilgili
olarak videonun yiiklendigi tarihten beri gecen giin, izlenme sayisi, begenilme sayisi, yorum sayisi ve
video siiresi parametreleri kaydedilmistir. Video igerik kalitesinin derecesini siniflandirmak igin 7
parametreden olusan bir puanlama sistemi ve videolarin kalitesini evrensel olarak degerlendirmek igin
video bilgileri ve kalite indeksi (VBKI) uygulanmistir. Videolar 3 ana grup altinda incelenmistir
bunlar; dis hekimleri, saglik kuruluslar1 ve diger kaynaklar. Istatistiksel analizler i¢in NCSS programi
ile Shapiro-Wilk, Kruskall-Wallis, Mann-Whitney U Testleri kullanilarak gergeklestirilmistir. Nicel
veriler arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla Spearman’s korelasyon analizi kullanildi.Istatiksel
anlamlilik degeri p<0.01 ve p<0.05 olarak kabul edilmistir. Bulgular: Videolar yiikleme kaynagina
gore degerlendirildiginde 12 videonun saglik kuruluslari, 14 videonun dis hekimleri ve 8 videonun da
diger kaynaklardan yiiklendigi ve bu kaynaklarin abone sayilarinin birbirinden anlamli derecede farkli
oldugu bulunmustur (p<0,05). Video gruplarina gore goriintiilenme sayisi degeri, begenme sayisi
degeri, yorum sayis1 degeri, yiiklenme tarihi (hafta) ve VIK degeri istatistiksel olarak anlamli farklilik
gostermemektedir (p>0,05). VBKI degeri 2 ile 5 arasinda degismekte olup ortalama 3,54+0,69
bulunmustur. Dis hekimi grubunun VBKI degerinin, diger gruplara oranla yiiksek olmasi istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur(p=0,001;p<0,05). Sonug: YouTubeTM videolari, ortodontik dis firgcalama
icin bilgi kaynagi olarak yetersiz bulunmustur. Saglik profesyonelleri hastalarin dogru bilgiye
ulagmasi i¢in ¢evrimigi platformlarin farkinda olmalidir.

Anahtar Kelimeler: Youtubetm, Sosyal Medya, Ortodonti, Ortodontik Dis Fir¢alama.
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Review of Videos Posted On Youtube ™ About Orthodontic Tooth Brushing

Abstract

Purpose: The aim of our study is to evaluate the accuracy and reliability of the information provided
to patients by videos about orthodontic tooth brushing on the YouTubeTM video platform, which is an
internet information resource. Material Method: A video search was performed using the orthodontic
tooth brushing keyword on the YouTubeTM video platform. Video criteria for being included in the
study was examined and a total of 104 (repetitive content in a different language than English, audio
content or the lack of header information, the subject is irrelevant, just the advertising content less than
20 minutes long, lasts less than 4 minutes, and other orthodontic treatments to be associated with),
considering a total of 34 video were evaluated. Regarding the videos, the number of views, the number
of likes, the number of comments and the video duration parameters have been recorded in the day
since the video was uploaded. A scoring system consisting of 7 parameters was applied to classify the
degree of video content quality, and the video information and quality index (VBKI) was applied to
universally assess the quality of videos. The videos are examined under 3 main groups; dentists, health
institutions and other sources. For statistical analyses, Shapiro-Wilk, Kruskall-Wallis, Mann-Whitney
U Tests were performed using the NCSS program. Spearman's correlation analysis was used to
Decipher the relationship between quantitative data.Statistical significance was accepted as p<0.01
and p<0.05. Findings: When the videos were evaluated according to the upload source, it was found
that 12 videos were uploaded from health institutions, 14 videos from dentists and 8 videos from other
sources, and the number of subscribers of these sources was significantly different from each other
(p<0.05). According to the video groups, the number of views, the number of likes, the number of
comments, the upload date (week) and the VIK value do not show statistically significant differences
(p>0.05). The VBKI value ranged from 2 to 5 and the average Deciency was 3.5440.69. It was found
to be statistically significant that the VBKI value of the dentist group was higher compared to the
other groups (p=0.001; p<0.05). Conclusion: YouTubeTM videos were found to be insufficient as a
source of information for orthodontic tooth brushing. Health professionals should be aware of online
platforms for patients to access the right information.

Keywords: Youtubetm, Sosyal Medya, Ortodonti, Ortodontik Dis Fir¢alama.
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Rezinlerle Restorasyonu: 4 Olgu Sunumu
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Ozet

GIRIS VE AMAC: Dislerdeki ark genisligi ve dis boyutu uyumsuzluklari,gémiilii-eksik-cekilmis
dislerden kaynaklanabilen disler arasindaki bosluklara diastema denilir. Diastemalarin tedavisinde
ortodontik, protetik ve restoratif tedavi segenekleri bulunmaktadir. Sadece ortodontik tedavinin yeterli
olmadig1 durumlarda diger tedavi yontemleri kullanilarak diastemalarin kapatilmasi saglanir. Protetik
tedavilere nazaran direkt kompozit rezinler zaman, maliyet ve dislere minimal invaziv yaklasimdan
dolay1 daha ¢ok tercih edilirler. Bu olgu sunumunda ortodontik tedavi sonrasi polidiastemalara sahip
4farkli hastamin direkt kompozit rezinlerle tedavilerinin saglanmasi amaglanmgtir. YONTEM:
Ortodontik tedavi sonrasi polidiastema sikayetiyle klinigimize bagvuran 1 erkek 3 kadin olmak iizere 4
hastaya tedavi segenekleri anlatildiktan sonra hastalardan onam alinarak direkt kompozit rezinlerle
tedavileri planlandi. Her bir hastadan islem oncesi baslangi¢ fotograflar1 alinarak renk se¢imi yapildi
ve restorasyon iglemleri rubberdam izolasyonu altinda gerceklestirildi. Her bir hastada igslem yapilacak
olan dislerin mine yiizeyleri %37'lik fosforik asitle (Kuraray, Okuyama,JAPAN) piiriizlendirildi.
Yiizeydeki asit yikanip hava ile kurutulduktan sonra Clearfil S3 Universal Bond (Kuraray, Okayama,
JAPAN) uygulandi.Uygulanan adeziv rezin hava spreyi ile Ssn. kurutulduktan sonra 10 sn LED 11k
cihaz1 (Elipar S10, 3M ESPE) ile polimerize edildi. Hastalardan ikisinin restorasyonlar1 supra-
nanohibrit kompozit olan Estelite Asteria ( Tokuyama, JAPAN) ile diger ikisinin restorasyonlari ise
dentin renkleri mikrohibrit, mine renkleri nanohibrit kompozit olan Essentia ( GC, Tokyo,JAPAN) ile
tamamland1 ve 20 sn. 151kla polimerize edildi. Restorasyonlar free-hand yontemle ve matriks sistemi
olarak seffaf bantlar kullanilarak yapildi. Restorasyonlar 6zel bitirme frezleri ve polisaj diskleri
(Soflex discs, 3M ESPE, ABD ve Clearfil Twist Dia, Kuraray, Japonya) ile diizenlendi.
Restorasyonlar uygulandiktan 1 hafta, 1 ay ve 6 ay sonra Modifiye USPHS (Unitet States Public
Health Service) kriterlerine gore degerlendirildi. SONUCLAR: Alt1 aylik takip siireci sonunda 1
hastada Estelite Asteria 1 diste retansiyon kaybina ugrarken diger restorasyonlarin retansiyon, renk
uyumu, kenar uyumu, anatomik formunda bozulma goriilmedi. Sonug olarak ortodontik tedavi sonrasi
polidiastemalarin kapatilmasinda kullanilabilen direkt kompozit rezinler uygun, hizli, basarili bir
tedavi segenegidir.

Anahtar Kelimeler: Polidiastema, Kompozit Rezin, Ortodontik Tedavi, Universal Adeziv
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Restoration of Anterior Diastemas With Direct Composite Resins After Orthodontic Treatment:
4 Case Reports

Abstract

INTRODUCTION AND OBJECTIVE:The gaps between the teeth caused by arch width and tooth
size mismatches, impacted-missing-extracted teeth are called diastema.There are orthodontic,
prosthetic and restorative treatment options in the treatment of diastemas. If orthodontic treatment isn't
sufficient, there are other treatment options. The reasons why direct composites are more preferred are
time, cost and minimal operations on teeth.The aim of this case report is treatment of 4 patients with
polydiastema with direct composite resins. METHODS:After orthodontic treatment, treatment options
were explained to 4 patients, who applied to our clinic with the complaint of polydiastema, and their
treatment with direct composite resins was planned after obtaining approval. Pre-operative
photographs of the patients were taken, color selection was made, and restorations were made by
isolating the rubberdam. Enamel surfaces of all teeth to be treated were roughened with 37%
phosphoric acid (Kuraray,Okuyama,JAPAN). The acid was washed, air-dried and Clearfil S3
Universal Bond (Kuraray,Okayama,JAPAN) was applied. Adhesive resin was air-dried for 5 seconds
and polymerized for 10 seconds with an LED light device (Elipar S10,3M ESPE). In two patients,
restorations were completed with Estelite Asteria (Tokuyama,JAPAN), a supra-nanohybrid
composite.In the other two patients, dentin (microhybrid) and enamel (nanohybrid) were used with
Essentia (GC,Tokyo,Japan) composite and light-cured for 20 seconds. Restorations were made
freehand with the help of transparent tapes. Restorations were made with special finishing burs and
polishing discs (Soflexdiscs,3M ESPE,USA and Clearfil TwistDia,Kuraray,Japan). Restorations were
evaluated after 1 week, 1 month, and 6 months according to Modified USPHS (United StatesPublic
Health Service) criteria. RESULTS:At the end of the six-month follow-up, Estelite Asteria lost
retention in 1 tooth of 1 patient, while retention, color match, marginalharmony and anatomical form
deterioration weren’t observed in the others.As a result, direct composite resins are fast and successful
treatment option for closure of polydiastemas after orthodontic treatment.

Keywords: Polydiastema, Composite Resin, Orthodontic Treatment, Universal Adhesive
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Periferik Dev Hiicreli Graniilom: Nadir Gorilen Bir Vaka Sunumu
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Ozet

Periferik Dev Hiicreli Granilom(PDHG), diseti ve/veya alveolar mukozada goriilen, vaskiiler
tabanli, mononiikleer igsi ve poligonal hiicreler ile osteoklast tipi ¢ok cekirdekli dev hiicreleri i¢inde
barindiran bir lezyondur. Sapl olabildigi gibi genis tabanli olarak da gézlenebilmektedir. Klinik vaka
serilerinde 6nemli oranda niiks bildirilmistir. Tedavisi cerrahi olarak eksizyondur. Vaka sunumumuzda
49 yasinda erkek hasta alt ¢ene sag bolgede 2 yildan fazla siiredir bulunan yumusak doku biiylimesi ve
dislerinde mobilite ile klinigimize bagvurdu. Yapilan muayenede 44,45 ve 47 numaral dislerde
mobilite ile birlikte tim bu dis smurlarini da igine alacak sekilde genis sapli hiperplazik lezyon
gozlemlendi. Yapilan tomografik incelemede kemige bir infiltrasyon gozlenmedi. Insizyonel biyopsi
yapilarak vaskiiler lezyonlar ile ayirici tanisi yapildi. Patoloji sonucu “Periferik Dev Hiicreli
Graniilom” geldikten sonra lokal anestezi altinda koter ile lezyon eksize edildi. Kalan kemik yiizeyleri
ve cekim soketleri geleneksel doner aletler ile vertikal olarak 2mm asindirildi. Diseti primere
getirilerek sutiirasyon saglandi. 15 giinliik kontrol muayenesinde disetinin saglikli bir sekilde iyilestigi
gozlemlendi. PDHG lezyonlari genellikle 0,5-lcm genisliginde lezyonlardir. Vakamizin nadir
gorililmesinin sebeplerinden biri lezyonun Scm biiyiikliigiinde olmasidir. Ayrica mandibular premolar-
molar bolgesinde lokalize olmasidir. Niiks oranlar1 yiiksek oldugu i¢in uzun doénem takip yapilmasi
gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Periferik, Dev Hiicreli Graniilom, Cerrahi

Peripheral Giant Cell Granuloma: A Rare Case Report

Abstract

Peripheral Giant Cell Granuloma (PGCG) is a vascular-based, mononuclear spindle and polygonal
cell and multinucleated osteoclast type giant cell lesion seen in the gingival and/or alveolar mucosa. It
can be observed as stalked as well as broad-based. Significant recurrence rates have been reported in
clinical case series. The treatment is surgical excision. In our case report, a 49-year-old male patient
was referred to our clinic with soft tissue enlargement in the mandibular right region for more than 2
years and mobility in his teeth. In the examination, a wide-stemmed hyperplasic lesion was observed
in teeth 44, 45 and 47, including mobility and all these tooth borders. No bone infiltration was
observed in the tomographic examination. Differential diagnosis with vascular lesions was made by
incisional biopsy. After the pathology result was “Peripheral Giant Cell Granuloma”, the lesion was
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excised with monopolar cautery under local anesthesia. Remaining bone surfaces and extraction
sockets were abraded 2mm vertically with conventional rotary instruments. Suturation was achieved
by bringing the gingiva to the primary closure. In the 15-day control examination, it was observed that
the gingiva healed in a healthy way. PGCG lesions are usually 0.5-1 cm wide. One of the reasons for
the rarity of our case is that the lesion was 5 cm in size. It is also localized in the mandibular premolar-
molar region. Long-term follow-up is required as the recurrence rate is high.

Keywords: Peripheral, Giant Cell Granuloma, Surgery
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Periodontolojide Lazer Uygulamalari: Giincel Literatiir Degerlendirilmesi

Ph.d. Cand. Ferit Kaval', Ph.d. Cand. Onur Yilmaz', Exp. Dr. Deniz Arslan*

Ystanbul Medipol Universitesi
*Corresponding author: ONUR YILMAZ

Ozet

Dis hekimliginde lazerler, 20. ylizyilin son ii¢ buguk yilinda ¢esitli tedavi alanlarinda devrim yaratti.
Gilinlimiizde kullanilan farkli lazer tiirleri vardir. Bunlarin kullanimi dalga boyu, enerji yogunlugu, giic
¢ikis1 ve radyasyon siiresi gibi farkli parametrelerle iyi bir sekilde tanimlanir. Mekanik kesme cihazina
alternatif olarak tanitilan lazer, giiniimiizde bir¢ok dental uygulamada tercih edilen bir enstriiman
haline gelmistir. Kanitlar, baslangi¢ periodontal tedavide, cerrahide ve daha yakin zamanlarda
periimplantitis tedavisinde kullaniminin genis bir uygulama yelpazesi ac¢tigin1 gdstermektedir. Son
zamanlarda, cesitli lazer tiirleri kullanilarak yapilan tedavi olan periodontal fototerapi dikkatleri
tizerine ¢ekmistir. Disiik giiclii lazer 1gimiminin biyolojik etkisi olan fotobiyomodiilasyon, genis capta
calisilmistir. Periodontal fototerapide bircok lazer tiirii uygulansa da lazer 1siniminin periodontal
dokulardaki hiicreler {izerindeki molekiiler biyolojik etkileri net degildir. Cerrahi olmayan periodontal
tedavinin etkilerini giiglendirmek igin, bir Er:YAG lazer, Nd:YAG lazer veya diyot lazer kullanilarak
yiiksek yogunluklu lazer 1sinlamasi, taglarin ablasyonunda ve ceplerin debridmaninda ve bakterisit
etkisinde potansiyel faydalar1 nedeniyle tanitildi. Yiiksek gliglii lazerlerin termal etkilerinin aksine,
diisiik seviyeli lazer tedavisi (LLLT), disiik gii¢ ¢ikisi (mW araliginda), diisiik etki alanlarinda anti-
inflamatuar, biyostimiilasyon ve analjezideki fotokimyasal rolii nedeniyle Onerilir. Termal lazerler
kesme ve ablasyon sirasinda kok yiizeyine zarar verebilirken, yumusak veya terapotik lazer olarak da
bilinen ve esas olarak yumusak dokuyu hedef alan diisiik enerjili lazerin kullanimi ile hemen hemen
hicbir yan etki bildirilmemistir ve algilanabilir sicaklik degisikliklerine neden olmaz. En yaygin
kullanilan diisiik seviyeli lazer tiirleri arasinda He-Ne lazer ve giderek daha popiiler hale gelen diyot
lazerler (GaAlAs lazer, InGaAlP lazer, vb.) bulunmaktadir. Bu derlemede farkli tipte lazer
uygulamalarinin periodontal tedavide etkisini giincel literatiirle analiz ettik.

Anahtar Kelimeler: Anahtar Kelimeler: Lazer, Fotobiyomodiilasyon, Cerrahi Olmayan Periodontal
Tedavi
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Porphyromonas Gingivalis Gingipain'in Zebra Baligi Embriyosu
Uzerindeki Etkisinin Incelenmesi
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Ozet

Amag: Calismamizin amact Porphyromonas gingivalis tarafindan {iretilen sistein proteinazlar olan
gingipainin son yillarda model omurgali olarak popiilerlik kazanan zebra balig1 embriyolar iizerindeki
etkilerini incelemektir. Periodontitisin baslamasindan ve yayilmasindan sorumlu birincil bakteri olan
Porphyromonas gingivalis, olumsuz gebelik sonuglari da dahil olmak iizere c¢esitli sistemik
bozukluklarla uzun siiredir iligkilendirilmistir. Gingipainin etkisini aragtirmak i¢in, 6nceki arastirmalar
tipik olarak, bakterilerin diger viriilans faktorlerini ortadan kaldirmadan gingipain blokerlerini veya
gingipain sentezlemeyen mutant Porphyromonas gingivalis'i kullanmistir. Bu ¢aligmada, gingipain
dogrudan zebra baligi embriyolar {izerindeki embriyotoksik etkilerini degerlendirmek igin kullanildi.
Yontemler: Zebra baligi embriyolari, 72 hpf'ye kadar 24 oyuklu plakalarda 50, 100 ve 200 ng/mL
gingipaine maruz birakildi. Gingipain dozlari, zebra balig1 iizerinde yaptigimiz 6nceki caligmalara
gore secilmistir. Kontrol olarak embriyo ortami kullanildi. Gelisim, 6liim ve koryondan g¢ikma
analizleri igin her maruziyet grubu, her birinde 20 embriyo bulunan en az dort tekrar igermistir.
Maruziyet soliisyonlar1 her giin yeni soliisyonlarla degistirildi. Her giin gelisimsel parametreler bir
stereomikroskop (Zeiss Discovery V8, Almanya) altinda izlendi. Yumurtadan ¢ikma oranlar1 da her 24
saatte bir belgelenmistir. Bulgular ve Sonug: Farkli deney setlerinde 50, 100 ve 200 ng/mL gingipaine
maruz kalma, zebra baligi embriyolarinda 6liim oranlarinda artisa ve koryondan ¢ikma oranlarinda
azalmaya neden olmustur. Perikardiyal 6dem ve omurilik egriligi, gingipaine maruz kalmanin neden
oldugu gelisme kusurlar1 arasindaydi. Farkli dozlarda gingipaine maruz kalma durumunda
gozlemlenen Oliim ve yumurtadan g¢ikma oranlari, elde edilen embriyo kalitesine bagli olarak
degismistir. Calismamizin sonuglari, embriyo kalitesinin gingipain toksisitesine direngte dnemli bir rol
oynadigini gostermistir.

Anahtar Kelimeler: Gingipain, Porphyromonas Gingivalis, Zebra Baligi, Mortalite, Koryondan Cikis
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Evaluation of the Effect of Porphyromonas Gingivalis Gingipains On Zebrafish Embryo

Abstract

Aim: Our study's objective was to examine the effects of gingipain - cysteine proteinases
produced by Porphyromonas gingivalis — one of the most effective periodontal pathogen in
periodontitis, on zebrafish embryos, which have gained popularity as a model vertebrate in recent
years. Porphyromonas gingivalis has long been linked to many systemic disorders, including adverse
pregnancy outcomes. To explore the function of gingipains, previous studies have typically utilized
mutant gingipain deficient, Porphyromonas gingivalis or gingipain blockers without eliminating other
virulence factors of the bacteria. In this study, gingipain as a recombinant form, was used directly to
evaluate its embryotoxic effects on zebrafish embryos. Methods: Zebrafish embryos were exposed to
50, 100 and 200 ng/mL gingipain in 24-well plates until 72 hpf. The doses of gingipain were selected
according to our previous studies conducted in zebrafish. Embryo medium was used as the control.
For the analyses of development, mortality, and hatching each exposure group contained at least four
replicate wells having 20 embryos in each. Each day the exposure solutions were changed with fresh
solutions. Each day developmental parameters were monitored under a stereomicroscope (Zeiss
Discovery V8, Germany). Hatching rates were also documented every 24 h. The hatching rate is
defined as the ratio of hatching embryos to the living embryos in each well. Results and Conclusion:
Exposures to 50, 100 and 200 ng/mL gingipain in different sets of experiments caused an increase in
mortality rates and a decrease in hatching rates in zebrafish embryos in dose-dependent manner.
Pericardial edema and spinal cord curvature were among the development defects caused due to
gingipain exposure. Mortality and hatching rates observed in the case of different doses of gingipain
exposure varied depending on the embryo quality obtained. The results of our study showed that
embryo quality plays an important role in resistance to gingipain toxicity.

Keywords: Gingipain, Porphyromonas Gingivalis, Zebrafish, Mortality, Hatching
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Seffaf Plak Tedavi Yonteminin Bilinirligi ve Kabul Edilebilirliginin
Degerlendirilmesi

Asst. Prof. Dr. Semiha Arslan®, Research Assistant Gamze Bozkurt!

'Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi
*Corresponding author: Semiha Arslan

Ozet

Amag: Seffaf plak tedavileri estetik olmalari nedeniyle giiniimiizde oldukc¢a popiiler hale gelmistir.
Bu ¢aligmanin amaci, seffaf plaklar ile yapilan ortodontik tedavilerin bireyler tarafindan bilinirliginin
ve tedaviyi kabul edebilirliginin degerlendirilmesidir. Materyal ve Metot: Anket calismasi olarak
tasarlanan bu ¢alismaya yaslar1 14-20 arasi1 toplam 111 birey (33 erkek, 78 kadin) dahil edildi. Sorular
0z farkindalik, bilgi seviyesi ve tercih olarak ii¢ boliime ayrildi. Sorularin puan seviyeleri "0" en
diisiik, hic; "3" orta, kararsiz; "5" en yiiksek, kesin olacak sekilde olusturuldu. Istatistiksel analiz
Shapiro-Wilk ve bagimsiz drneklem t testi ile yapildi ve onemlilik derecesi p<0,05 olarak kabul edildi.
Bulgular: Oz farkindalik boliimiindeki sosyal cevre tarafindan zorbaliga maruz kalma durumuna
kadinlar anlamli seviyede daha yiiksek puan verdi (p<0,012). Bu soruya erkeklerin %84,8" (n=28),
kadinlarin ise %53,8'1 (n=42) "0" puan verdi. Ayrica kadinlarin %11,5'1 (n=9) "5" puan verdi. Bilgi
seviyesi ("1,87=1,1") ve tercih kistmlariin ("2,17+0,77") ortalama puan seviyeleri "3"iin altinda yer
aldi. Zorbaliga ugrama durumu disindaki verilerde kadinlar ile erkekler arasinda anlamli fark
bulunmadi. Sonuglar: Kadinlarm, erkeklere gore sosyal cevreleri tarafindan dislerinin gorliniimii
nedeniyle daha fazla zorbaliga maruz kaldig1 sdylenebilir. Bireylerin seffaf plak tedavisi ile ilgili bilgi
Seviyelerinin diisiik olmasi1 nedeniyle seffaf plak tedavisinin tercih edilmesinin az oldugu
diisiiniilebilir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal Etki, Seffaf Plak, Zorbalik

Evaluation of Awareness and Acceptability of Clear Aligner Treatment Therapy

Abstract

Aim: Clear aligner treatments have become very popular today due to their aesthetics. The aim of
this study is to evaluate the awareness and acceptability of orthodontic treatments performed with
clear aligners by individuals. Materials and Methods: A total of 111 individuals (33 males, 78 females)
aged 14-20 were included in this study, which was designed as a survey study. The questions were
divided into three parts as self-awareness, knowledge level and preference. The score levels of the
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questions are "0", the lowest, none; "3" medium, unstable; "5" was created to be the highest, precise.
Statistical analysis was performed with Shapiro-Wilk and independent sample t-test, and the
significance level was accepted as p<0.05. Results: Females gave a significantly higher score for being
bullied by the social environment in the self-awareness section (p<0.012). For this question, 84.8% of
males (n=28) and 53.8% of females (n=42) gave "0" points. In addition, 11.5% (n=9) of females gave
a "5" score. The mean score levels of knowledge level ('1.87+1.1") and preference parts ('2.17+=0.77")
were below "3". There was no significant difference between females and males in the data except for
the situation of being bullied. Conclusions: It can be said that females are more bullied than males due
to the appearance of their teeth by their social environment. It can be thought that the preference of
clear aligner treatment is low due to the low level of knowledge of individuals about clear aligner
treatment.

Keywords: Bullying, Clear Aligner, Social influence
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Soliter Median Maksiller Santral Kesici Sendromu: Olgu Sunumu

Dr. Dinemis Alev Altuntas’

'Balgat Agiz ve Dis Saghg Merkezi, T.C. Saglik Bakanligi
Ozet

Soliter Median Maksiller Santral Kesici (SMMSC) sendromu 6zellikle bas yiiz iskeletinin orta
hattin1 etkileyecek gelisimsel defektlerle tanimlanan kompleks bir hastaliktir. En belirgin bulgusu, siit
ve daimi dislenmede kron sekli simetri gdsteren tek bir keserin maksiller orta hatta goriilmesidir.
Sendroma bazen tek basina dental bir anomali eslik ederken bazen de sistemik bir¢ok hastalik ve
zihinsel engel eslik eder. Canli dogumlarin 1/50.000'inde rastlanmaktadir. Etyolojisi net bilinmemekle
birlikte otozomal dominant bir hastaliktir. Erken teshis hastalarin sahip olabilecegi ciddi konjenital
bozukluklarin tedavisi acisindan ¢ok Onemlidir. Bu olgu sunumunda nadir rastlanan SMMSC
sendromlu hastanin dis hekimligi agisindan degerlendirilmesine ve agiz i¢i bulgularina yer verilmistir.

Anahtar Kelimeler: Soliter Median Maksiller Santral Kesici (Smmsc), Dis Eksikligi
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Temporomandibular Bozuklugu Olan Bireylerde Agr1 Tedavisinde Ozonlu
Zeytinyag ve Diisiik Seviye Lazer Tedavisinin Etkinliginin
Degerlendirilmesi

Dr. Mohammad Abdelgader Fahmi Bsaileh®, Assoc. Prof. Dr. Levent Cigerim *

Van Yuzuncu Yil University
Ozet

amag¢: Bu ¢alismanin amaci, diisiik seviyeli lazer tedavisinin (LLLT) ve ozonlanmis zeytinyaginin
TMD'li hastalarda agr1 yonetiminde etkinligini karsilastirmakti. Gere¢ ve Yontemler: Bu prospektif,
randomize, boliinmiis agizli, ¢ift kor calismaya higbir hastaligi olmayan 51 hasta alind1 ve iki farkl
tedavi aldilar. Grup 1'de (¢alisma grubu, ayni hastanin sag tarafi) topikal ozonlu zeytinyagi ve LLLT,
Grup 2'de (ayn1 hastanin sol tarafi) topikal ozonlu zeytinyagit + LLLT (aktive edilmemis) kullanildi.
Dort hafta boyunca, hastalara iic doz ozonlanmis zeytinyagi verildi ve bir santimetre mesafeden
temassiz LLLT uyguland: ve ii¢ haftalik seansa katildi. Hastalar tedavi dncesi ve 2 hafta, 1 ay ve 3 ay
sonra degerlendirildi. Agrinin siddetini 6lgmek i¢in VAS kullanildi. Bulgular: Caligmaya %27,5
(n=14) erkek ve %72,5 (n=37) kadin olmak iizere 51 hasta devam etti. Hastalarin yas araligi 18-50
olup ortalama 26.188.47 idi. Ikinci hafta skorlarinda, ozonlanmis zeytinyagi, LLLT ve ozonlanmus
zeytinyagi kombinasyonundan daha iyi performans gosterdi (p=0,007; p 0,01). LLLT ve ozonlanmis
zeytinyag1 kombinasyonu, tek basina ozonlanmig zeytinyagina gore birinci ve tglincii ay puanlarinda
daha etkili ve uzun omiirliiydii (p=0.003; p 0.01). Sonug: Bu ¢alismada, Ozonlanmig zeytinyaginin tek
basina veya Diisiik Diizey Lazer Tedavisi (LLLT) ile birlikte TMB'li bireylerde agr1 tedavisinde etkili
olabilecegi ortaya konmustur.

Anahtar Kelimeler: Temporomandibular Eklem Bozuklugu, Miyofasiyal Agri, Diisiik Seviye Lazer
Tedavisi, Ozonlu Zeytinyagi

Evaluation of the Efficacy of Ozonated Olive Oil and Low-Level Laser Therapy in the
Treatment of Pain in Individuals With Temporomandibular Disorder

Abstract

Aim: The purpose of this study was to compare the effectiveness of low-level laser therapy (LLLT)
and ozonated olive oil in managing pain in patients with TMD. Material and Methods: 51 patients who
had no diseases were included in this prospective, randomized, split-mouth, double-blind trial, and
they received two different treatments. Topical ozonated olive oil and LLLT were used in Group 1
(study group, right side of the same patient), and Topical ozonated olive oil + LLLT (not activated)
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was used in Group 2 (left side of the same patient). For four weeks, patients received three doses of
ozonated olive oil and had noncontact LLLT at a distance of one centimeter, and participated in three
weekly sessions. The patients were assessed before the treatment and 2 weeks, 1 month, and 3 months
later. VAS was used to gauge the severity of the pain. Results: 51 patients were continued, of whom
27.5% (n = 14) were men and 72.5% (n = 37) were women. The age range of the patients was 18 to
50, with a mean of 26.188.47. In the second-week scores, ozonated olive oil performed better than
LLLT and ozonated olive oil combined (p=0.007; p 0.01). The combination of LLLT and ozonated
olive oil was more efficient and long-lasting in the first- and third-month scores than ozonated olive
oil alone (p=0.003; p 0.01). Conclusions: In this study, it was revealed that Ozonated olive oil alone or
together with Low-Level Laser Therapy (LLLT) can be effective in the treatment of pain in
individuals with TMD.

Keywords: Temporomandibular Joint Disorder, Myofascial Pain, Low-Level Laser Therapy,
Ozonated Olive Qil.
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Temporomandibuler Eklem Hastalarina Uygulanan Okliizal Splintin
Kondil Hareket Paternine Etkisi

Asst. Prof. Dr. Ayca Ustdal Giiney"

'Cukurova Universitesi
*Corresponding author: Ay¢a Ustdal Giiney

Ozet

Bu klinik g¢aligmanin amact Temporomandibuler Disfonksiyon (TMD) hastalarina uygulanan
okliizal splintin ¢ift tarafli kondiler hareket paternine etkisinin incelenmesidir. Bu amagla 46 hasta
Angle siiflamasia gore Sinif I, Sinif II ve Siuf III olmak iizere {i¢ gruba ayrilmistir. Tiim hastalar
aylik olarak takip edilmis ve her randevu i¢in hastalardan elde edilen model ve kapanis kayitlari, yiiz
arki transferi ile artikiilatore aktarilmistir. Okliizal splint sonrasi alt ¢ene konumundaki degisiklikler
Mandibular Position Indicator (MPI) aygiti araciligrtyla milimetrik kagit iizerine isaretlenmistir. Bu
isaretler arasindaki on-arka yondeki (AX) ve dikey yondeki (AZ) mesafeler degerlendirilmistir.
Verilerin dagilimi incelendiginde 6n-arka yonde kondillerin simetrik hareketi en biiyiik yiizde ile Siif
II grubunda (%50), daha sonra Siif III grubunda (%33,4) ve en az yiizde ile (%25) Sinif I grubunda
gozlenmistir. Dikey yondeki hareket simetrisi Sinif I ve Simif II de esit yiizdeye (%54,3) sahipken,
Simif III hastalarda (%68,7) daha fazladir. Toplamda dikey yonde (%59,1) kondillerin, 6n-arka
yondeki harekete (%26,1) gore daha biiylik oranda simetrik hareket ettigi goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Kondil Konumu, Mp1, Okliizal Splint

The Effect of Occlusal Splint Applied to Temporomandibular Joint Patients On Condyle
Movement Pattern

Abstract

The purpose of this clinical study is to investigate the bilateral condylar movement patterns of the
patients who had TMD treatment with occlusal splint. 46 patients were divided into three groups as
Class I, Class Il and Class Il according to Angle classification. Patients were followed monthly and
cast bite registrations, face bow transfer records obtained were transferred to the articulator for each
appointment. Mandibular positional changes after occlusal splint therapy were recorded on graph
paper via Mandibular Position Indicator (MPI) device. Sagittal (AX) and vertical (AZ) distances were
evaluated. The highest symmetrical condylar movement percentages were seen in Class Il group
(%50), secondly in Class Il group (%33,4) and finally in Class | group (%25) according to the data.
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While symmetry of movement in vertical direction had equal percentages in Class | and Class Il
(%54,3), a higher percent was observed in Class Ill patients (%68,7). For all groups, condylar
movements in vertical direction (%59,1), were seen to be more likely to be symmetrical when
compared with the movements in sagittal direction (%26,1).

Keywords: Condyle Position, Mpi, Occlusal Splint
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Tiirk Toplumunda Belirli Bir Cocuk Popiilasyonunda Taurodontizm
Prevelansinin Retrospektif Olarak Degerlendirilmesi

Asst. Prof. Dr. Ugur Akdag', Asst. Prof. Dr. Kamile Nur Tozar"

Yddiyaman Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi
Ozet

Amag: Calismamzin amaci 2016-2019 arasinda Adiyaman Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi
Pedodonti boliimiine bagvuran hastalarda taurodontizm prevelansini  belirlemek, dagilimini,
lokalizasyonunu ve cinsiyet farkliligini incelemektir. Materyal ve metod: Arastirmamizda 2016-2019
arast Adiyaman Universitesi dis hekimligi fakiiltesinde panoramik radyograf cektirmis 10-14 yas arasi
hastalarin panoramik radyograflar tek bir arastirmaci tarafindan retrospektif olarak degerlendirildi .
Panoramik radyograf iizerinden hastalarin birinci daimi molar dislerinde taurodontizm tespit edilen
disler “Stifman ve Chanannel” kriterleri esas alinarak siniflandirildi. Hastalarda tespit edilen taurodont
dislerin smiflara gore goriilme sikliklari, cinsiyetlere ve cenelere gore yiizde olarak ayr1 ayri
hesaplandi. Siiflara, cinsiyete ve cenelere gore elde edilen goriilme sikliklari arasindaki fark
istatistiksel olarak degerlendirildi. Goriilme sikliklarinin kiyaslamalari i¢in Person Ki kare testi
uygulandi, demografik veriler frekans olarak verildi. Bulgular: Toplamda 198 (103 kiz, 95 erkek)
panoramik radyograf degerlendirildi. Bu hastalardan 31 (%15,6) hastanin disinde taurodontizm tespit
edildi. Taurodontizm tespit edilen hastalarin 18 (%9) tanesi kiz, 13 (%6.5) tanesi erkek hastalardan
olugmaktaydi. Hastalarin toplamda 104 (%13.4) tane birinci daimi molar disinde taurodontizm tespit
edildi. Bu diglerden 93 (%89.5) tanesinin hipotaurodont, 11 (%10.5) tanesinin mezotaurodont oldugu
tespit edildi. Hipertaurodont ve primidal dis gozlenmedi. Taurodontizm tespit edilen dislerin 55
(%52.8) tanesi maksillada, 49 (%47.2) tanesi mandibuladaydi. Hipotaurodont dislerin 47 (%50.5)
tanesinin maksillada, 46 (%49.5) tanesinin mandibulada oldugu bulundu. Mezotaurodont dislerin
maksillada 8 (%72), mandibulada 3 (%22) tane oldugu gorildii. Kiz hastalarda erkek hastalara gore ve
maksillada mandibulaya gore istatistiksel olarak daha yiiksek oranda taurodontizm goriildi (p=0.000).
Hipotaurodont dis goriilme sikligt mezotaurodonta gore anlamli olarak daha yiiksek bulundu
(p=0.000). Sonug: Taurodontizmli dislerde karmagik kok anatomisine bagli olarak endodontik
tedaviler daha komplikedir. Taurodontizm teshisinde sadece klinik degerlendirme yetmemekte klinik
degerlendirmeye ilaveten Shifman ve Chanannel’in yaptig1 stniflandirmayi da kullanmak daha objektif
sonuclar elde etmemizi saglamaktadir. Hekimlerin taurodontizmli dislerin teshisinde ve tedavi
planlamasinda dikkatli olmalar1 gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Taurodontizm, Dis Anomalileri, Panoramik Radyograf, Cocuk Hasta
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Youtubetm, Hastalarin Dis implantlar ve Kemik Greftleri Hakkinda
Giivenilir Bilgilere Erisebilecekleri Bir Platform Mu?

Ra. Biisra Hacisalihoglu®, Assoc. Prof. Dr. Figen Ongoz Dede’

YOrdu Qniversitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi
2Ordu Universitesi DIs Hekimligi Fakiiltesi
*Corresponding author: Biisra Hacisalihoglu

Ozet

AMAC: Caligmanin amaci, YouTube'un “dis implant1 ve kemik greftleri” konusunda bilgi arayan
hastalara neler sundugunu incelemek ve saglanan bilgilerin kalitesini degerlendirmektir. GEREC VE
YONTEM:“Alaka diizeyine gore” olacak sekilde filtre uygulanarak YouTube platformu arama
motorunda "dis implant1 ve kemik grefti" terimi aratildi.Video igerikleri esas amacina gore; hasta
deneyimi, reklam, egitim ve bilimsel olarak kategorize edildi. Video yiikleyenler ise sirket, bireysel
kullanici, saglik profesyonelleri seklinde gruplandirildi. Arama sonucu toplam 102 video belirlendi,
ancak bu videolardan Ingilizce harici dil kullanan, konuyla alakasiz, diisiik video kalitesine sahip olan
ve onceki videolarin tekrart olanlar hari¢ tutularak toplam 99 video ¢alismaya dahil edildi.Videolar,
genel Ozellikleri, birincil amaglari, bilgi giivenilirlikleri(iyi, orta ve zayif), gorsel-isitsel kalite
diizeyleri ve kiiresel kalite olgegi (GQS) analizi degerlendirmelerine gore kalibre edilmis iki
aragtirmaci tarafindan hasta bakis acisi ile degerlendirildi.Her YouTube videosu i¢in izlenme orani
formiilleri hesaplandi. SONUC:Hasta deneyim videolarinin izlenme oranmi reklam, egitim ve bilimsel
videolara gore anlamli olarak yiiksek bulundu(p=0,004).Videolarin ¢ogu, sirketlere ve bireysel
kullanicilara kiyasla kendi deneyimlerini paylasan saglik profesyonelleri (%64) tarafindan paylasildig:
tespit edildi. Bu videolarin %42,00’si “orta”, %41,00'si “iyi”, ve %17'si “zayif” genel bilgi icerigi
olarak derecelendirildi. Videolar igeriklerine gore %44,00°4 egitim, %24,00°t bilimsel videolar,
%19,00’u reklam ve %12’si ise hasta deneyim videolarina ait oldugu belirlendi. Dakika cinsinden
stire, bireysel kullanici videolarinda énemli 6l¢giide daha yiiksek (p = 0,048),ve ayrica yorum sayist da
bireysel kullanic1 videolarinda 6nemli 6l¢iide daha yiiksek olarak tespit edildi (p=0,024). TARTISMA:
Videolarin ¢ogu, bilgi yeterliligi agisindan “orta” olarak derecelendirilse de bu galigmanin sonuglari,
YouTubeTM'un “dental implant ve kemik grefti” konusunda hastalar i¢in hala tam olarak giivenilir bir
bilgi kaynagi olarak kabul edilemeyecegini gostermistir.Ancak hekimler tarafindan gilivenilir
videolarin Onerilmesi, hastalarin tedaviyi algilamasini kolaylastiracaktir.Diger sosyal platformlarda
dental implant tedavisi ile ilgili bilgi kalitesinin arastirilmasi i¢in daha ileri ¢alismalar gerekmektedir .

Anahtar Kelimeler: Dental implant, Hasta Bilgi Diizeyi, Kemik Grefti, Youtubetm
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Bittim Menengic (Pistacia Terebinthus) Un Tohumlarinda Anti Oksidant
Enzim Aktivitesi ve Agir Metal Diizeylerinin Saptanmasi.

Researcher irem Elif Atik', Asst. Prof. Dr. Ayhan Giiler'

1 c T . . .
Hakkari Universitesi

Ozet

2022, 48s. Tiirkiye cografi konumu, iklim ve bitki ¢esitliligi, tarimsal potansiyeli, genis yiizél¢limii
sayesinde tibbi ve kozmetik bitkiler ticaretinde ilk akla gelen iilkelerden biridir. Tiirkiye'de, yaklasik
10.000 bitki tiirii yetigir. Bu 6zelligi ile Tiirkiye, tiim Avrupa'dakinden daha fazla endemik bitki tiirline
sahiptir. Bu tiirlerden biri olan fistik, sakiz agaci ailesinde bulunan, 11 tiire sahip, yaklasik 80 milyon
yillik bir meyve ¢esididir. Tiirkiye’de yetisen Pistacia Terebinthus L. (bittim, ¢itlembik ya da
menengic) bu fistik tiirlerinden biridir. Iste bu yiizden bizde arastirma sonuglarimiz ise hemen hemen
Siirt bolgesinde yetisen bittim (Pistacia Terebinthus) tohumlarinin antioksidan seviyeleri ve agir metal
icerikleri incelenmigtir. Yapti§im bu aragtirmada deney sonuglarina gore en ¢ok Bakir (Cu) metalini
ortalama 591,2+9,7 oraninda bulundurdugu saptanmistir. Bunu yine Mangan (Mn) metali 528,7+3,1
oraninda ikinci sirada izlemistir. Kobalt (Co) metali ise < 1,67 oraniyla sonuncu olmustur. Bunun yani
sira yapilan antioksidan enzim sonuglara gore en ¢ok Siiperoksit Dismutaz (SOD) enziminin kiigiik
olan tohumlarda 3,2440,13864 oraninda, biiyilkk olan tohumlarda ise 5,3722+0,29830 oraninda
bulundugu tespit edilmistir. Tkinci sirada Katalaz (KAT) enzimi kiigiik tohumlarda 1,23 +0,12640
oraninda, biiyiik tohumlarda ise 2,56+0,163426 oraninda izlemistir. Ksantin Oksidaz (XO) enzimi
kiictik olan tohumlarda 0,75+0,02980 oraninda biiyiik olan tohumlarda 1,27+0,08561 oraninda tespit
edilmistir. Bu sonuglarda Siirt bolgesi bittim tohumlarinda tibbi ve kozmetik alaninda kullanimi igin
baktigimizda i¢erdigi agir metaller agisindan fazla kullaniminda yan etkiler olusturdugundan dikkatli
kullanimi saglanmalidir. Antioksidan enzimler agisindan baktigimizda ise insan yaranina faydali
bir¢ok enzimin bulundugu saptanmustir.

Anahtar Kelimeler: Bittim, Antioksidan Enzimler, Agir Metaller, Siirt
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Detection of Anti-Oxidant Enzyme Activity and Heavy Metal Levels in Seeds of Bittim Menengic
(Pistacia Terebinthus)

Abstract

Turkey is one of the first to come to mind in the trade of medical and kozmetic plants, thanks to its
geographic location, climate and plant diversity, agricultural potential, broad surface measurement. In
Turkey, about 10,000 plant species grow. With this feature, Turkey has more endemic plant species
than in all Europe. One of these species, the pistachios, is a fruit of about 80 million years, with 11
species in the gum tree family. Pistacia terebinthus L.. (bittim, citlembic or menengic) is one of these
types of pistachios. And that's why our research results are examined the antioxidant levels and heavy
metal content of the Pistacia Terebinthus seeds. In this research, the study found that Copper (Cu)
metal was found to have an average of 591.2 + 9.7. Again, Mangan (MN) metal was ranked second in
528.7£3.1. Kobalt (Co) metal was last with a ratio of 1.67. In addition, according to the results of the
antioxidant enzyme, it has been determined that the most Superoxide Dismutase (SOD) enzymes are
3.24 £ 0.13864 in small seeds and 5.3722 + 0.29830 in large seeds. In the second row, Catalaz (PLY)
monitored enzymes in small seeds by 1.23 £ 0.12640 and by 2.56 + 0.163426 in large seeds. The
Xsantin Oxide (XO) enzyme was detected in seeds that were 0.75 £ 0.02980 large in seeds with a
small enzyme of 1.27 + 0.08561. In these results, the Siirt region should be carefully used for use in
plant seeds in medical and cosmetic fields, as it has a side effect on excessive use of heavy metals.
From an antioxidant enzymes perspective, it was determined that there were many useful enzymes for
the human tomorrow.

Keywords: Bittim, Antioxidant Enzyme, Heavy Metal, Siirt
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Farkh Miktardaki Karbonhidrat Tiiketimine ve Teknolojik Tedaviye
Verilen Duygusal Tepkilerin Degerlendirilmesi

Dr. Dyt. Selda Se(;kinerl, Prof. Dr. Murat Bas 2

Ege Univgrsitesi Twp Fakiiltesi Endokrinoloji ve Metabolizma BD
’Mehmet Ali Aydinlar Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik Bolimii

Ozet

Aragtirma farkli karbonhidrat miktar1 (KH) ve glisemik indeks (GI) igeren dort diyet 6rneginin ve
teknoloji kullanimimin bireylerdeki gorsel analog skala benzeri test ile duygusal tepkilerini
degerlendirilmek amaci ile planlanmigtir. 29 yas ortalamasi olan, insiilin kalemi kullanan 17 tip 1
diyabetli bireyde (T1DM) yiiriitiilmiistiir. Bireylerin enerji ihtiyacina gore; Diyetl (D1) %40 KH-
diisik GI (DGI), diyet 2 (D2) %40 KH-yiiksek (YGI), diyet3 (D3) %60 KH- DGI, diyet4 (D4) %60
KH-YGI igerikli diyetlerden olusturulmus cros-over planlanmis bir arastirmadir. Arastirma sirasinda
bireylerin kan glukoz degiskenligi sensor kullanilarak degerlendirilmistir ve bu sirada aldiklar1 farkli
karbonhidrat miktarlarina verdigi duygusal yanitlar1 ve viicut bilesimleri degerlendirilmistir.
Karbonhidrat miktarlarina ve teknoloji kullanimmna verilen duygusal yanit gruplarda anlamh
bulunmamistir (p=0,407). Viicut agirligr (p=0,042), bel gevresi (p=0,010) gruplar arasinda anlamli
farkli bulunmustur. Sonug ; farkli miktardaki karbonhidrat igerikleri bireyin antropometrik 6lgiimlerini
etkileyebilir, duygusal tepkiyi kisinin beslenme aligkanliklari, yasam sekli vb pek ¢ok faktor
etkileyebilir ancak daha kapsamli ¢alismalara ihtiyag vardir.

Anahtar Kelimeler: Glisemik Indeks, Karbonhidrat, Istah, Duygusal Tepki, Tip 1 Diyabet

Abstract

The study was planned to evaluate the emotional reactions of individuals with a visual analog scale-
like test of four diet samples containing different carbohydrate amounts (CH) and glycemic index (GI)
and the use of technology. It was conducted in 17 individuals with type 1 diabetes (T1DM) with an
average age of 29 and using an insulin pen. According to the energy needs of individuals; Dietl (D1)
40% HR-low GI (DGI), diet 2 (D2) 40% HR-high (HGI), diet3 (D3) 60% HR-DGI, diet4 (D4) 60%
HR-HGI The cross-over is a planned investigation. During the research, individuals' blood glucose
variability was evaluated using the sensor, and their emotional responses to different carbohydrate
amounts and body compositions were evaluated during this time. Emotional response to carbohydrate
amounts and technology use was not significant in the groups (p=0.407). Body weight (p=0.042) and
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waist circumference (p=0.010) were significantly different between the groups. Conclusion ; Different
amounts of carbohydrate content may affect an individual's anthropometric measurements, emotional

response may be affected by many factors such as one's eating habits, life style, etc., but more
comprehensive studies are needed.

Keywords: Glycemic Index, Carbohydrate, Appetite, Emotional Reaction,type 1 Diabetes
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Van Ilinde Yetisen Dut Bitkisi Yapragimin Icerdigi Baz1 Antioksidan
Aktivitelerin Belirlenmesi
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Ozet

GIRIS Amag: Bu arastirmada da dut bitkisinin yapragmn antioksidan &zelligi birka¢ parametrede
incelenmistir. Dut yaprag: 6zellikle inflamatuar 6zelligi ile bilinmektedir. Tiirkiye de ¢ok yogun olarak
baz1 hastaliklarda 6nleyici ve koruyucu olarak ¢ay seklinde tiiketilmektedir. Dut yapraginin ¢ay1 ayrica
idrar soktiiriicii ve karaciger temizleyici olarak da bilinmektedir. Materyal ve yontem:.Eyliil ayinda
Van ilinde toplanan dut yapraklarmin bir kismi kurutulmus bir kismi da yas halde muhafaza edilerek
analiz gliniine kadar saklanmigtir. Daha sonra bu kuru ve yas yapraklar ekstrakte edilerek
spektrofotometre de rediikte glutatyon (GSH), glutatyon-s-transferaz (GST) ve katalaz (KAT)
antioksidan aktiviteleri tayin edildi. Sonug: Dut yapraginda bulunan GSH, GST ve KAT antioksidan
aktiviteleri literatiirde bulunan degerleri ile karsilastirilarak sonuglar yorumlandi.

Anahtar Kelimeler: Dut Yapragi, Gsh, Gst, Kat
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The Effect of Game-Based Balance Training On Static and Dynamic
Balance, Core Endurance, Peripheral Muscle Strength in Healthy Young
Adults

Researcher Nadire Beyza Erbil Cetinkaya®, Researzcher Gozde Kaya?, Asst.Prof.Dr Kadirhan
Ozdemir

Y zmir Bakir¢ay University, Institute of Graduate Education, Department of Physiotherapy and Rehabilitation
%|lzmir Bakircay University, Faculty of Health Sciences, Department of Physiotherapy and Rehabilitation
*Corresponding author: Nadire Beyza Erbil Cetinkaya

Abstract

Objective: This study aimed to investigate the effect of game-based balance training on static and
dynamic balance, core endurance, and peripheral muscle strength in healthy young adults. Materials
and Methods: Static and dynamic balance (perimeter, area) were assessed with the Prokin TecnoBody
252 (Milan, Italy) in eyes open and closed conditions. Muscle strength of lower extremities (hip
flexors, extensors, abductors, adductors, external and internal rotators, knee flexors and extensors,
ankle dorsi, and plantar flexors) was assessed with a hand-held dynamometer (Lafayette model-
01165). Core endurance was evaluated with the McGill core endurance test (Flexor endurance test,
extensor endurance, lateral bridge tests). The participants were divided into group | (Balance training
with Prokin system and BOSU exercises, approximately 40-50 minutes) and group Il (BOSU
exercises, approximately 20-25 minutes). Participants played six games, including pong, equilibrium,
ski, fly, shoot, and fruit cuter on the Prokin system. Each game lasted three minutes. The levels of the
games were gradually made more difficult on both static and dynamic platforms. BOSU exercises
were also become difficult using different surfaces and 1 kg dumbbells with different arm positions.
Groups received balance training two times a week for six weeks. Results: Twenty-eight participants
(22 women and six men) were included in this study. The mean age was 21.03+1.95 years, and the
mean body mass index was 21.56+2.72 kg/m2. Only the changing of static balance parameters with
eyes open values were significantly improved after the training in group | compared to Group Il
(p=0.012). There was no significant difference in the improvement of muscle strength in the lower
extremities and core endurances between the groups (p>0.05). Conclusion: Our study showed that
balance training with the Prokin system and BOSU exercises improved static balance parameters with
eyes open condition more than BOSU exercises alone in healthy young adults.

Keywords: Balance Training, Prokin, Muscle Strength, Core Endurance
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From Cost-Effectiveness to Value Based Approach: Transforming Public
Health Services

Dr. Korhan Zakiroglu1

YYcibadem Mehmet Ali Aydwnlar Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii
*Corresponding author: Korhan Zakiroglu

Ozet

Economic rationalization of interventions for good of public has been an important issue eversince
the decision-makers are held accountable for proper spending of the scarce resources. Cost-
effectiveness analyses (CEA) are usually considered as the most suitable approach for differentiating
the most economically adventageous choice; application of the method can be defined as outcomes
over costs of an intervention. Rapid adoption of selective primary healthcare (S-PHC) notion in
Bellagio Conferece of 1979 soon after Alma-Ata principles for their ambiguity in funding and
definition of success caused a shift towards cost-benefit/effectiveness oriented decision-making. This
administrative strategy upheld measurable costs and outcomes, which swiftly produced miracles for its
era's public health issues such as growth monitoring, oral rehydration for diarrheal diseases and
vaccination against diphtheria, pertussis and tetanus. On the other hand, S-PHC’s sustainability,
comprehensiveness, one-fits-all model and benefit/effect-centric, cost-oriented approaches falls short
when complexity of contemporary public health issues are considered. Value based approach
considers culture, individual's health status and expectations at first. It requires multi-party approach
for understanding advantages and pitfalls of status-quo and producing an interventional design. All
parties, including but not limited to the user, provider and payer should be held accountable. Cost
should not be the main aspect in intervention, but will be improved if the design is appropriate. The
results should be monitored and policy-makers should be open for fine-tunes and additions according
to the results. This approach maintains biopsychosocial definition of health, affirming "calm, comfort
and capability” as priorities on enhancing outcomes. Cost-effectiveness will remain as an important
methodology of economic evaluation and decision-making in healthcare. Realizing the population’s
needs and shifting the paradigm from a sole equation of “outcome per cost” to a comprehensive,
human-centric, accountable and biopsychosocial approach would establish value and eventually
enhance cost-effectiveness by improving health outcomes.

Anahtar Kelimeler: Public Health, Cost-Effectiveness, Value
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From Cost-Effectiveness to Value Based Approach: Transforming Public Health Services

Abstract

Economic rationalization of interventions for good of public has been an important issue eversince
the decision-makers are held accountable for proper spending of the scarce resources. Cost-
effectiveness analyses (CEA) are usually considered as the most suitable approach for differentiating
the most economically adventageous choice; application of the method can be defined as outcomes
over costs of an intervention. Rapid adoption of selective primary healthcare (S-PHC) notion in
Bellagio Conferece of 1979 soon after Alma-Ata principles for their ambiguity in funding and
definition of success caused a shift towards cost-benefit/effectiveness oriented decision-making. This
administrative strategy upheld measurable costs and outcomes, which swiftly produced miracles for its
era's public health issues such as growth monitoring, oral rehydration for diarrheal diseases and
vaccination against diphtheria, pertussis and tetanus. On the other hand, S-PHC’s sustainability,
comprehensiveness, one-fits-all model and benefit/effect-centric, cost-oriented approaches falls short
when complexity of contemporary public health issues are considered. Value based approach
considers culture, individual's health status and expectations at first. It requires multi-party approach
for understanding advantages and pitfalls of status-quo and producing an interventional design. All
parties, including but not limited to the user, provider and payer should be held accountable. Cost
should not be the main aspect in intervention, but will be improved if the design is appropriate. The
results should be monitored and policy-makers should be open for fine-tunes and additions according
to the results. This approach maintains biopsychosocial definition of health, affirming "calm, comfort
and capability" as priorities on enhancing outcomes. Cost-effectiveness will remain as an important
methodology of economic evaluation and decision-making in healthcare. Realizing the population’s
needs and shifting the paradigm from a sole equation of “outcome per cost” to a comprehensive,
human-centric, accountable and biopsychosocial approach would establish value and eventually
enhance cost-effectiveness by improving health outcomes.

Keywords: Public Health, Cost-Effectiveness, Value
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Kopek Isirmasi Sonrasi1 Gelisen Nekrotizan Fasiit Olgusu

Dr. Saliha Yarlmoglul

'Karamanogiu Mehmetbey Universitesi Tip Fakiiltesi Karaman Egitim Arastirma Hastanesi
*Corresponding author: Saliha YARIMOGLU

Ozet

AMAC Hayvan 1siriklariin ¢ogunlugunu kdpek isiriklar: olusturmaktadir. Kopek agiz florasinda
bulunan bakteriler ciddi enfeksiyonlara neden olabilir. Nekrotizan fasiit(NF) yumusak doku ve
fasyalarin hizli gelisen nekrozu ile karakterize, uygun tedavi edilmediginde fulminan seyirli olabilen
bir hastaliktir. Bu olguda kdpek 1sirig1 sonrasi hizla ilerleyen NF olgusu anlatilmigtir. OLGU Bilinen
diyabetes mellitus(DM) tanisi olan 62 yasindaki erkek hasta sol el ve kolda kdéti kokulu yara
sikayetiyle bagvurdu. Hastanin anamnezinden dort giin once bir sokak kopegi tarafindan 1sirildigi
Ogrenildi. Isirilma sonrasi hastaya oral amoksisilin klavulanik asit(AMC) baglandigi, antibiyotik
tedavisine ragmen hastanin lezyonunun ilerlemesi iizerine hastanin tarafimiza yonlendirildigi goriildii.
Fizik muayenesinde; genel durum iyi, viicut 1sis1 37,3°, nabiz:97/dak, tansiyon:95/60 idi. Sol elde 4-5
cm capinda nekroze alanlar 6nkolda 7-8 cm uzunlugunda kotii kokulu agik yarast mevcuttu.
Laboratuvar tetkiklerinde 16kosit:18.700/mm3, ESR:84 mm/saat, CRP:311 mg/L seklindeydi. Hasta
yumusak doku enfeksiyonu tanisiyla yatirildi. Diyabet tanist olan ve AMC tedavisine ragmen lezyonu
ilerleyen hastaya piperasilin tazobaktam (PTZ) baslandi. Yatisindan bir giin sonra CRP degeri 429
mg/L yiikseldi ve elindeki nekrotik alanlarin artmasi tizerine (sekil-1) plastik cerrahi bolimi
tarafindan nekroze alanlar debride edildi ve derin yara kiiltiirii alind1 (sekil-2). Ancak NF diisiiniilmesi
ve lezyonun derin olmasi nedeni ile hasta el cerrahisi yapilan bir merkeze sevk edildi. Burada hastaya
fasyotomi insizyonu ve giinlilk yara debridmani yapildi (sekil-3). Hastanin derin yara kiiltiiriinde
Klebsiella spp ve Enterokok iiremeleri oldu. Piperasilin tazobaktam duyarli oldugu i¢in tedavisine
devam edildi, tedavinin dordiincii giinlinde CRP 96 mg/L’ye geriledi. Debridman ve antibiyotik
tedavisi ile hastanin klinik durumu ve laboratuvar degerleri diizeldi. Hastaya 28 giin PTZ tedavisi
verildi ve hasta sifayla taburcu edildi. SONUC Kopek 1sirig1 sonrasi; uygun antibiyotik proflaksisine
ragmen ciddi enfeksiyonlar goriilebilmektedir. Bizim hastamizda da oldugu tizere DM gibi yara
iyilesmesini geciktiren ve enfeksiyonlara yatkinlik olusturan durumlar NF olusumuna neden olabilir.
Tedavide en uygun antibiyotik, en kisa zamanda baglanmali ve gerektiginde debridman gecikmeden
uygulanmalidir.

Anahtar Kelimeler: Debridman, Kuduz, Nekrotizan Fasiit
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"Romatolojik Hastaliklarda Animsama Saptirmasi"
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Ozet

Amag: Romatolojik hastaliklarin ¢ogunun etiyolojisi ve patogenezi belirsizdir. Hatirlama 6nyargisi,
hastalarin onceki olaylarin1 ve tibbi deneyimlerini dogru ve tam olarak hatirlamamalarindan
kaynaklanan sistematik bir hatadir. Bu ¢aligmanin amaci, Behget sendromu (BS), romatoid artrit (RA),
ailesel Akdeniz atesi (FMF) ve ankilozan spondilitte (AS) Onyarginin saptanmasidir. Yontem:
Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Romatoloji Anabilim Dali'nda izlenen BS'li 50, RA'l1 50, FMF'li 50 ve AS'li
30 hasta calismaya dahil edilmistir. Hastalarla 3 ay arayla iki kez goriisilmiistiir. Ankette sigara ve
oral kontraseptif kullanimi, gecirilmis cerrahi girisimler, sedef hastaligt ve bu hastaliklarin temel
klinik 6zelliklerine iligkin sorular yer almaktadir. Bulgular: Bu iki goriismedeki temel tutarsizliklar,
BS, RA ve FMF'deki eklem tutulumuyla ilgili sorularda gozlendi (Kappa degerleri sirasiyla: 0.364,
0.523, 0.423). Ancak bu durum AS’de gbzlenmemistir (Kappa 0.659). RA'da sabah tutuklugu, FMF'de
kolsisine yanit ve AS'de egzersizle bel agrisinin diizelmesi ile ilgili sorularda da tutarsizliklar
g6zlenmistir (Kappa degerleri sirasiyla 0.488, 0.493, 0.444). Spesifik sorulardan birindeki en uyumsuz
cevap, enflamatuvar bel agrisinin egzersizle azalip azalmadig ile ilgili soru idi. Artrit ile ilgili sorular
30 yas altinda anlamli olarak uyumsuz bulunmustur. Diisiik egitimli hasta grubunda tromboflebit
varlig1 konusuyla ilgili uyumsuzluk vardi. Bununla birlikte, sonuglar BS'de oral iilser oykiisii, FMF'de
karin agrist ve AS'de bel agrisi Oykiisiinde tutarlidir. Sonug: Romatolojik hastaliklarin tani1 ve
tedavisinde hastalardan alinan 6ykii ¢ok dnemlidir. Ancak ¢alismamiz, zaman i¢inde bu hastalardan
alman cevaplarda onyargi nedeniyle tutarsizliklar oldugunu ortaya koymaktadir. Bu bilgilerin hasta
bakiminda yararli oldugu agiktir.

Anahtar Kelimeler: Hatirlama On Yargisi, Romatolojik Hastaliklar, Behcet Sendromu, Romatoid
Artrit, Ailesel Akdeniz Atesi, Ankilozan Spondilit

Recall Bias in Rheumatologic Diseases

Abstract

Objective: Romatolojik hastaliklarin ¢ogunun etiyolojisi ve patogenezi belirsizdir. Hatirlama
Onyargisi, hastalarin dnceki olaylarmi ve tibbi deneyimlerini dogru ve tam olarak hatirlamamalarindan
kaynaklanan sistematik bir hatadir. This study aimed to detect bias in Behcet’s syndrome (BS),
rheumatoid arthritis (RA), familial Mediterranean fever (FMF) and ankylosing spondylitis (AS).
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Materials and methods: Fifty patients with BS, 50 patients with RA, 50 patients with FMF and 30
patients with AS, followed up in the Department of Rheumatology at the Cerrahpasa Medical Faculty
were included in the study. The patients were interviewed twice 3 months apart. The questionnaire
comprises questions related to the use of cigarette and oral contraceptives, past surgical interventions,
psoriasis and details concerning the main clinical features of these diseases. Results: The main
inconsistencies in those two interviews were observed in the questions related to the joint involvement
in BS, RA and FMF (respective Kappa values 0.364, 0.523, 0.423). However, this was not observed in
AS (Kappa 0.659). Inconsistencies were also observed in the questions about morning stiffness in RA,
the response to colchicine in FMF, and the improvement of low back pain with exercise in AS
(respective Kappa values 0.488, 0.493, 0.444). The most incompatible answer in one of the specific
guestions was, whether an inflammatory back pain reduces with exercise or not. The questions about
arthritis were found significantly incompatible below the age of 30. There was an incompatibility in
the presence of thrombophlebitis in the group of low educated patients. However, the results were
consistent in the history of oral ulcers in BS, abdominal pain in FMF and lower-back pain in AS.
Conclusion: The history obtained from patients is very important in the diagnosis and treatment of
rheumatologic diseases. However, our study reveals that there are inconsistencies in the answers
obtained from these patients over time due to bias. It is clear that this information is useful in patient
care.

Keywords: Recall Bias, Rheumatological Diseases, Behget's Syndrome, Rheumatoid Arthritis,
Familial Mediterranean Fever, Ankylosing Spondylitis
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2,3,7,8- Tetrakolorodibenzo-P-Dioksin (TCDD)’in Si¢an Beyin Dokusunda
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*Corresponding author: Yasemin SAHIN

Ozet

Amag: Organik klorlu bilesikler olarak bilinen dioksinler her yerde bulunabilen insan ve hayvan
saghigmi tehdit eden c¢evresel kirleticilerdir. 2,3,7,8- tetrakolorodibenzo-p-dioksin (TCDD)
dioksinlerin en toksik formu olarak bilinmektedir. Yapilan c¢alismanin amaci sican beyin dokusu
tizerinde TCDD’in toksik etkilerinin ve bu etkilere karsi kapsaisinin (CAP) koruyucu etkilerinin
arastirilmasidir. Yontem: Sicanlar her grupta 8 hayvan olacak sekilde 4 gruba dagitildi; 1: Kontrol, 2:
TCDD, 3: CAP, 4: TCDD+CAP. Kontrol grubuna oral gavajla misir yagi verildi. TCDD grubuna misir
yaginda ¢oziilen TCDD 2 pg/kg/hafta dozda oral yolla uygulandi. TCDD+CAP ve CAP grubundaki
sicanlara sirastyla kapsaisin (25 mg/kg/giin), TCDD (2 pg/kg/hafta) ve kapsaisin (25 mg/kg/giin)
uygulandi. 21 giinliik deney protokoliiniin sonunda siganlara anestezisi altinda sakrifikasyon yapildi.
Beyin dokular alinarak biyokimyasal analizlerde kullanilmak tizere -80°C saklandi. Bulgular: Kontrol
grubuyla kiyaslandiginda TCDD grubunda ortalama siiperoksit dismutaz (SOD), katalaz (CAT),
glutatyon peroksidaz (GPx), glutatyon (GSH) diizeyleri anlamli olarak azaldi ve malondialdehit
(MDA) diizeyi anlamli olarak artt1. (p<0.05). TCDD grubuna gére TCDD+CAP grubunda ortalama
SOD, CAT, GPx, GSH diizeyleri anlamli olarak artt1 ve MDA diizeyi anlamli olarak azald1 (p<0.05).
Sonug: Yapilan ¢alismada sican beyin dokusunda TCDD uygulamasi sonrasinda artan oksidatif hasar
parametrelerinde kapsaisin uygulamasi sonrasinda iyilesme meydana geldi. TCDD maruziyetine karsi
kapsaisin uygulamasinin beyin dokularininda hasari azaltabilecegi desteklendi.

Anahtar Kelimeler: TCDD, Kapsaisin, Beyin Dokusu, Oksidatif Hasar
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Evaluation of the Protective Effects of Capsaicin On Oxidative Stress Caused by 2,3,7,8-
Tetracholorodibenzo-P-Dioxin (TCDD) in Rat Brain Tissue

Abstract

Aim: Dioxins, known as organic chlorinated compounds, are ubiquitous environmental pollutants
that threaten human and animal health. 2,3,7,8-tetrachloro-p-dioxin (TCDD) is known as the most
toxic form of dioxins. The aim of the study was to investigate the toxic effects of TCDD on rat brain
tissue and the protective effects of capsaicin (KAP) against these effects. Method: Rats were divided
into 4 groups with 8 animals in each group; 1: Control, 2: TCDD, 3: KAP, 4: TCDD+KAP. Corn oil
was given to the control group by oral gavage. To the TCDD group, TCDD dissolved in corn oil was
administered orally at a dose of 2 pg/kg/week. Rats in the TCDD+KAP and KAP groups were
administered capsaicin (25 mg/kg/day), TCDD (2 pg/kg/week), and capsaicin (25 mg/kg/day),
respectively. At the end of the 21-day experimental protocol, rats were sacrificed under anesthesia.
Brain tissues were taken and stored at -80°C to be used in biochemical analyzes. Results: Compared to
the control group, the mean superoxide dismutase (SOD), catalase (CAT), glutathione peroxidase
(GPx), and glutathione (GSH) levels were significantly decreased and malondialdehyde (MDA) levels
were significantly increased in the TCDD group (p<0.05). Compared to the TCDD group, the mean
SOD, CAT, GPx, and GSH levels increased significantly and MDA levels were significantly
decreased in the TCDD+ CAP group (p<0.05).Conclusion: In the study, the oxidative damage
parameters that increased after TCDD application in rat brain tissue improved after capsaicin
application. It was supported that capsaicin application against TCDD exposure could reduce damage
to brain tissues.

Keywords: TCDD, Capsaicin, Brain Tissue, Oxidative Damage
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*Corresponding author: Sinem Bal

Ozet

Amag: Bu calismamizin amaci Istanbul’da aile hekimlerinin cocuklarda idrar yolu enfeksiyonu ile
ilgili bilgi ihtiyaglarmin karsilanmasinda e-posta ve geleneksel simif egitiminin etkisini
karsilagtirmaktir. Gereg ve Yontem: Calismada ulasilan 146 aile hekimine ¢ocukluk ¢caginda idrar yolu
enfeksiyonlarinin tanisi, tedavisi, profilaksisi ve sevk kosullar ile yeterlik algis1 ve bilgi ihtiyaglarini
degerlendiren bir anket uygulanmistir. Caligmaya katilmak isteyen 78 hekim yas, cins, uzmanlik
egitimi, mesleki deneyim durumlarina gére randomize bir sekilde e-mail ve geleneksel sinif egitimi
olmak tizere 2 gruba ayrilmistir. E-mail grubu egitimler 6 hafta siirmiis ve haftada iki kez olmak tizere
hekimlere e-mail ile egitim materyalleri gonderilmistir. Geleneksel sinif egitimi her bir hekim igin bir
kez olmak iizere ayda 1 saat siiren ve toplam 3 kez tekrarlanan powerpoint sunu seklinde bir egitimden
olugmaktadir. Egitim Oncesinde ve sonrasinda ¢ocuklarda idrar yolu enfeksiyonu ile ilgili pretest ve
posttest yapilarak egitimlerin etkinligi degerlendirilmis, egitimler hakkinda geri bildirim alinmigtir. E-
mail grubunda 42 ve geleneksel smif grubunda 36 olmak lizere toplam 78 kisi bulunmaktadir.
Bulgular: Her iki grubun yas, cinsiyet, medeni durum, uzmanlik durumu, mezuniyet yili, birinci
basamakta ¢aligma siiresi, son ii¢ ayda tan1 koyduklar1 ¢ocuk IYE sayisi, iist basamaga sevk sayisi
acisindan birbirine benzerdir. Her iki grupta yeterlik algi puanlarindaki degisimler egitim Oncesi ve
sonrasinda toplam puanda istatiksel anlamli fark yoktu. Cocuklarda idrar yolu enfeksiyonu bulgularmi
taniyabilme, idrar stripi sonuglarini1 yorumlayabilme, tedavi yapabilme konularinda kendilerini yeterli
hissedenlerin sayis1 her iki grupta da egitim sonras1 degismemistir. Her iki grupta da ¢ocuklarda IYE
icin riskli bireyleri saptayabilme, komplikasyonlar1 hakkinda yeterli bilgiye sahip olma, tan1 ve tedavi
rehberlerini kullanabilme, sevk zamanini bilme, direng gelisen antibiyotikler konusunda bilgi sahibi
olma, tekrarlayan idrar yolu enfeksiyonu varliginda ne yapmam gerektigini bilme konularinda
kendilerini yeterli hissedenlerin sayisi egitim sonrasinda artmmstir. Siif egitimi grubunda egitim
sonrasinda daha fazla kisi idrar sedimentinin mikroskopik degerlendirmesini yapabilme konusunda
kendini yeterli hissettigini bildirmistir. Sonug: Bizim ¢aligmamizda hem geleneksel sinif egitiminin
hem de e-mail yoluyla yapilan egitimin aile hekimlerinin yeterlik algisimi arttirdigi ve e-mail
egitimininde geleneksel sinif egitimi kadar etkili bir egitim yontemi oldugu goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Geleneksel Smif Egitimi, Uzaktan Egitim, Cocuklarda idrar Yolu Enfeksiyonu,
Siirekli Mesleksel Gelisim
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Aksam Yemeginde Datura Stramonium ile Zehirlenen Bir Aile; iki Olgu
Sunumu

Exp. Dr. Ciineyt Arikan', Exp. Dr. Osman Sezer Cinaroglu’, Exp. Dr. Mehmet Goktug Efgan’
Yzmir Atatiirk Egitim ve Arastirma Hastanesi, Acil Tip Klinigi, Izmir, Tiirkiye

Ozet

Giris Tiirkiye’de Boru Otu olarak da bilinen Datura stramonium, atropin, skopolamin ve
hiyosiyamin igerigi nedeni ile antikolinerjik toksisiteye neden olan bir bitkidir. Bazi kiiltiirlerde
yiizyillardir zehir ve haliisinasyon yapici olarak kullanilmig olsa da bitkisel tedavi amaci ile veya
yanliglikla bir gida maddesi olarak da alinabilir. Bitkinin tiim kisimlar1 zehirli oldugu i¢in bitkinin
herhangi bir kismu tiiketildikten sonra zehirlenme meydana gelebilir. Zehirlenmenin klasik belirtileri
tagikardi, hipertermi, cilt ve mukoza zarinda kuruluk, deride kizariklik, midriyazis, bagirsak seslerinde
azalma, idrar retansiyonu, ajitasyon, oryantasyon bozuklugu ve haliisinasyondur. Semptomlar
genellikle alimdan 1-4 saat sonra ortaya ¢ikar ve gastrik tiikkenmeye bagl olarak 24-48 saat devam
edebilir. Olgu Sunumu Evli bir ¢ift ayn1 yemegi yedikten sonra benzer sikayetlerle hastanemiz acil
servisine bagvurdu. Bahgelerinde tesadiifen biiylimiis olan adin1 bilmedikleri bir bitkiden topladiklar
10-15 adet yapragi semiz otu ile karistirip, ateste pisirerek hazirladiklar1 yemekten birer tabak
yediklerini ifade ettiler. Ikisinin de antikolinerjik semptomlar1 vardi. Yakinlar1 aracilig1 ile bahsedilen
bitkinin yorede ‘boru otu’ olarak bilinen Datura stramonium bitkisi oldugunu belirledik. Hastalar
bitkisel kaynakli antikolinerjik zehirlenmesi tanisi ile tedavi oldular ve sifa ile taburcu edildiler.
Tartisma Datura stramonium'daki tropan alkaloidleri antikolinerjik toksisiteye neden olur. Kirmizi,
sicak ve kuru cilt, midriyazis ve tasikardi en sik goriilen klinik bulgulardir. Yonelim bozuklugu,
ajitasyon, hallisinasyonlar ise sik goriilen santral bulgulardir. Daha ciddi zehirlenmeler nébet,
hipertermi, kardiyak aritmi, kardiyopulmoner arrest ve 6liime neden olabilir. Datura zehirlenmesinde
acil serviste aktif komiir ile dekontaminasyon ve destek tedavi Onerilmektedir. Ajistasyon ve
halusinasyonlarin tedavisinde benzodiazepinler, koma, nébetler, solunum depresyonu vb. hayati tehdit
eden semptomlar tersine c¢evirmek icin diisiik dozlarda fizostigmin kullanilabilir. Antikolinerjik
toksisite semptomlar1 veya degisen zihinsel durumlari olan hastalar asemptomatik olana kadar yogun
bakim tinitesinde takip edilmelidir.

Anahtar Kelimeler: Datura Stramonium, Antikolinerjik Zehirlenme, Boru Otu
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A Family Poisoned With Datura Stramonium At Dinner; Two Case Reports

Abstract

Introduction Datura stramonium, also known as Boru Otu in Turkey, is a plant that causes
anticholinergic toxicity due to its atropine, scopolamine and hyoscyamine content. Although it has
been used as a poison and hallucinator in some cultures, it can also be taken for herbal treatment or as
a food by mistake. Since all parts of the plant are poisonous. The classic signs of poisoning are
tachycardia, hyperthermia, dry skin and mucous membranes, skin rash, mydriasis, agitation,
disorientation, and hallucinations. Symptoms usually appear 1-4 hours after ingestion and may persist
for 24-48 hours due to gastric depletion. Case Report A married couple applied to the emergency
department of our hospital with similar complaints after eating the same meal. They stated that they
added 10-15 leaves from a plant whose name they did not know in their garden to the food they ate in
the evening, and that they ate about one plate from the meal. Both had anticholinergic symptoms. We
determined that the plant mentioned through his relatives is the Datura stramonium plant, which is
known as 'Boru Otu' in the region. The patients were treated with the diagnosis of herbal
anticholinergic poisoning and were discharged with full recovery. Discussion The tropane alkaloids in
Datura stramonium cause anticholinergic toxicity. Red, hot and dry skin, mydriasis and tachycardia
are the most common clinical findings. Disorientation, agitation, and hallucinations are common
central findings. More serious poisoning can cause seizures, hyperthermia, cardiopulmonary arrest,
and death. Decontamination with activated charcoal and supportive treatment is recommended in the
emergency room in Datura poisoning. Benzodiazepines in the treatment of agitation and
hallucinations, coma, seizures, respiratory depression, etc. low doses of physostigmine can be used to
reverse life-threatening symptoms. Patients with symptoms of anticholinergic toxicity or altered
mental states should be followed in the intensive care unit until they are asymptomatic.

Keywords: Datura Stramonium, Anticholinergic Poisoning, Boru Otu
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Akut iskemik inme ile D Vitamin Diizeyleri Arasindaki iliski

Asst. Prof. Dr. Ahmet Yildirim*, Asst. Prof. Dr. Demet Seker?

Ystanbul Medeniyet Universitesi, Goztepe Prof Dr. Siileyman Yalgin Sehir Hastanesi, Noroloji Anabilim Dali
*Giresun Universitesi, T ip Fakiiltesi, Noroloji Anabilim Dali

Ozet

Amag: Bu calismanin amaci akut iskemik inme geciren hastalarda D vitamin diizeyi ile inme risk
faktorleri ve prognoz arasindaki iligkiyi aragtirmaktir. Gere¢ ve Yontem: Haziran 2021-Kasim 2022
tarihleri arasinda akut iskemik inme tanisi ile ndroloji kliniginde yatarak tedavi goren hastalar
retrospektif olarak incelendi. 85 hasta caligmaya dahil edildi. Hastalar kan 25-hidroksi vitamin D
diizeylerine gore <15 ng/mL ve >15 ng/mL olarak 2 gruba ayrildi. Tiim olgularin demografik
Ozellikleri, vitamin D diizeyleri ile iskemik inme risk faktorleri arasindaki iliski arastirildi. Bulgular:
Yiiksek D vitamini konsantrasyonu olan hastalarda serum total Kkolesterol (p=0.038), trigliserit
(p=0.005), LDL kolesterol (p=0,048) diizeyleri, diisiik D vitamini konsantrasyonu olan hastalara goére
istatistiksel olarak anlamli diisitk ve HDL kolesterol diizeyleri anlamli yiiksek saptandi (p=0.038). D
vitamini diisiik olan grupta mortalite anlamli olarak yiiksekti (p=0,022). Sonug: Iskemik inmeli
hastalarda D vitamini eksikliginin lipid profili {izerine olumsuz etki yaptig1 ve mortalite riskini
arttirdigi goriisindeyiz.

Anahtar Kelimeler: Vitamin D, Iskemik inme, Lipid Profili, Mortalite

The Relationship Between Acute Ischemic Stroke and Vitamin D Levels

Abstract

Backround: The aim of this study is to investigate the relationship between vitamin D levels, stroke
risk factors and prognosis in patients with acute ischemic stroke. Materials and Methods: Patients who
were hospitalized in the neurology clinic with the diagnosis of acute ischemic stroke between June
2021 and November 2022 were retrospectively analyzed. 85 patients were included in the study.
Patients were divided into 2 groups according to their blood 25-hydroxyvitamin D levels as <15
ng/mL and >15 ng/mL. The demographic characteristics, relationship between the vitamin D levels
and ischemic stroke risk factors of all cases was investigated. Results: Serum total cholesterol
(p=0.038), triglyceride (p=0.005), LDL cholesterol (p=0.048) levels were statistically significantly
lower and HDL cholesterol levels were significantly higher in patients with high vitamin D
concentration compared to patients with low vitamin D concentration ( p=0.038).
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Mortality was significantly higher in the group with low vitamin D levels (p=0.022). Conclusion: We
think that vitamin D deficiency has a negative effect on the lipid profile and increases the risk of
mortality in patients with ischemic stroke.

Keywords: Vitamin D, Ischemic Stroke, Lipid Profile, Mortality
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Ankilozan Spondilit Hastalarinda Otoimmun Tiroid Hastaligr Sikhig: ve
Anti Tnf-A Tedavisinin Etkisi

Exp. Dr. Ayfer Altas'

Ysakarya egitim ve arastirma hastanesiankiloz
Ozet

Hashimoto tiroiditinin birgok romatolojik hastalikla iliskisi oldugu bilinmektedir. Romatoloji
hastalarinda kullanilan tedavilerin tiroid hastaliklar iizerine etkileri ile ilgili veriler sinirhidir. TNF-a
ekspresyonunun, otoimmiin tiroid hastalig1 olan hastalarda da arttig1 gosterilmistir ve bu nedenle TNF-
a inhibitorleri ile tedavinin, muhtemelen tiroid otoimmiin durumunu da etkileyebilecegi
diisiiniilmiistiir. Bu ¢calismada ankilozan spondilit (AS) hastalarinda tiroid hastaligi siklig1 ve anti-TNF
tedavinin otoimmun tiroid hastaligina olan etkisini arastirmayi amagladik. Materyal ve Metod:
Calismaya modifiye New York kriterlerine gore AS tanisi konulan ve yas ortalamasi 44 olan, 75 hasta
(46 kadin ve 29 erkek) kabul edildi. Kontrol grubu olarak 48 kadin ve 22 erkek olmak iizere 70
saglikli birey ¢alismaya dahil edildi. 75 AS hastasindan 40 kisi sadece anti-TNF tedavisi, 35 hasta ise
DMARD ve diger tedavileri aliyordu. Hasta ve kontrol grubunda serbest tiroksin (sT4),
tirotropin(TSH), anti-tiroglobulin antikoru (Anti-T) ve anti-peroksidaz antikor (anti-TPO) bakildi ve
iki grup arasinda sonuglar karsilastirildi. Sonuglar: AS’li hasta grubu ve kontrol grubu yas ve cinsiyet
acusndan benzerdi.T iroid hormon seviyeleri (sT4 ve TSH) ve serum tiroid otoantikor seviyeleri ve
pozitiflik oranlar1 agisindan AS’li hasta grubu ve kontrol grubu arasinda istatistiksel fark yoktu
(p>0.05). Anti-TNF tedavisi alan hasta grubunda TSH 1,22+0,70; T4 1,2340,13 iken, diger tedavileri
alan hasta grubunda TSH 1,87+0,99; T4 ise 1,29+0,14 idi. Tsh, T4 ve anti tg ya da anti tpo pozitifligi
bakimindan anti tnf tedavi alan ve almayanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli derecede bir
farklilik oldugu gozlendi (p<0,05). Anti tnf almayan as hastalarinda TSH ve T4 ortalamalar ve anti tg
ya da anti tpo pozitifligi oran1 Anti tnf alan as hastalara gére daha yiiksekti. Tartigma: Anti-TNF-a
tedavisi alan hastalarda otoimmiin tiroid bozuklugu sikliginin daha az oldugu goriildii. Bu durum tiroid
bozukluklariin patogenezinde TNF-a’nin etkili olaabilecegini diisiindiirmektedir. Bu etkiyi daha iyi
anlayabilmek i¢in daha fazla caligmaya ihtiya¢ vardir.

Anahtar Kelimeler: Ankilozan Spondilit, Otoimmiin Tiroid Hastaligi,anti Tnf Tedavisi
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Annelerin Pisik (Bebek Bezi Dermatiti) ile Bas Etme Yontemleri

Dr. Tiilin Catakh'
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Ozet

Amag: Bez dermatiti (diaper dermatit)-pisik; bebek bezinin altinda kalan bolgede siirtiinme, nem
artig1, idrar ve gaitanin cilde temasi, kullanilan bezin igerigi, yeni besinlerin denenmesi gibi hazirlayici
nedenlerle cilt bariyerinin bozulmasi sonucu ortaya ¢ikar. En sik 8-12 aylar arasinda goriillmektedir ve
ozellikle gen¢ anneler icin 6nemli kaygi nedenidir. Bu ¢alismada annelerin pisik hakkindaki bilgilerini
ve bag etme yontemlerini belirlemek amaglanmistir. Gere¢ ve Yontem: Tanimlayici bu calisma 6
Temmuz - 5 Kasim 2022 tarihleri arasinda bir iiniversite hastanesinin ¢ocuk poliklinigine herhangi bir
nedenle basvuran 0-24 ay arasinda en az bir kez pisik sorunu yasamis bebegi olan 230 anne ile yapildi.
Veriler aragtirmacilar tarafindan hazirlanan anket formu aracilifi ile annelerle yiiz yiize goriisiilerek
toplandi. Anket sorular1 annelerin farkindalik bilgilerini ve bas etme yoOntemlerini icermekteydi.
Veriler SPSS 16.0 paket programinda say1 ve % olarak degerlendirildi. Hastaneden yeni taburcu olan
ve kronik hastaligi olan bebekler calisma dis1 birakildi. Bulgular: Annelerin %39,5'inin {iniversite
mezunu, ¢ocuklarin % 54,7'sinin kiz (n=126) oldugu, kizlarin %40'inda erkeklerin %35,2'sinde pisik
goriildiigi saptandi. Anneler pisik nedeni olarak; % 38,4 sik bez degistirmemek, %34,3 farkli
beslenmeye ge¢memek, %?27,3 bez markas: degistirmemek olarak ifade etmislerdir. Annelerin
%73,2'sinin rutin olarak pisik koruyucu krem kullandig1, %24,5’inin ise sadece pisik oldugunda ¢inko
iceren krem, zeytinyagi-kantaron yagi ve bebegin altin1 agik birakmak gibi yontemlere basvurdugu;
%67,3’inilin alt temizliginde tek kullanimlik 1slak mendil, % 24,6’siin kagit havlu, %8,1’inin sadece
su kullandig1 saptandi. Sonug: Annelerin yaklasik tigte ikisinin pisik sorunu ile karsilastigi, sorunu
¢ozmek i¢in hekime bagvurmadan 6nce evde koruyucu ve iyilestirici yontemler kullandig1 saptandi.
Ozellikle birinci basamak koruyucu saglik hizmeti sunucularinin pisik ile bas etme konusunda
annelere kanita dayali bilgi sunmalar1 6nemlidir.

Anahtar Kelimeler: Bebek, Pisik, Bez Dermatiti, Anne
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Aydin Kadin Dogum ve Cocuk Hastaliklar1 Hastanesi Genetik Hastaliklar
Tam Merkezinde Beta Talasemi Klinigi Ile Incelenen Bireylerde Goriilen
Beta Globin Mutasyonlari ve Sikhgl.

Exp. Dr. Savas Baris', Exp. Dr. Ziilfikar Gordii'

YUydin Kadin Dogum ve Cocuk Hastaliklar: Hastanesi
*Corresponding author: SAVAS BARS

Ozet

Beta talasemi, Beta Globin (HBB-Hemoglobin Beta Locus) genindeki dort yilizden fazla
mutasyonun neden oldugu Otozomal resesif katilimli genetik bir hastaliktir. Talasemi bir yada daha
fazla globin zincir (o, B, 8, df, £ydP) sentezinin azalmasi ile karakterize bir hemoglobin bozuklugudur.
Hemoglobin yapisinda bulunan Globin zincirleri 16. (o gen kiimesi) ve 11. (B gen kiimesi)
kromozomlarda bulunan genler tarafindan kodlanmaktadir. Tiirkiye’de yaklasik olarak niifusun
%2.1’inin beta talasemi tasiyicisi oldugu ve bu oranin bazi bdlgelerde %10’u buldugu bilinmektedir.
Bu c¢alismada, Beta talasemi klinigi ile Aydin Kadin Dogum ve Cocuk Hastaliklar1 Hastanesine
bagvuran ve Genetik Hastaliklar Tan1 Merkezine yonlendirilen 124 hastanin retrospektif arastirilmasi
yapildi. B-globin gen mutasyonlarimin sikliginin belirlenmesi ve prenatal tanisimt koymak ve de
tastyicilarin tespit edilerek, erken tani, tedavi ve Genetik damigsmanlik verilmesinin ne kadar onemli
oldugu vurgulanmak istendi. Genomik DNA, ekstraksiyon kiti (Spin Micro DNA Extraction Kit,
Vienna Lab Diagnostics GmbH) kullanilarak, EDTA’l1 kandan ekstrakte edilip, periferik kan
orneklerinden izolasyonu yapilmistir. Beta -Globin (HBB) geni kodlanan ekzon, ekzon -intron sinir
bolgeleri PCR-DNAdizi analizi yontemi ile incelenmistir. BigDye Terminatorversion3.1 Cycle
Sequencing kiti kullanilarak elde edilen sekans reaksiyon {iriinleri ABI Prism 3130x1 Dna Sequncer
cihazi ve sequancing analysis software versiyon 5,4 ile analiz edilmistir. Seqscape v2,7(applied
Biosystems, Foster ity, CA USA) programu ile varyant analizi yapilmigtir. Hastanemize bagvuran ve
yas ortalamasi 24.8 olan 54 kadin ve 70 erkek hastadan yapilan genetik inceleme sonucunda en ¢ok
rastlanan mutasyon tipi 1VS1-110 (G>A) [c.93-21G>A] HETEROZIGOT olarak bulunmustur. Diger
mutasyon tipleri esit olarak goriilmiis olmakla birlikte, toplamda 12 vakada homozigosite(
P.Phe46Leufs*16 (c.135 DELC) HOMOZIGOT, 1VS11-848 (C>A) [c.316-3C>A] HOMOZIGOT)
saptanmig bir vakamizda ise bilesik heterozigosite bulunmustur. (IVS1-110(G>A) [c.92+21G>A]
HETEROZIGOT+ IVSI-1 (G>A) [¢.92+21G>A] HETEROZIGOT). Farkli fenotiplerin genotipik
Ozelliklerinin ortaya ¢ikartilmasi acisindan ve iilkemizde akraba evliliginin yayginligi géz Oniinde
bulunduruldugunda resesif hastaliklarin daha iyi aydinlatilmas: i¢in bu tip prevalans ve insidans
caligmalar1 6nemli rol oynamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Beta Talasemi, Mutasyon Siklig1, Anemi
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Basaksehir Cam ve Sakura Sehir Hastanesi Noroloji Yogun Bakim
Creutzfeldt-Jacob Hastalig1 Deneyimi

Exp. Dr. Sule Deveci'

Ystanbul Basaksehir Cam ve Sakura Sehir Hastanesi, Noroloji Klinigi
Ozet

Giris ve Amag: Creutzfeldt-jacob hastaligi (CJH) nadir goriilen, ilerleyici, 6liimciil seyreden bir
prion hastaligidir. Sporadik (%85-95), genetik (%5-15), iyatrojenik (%1°den az) ve variant (%1’den
az) olmak tizere dort formu vardir. Klinik olarak hizl, ilerleyici demans, miyoklonus, serebellar ataksi,
gorsel semptomlar, piramidal ve ekstrapiramidal bulgular, akinetik mutizm ile karekterizedir.
Semptomlar ilerledik¢e solunum yetmezligi, biling diizeyinde bozulma ve koma gelisir. Bu bildiride
son 1 yilda klinigimizde izlenen CJH olgulariin sunulmasi amaglanmistir. Gere¢ ve Yontem:
Calismada 2021-2022 yillar1 arasinda Basaksehir Cam ve Sakura Sehir Hastanesi Noroloji Yogun
Bakim’da CJH tanisi ile takip edilen 6 hasta retrospektif olarak analiz edildi. Hastalarin demografik
ozellikleri, klinik  semptomlari, manyetik rezonans  goriintileme (MRG) bulgular,
elektroensefalomiyografi (EEG) ve anti-epileptik ihtiyaci, beyin omurilik sivisi (BOS) 14-3-3
pozitifligi, yogun bakim takipleri, sagkalim ve mortalite siireleri kayitlar {izerinden incelenmistir.
Bulgular: Olgularin hepsi Centers of Disease Control and Prevention (CJH) kriterlerine gore olas1t CJH
olarak kabul edildi. Yas ortalamalari 63.5 yil, K:E=4:2 idi. Olgularin besinde bagvuru semptomu
unutkanlik, davranis bozuklugu, kelime ¢ikisinda azalma ve uykusuzluk gibi ndrokognitif bulgular,
birinde miyoklonustu. Olgularin besinin elektroensefalomiyografi (EEG)’sinde 1-2 Hz lateralizan
epileptiform desarjlar, birinde yaygin organizasyon bozuklugu vardi. Beyin omurilik sivis1 (BOS)’ta
Western blood yontemi ile bakilan 14.3.3 proteini ii¢ olguda pozitif, birinde siipheli pozitifti. Manyetik
rezonans gorintiileme (MRG)’de dort olguda kortikal diffiizyon kisitlanmasi, iki olguda FLAIR
sekansinda bilateral kaudat baginda hiperintensite izlendi. Yogun Bakim takiplerinde olgularin besinde
epileptik nébet gelisti ve dort olguda en az iki antiepileptikle ndbet kontrolii saglandi. Yogun bakim
takiplerinde olgularin hepsi entiibe edildi. Nutrisyonlar1 nazogastrik sonda ile saglandi. Yogun bakim
yatis siiresi ortalama 2,6 aydi. Olgularin hepsi yogun bakimda vefat etti. Eksitus nedeni 4 olguda
pnomoni, 2’sinde sepsisti. Sonug¢ ve Tartisma: Nadir goriilmesine ragmen hizli ilerleyici nérokognitif
bulgular olan olgularda CJH akla getirilmelidir. Hastalar baslangicta klinik, spesifik EEG ve MR
bulgulan ile taninabilir. BOS’ta 14.3.3 proteini taniy1 destekler. Mevcut bir tedavisi bulunmamakla
birlikte, yogun bakim takiplerine ragmen o6liimciil seyreder.

Anahtar Kelimeler: Creutzfeldt-Jacob Hastaligi, Elektroensefalomiyografi, Prion
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Blatella Germanica Duyarhhigina Sahip Astim Hastalarimin Diger Allerjik
Astim Hastalarina Gore Farkhihklar:

Dr. Nida Oztop'

'Basaksehir Cam ve Sakura Sehir Hastanesi Erigkin Alerji ve Immunoloji Béliimii
*Corresponding author: Nida Oztop

Ozet

Giris ve amag: Blatella Germanica, bir hamam bdcegi cinsidir ve bocek alerjileri arasinda en sik
astima neden olan etkenlerin baginda gelmektedir. Bu ¢alismada, blatella germanica duyarliliga sahip
astim hastalarinin diger alerjik astima neden olan alerjenlerle arasindaki farkliligi arastirmayi
amacladik. Materyal ve Metot: Calismamiza poliklinigimize yonlendirilen 18 yasin {izerinde, cilt prik
testleri ya da spesifik Immunglobin E (IgE) ile alerjik astim tanisi alan 100 hasta retrospektif olarak
dahil edildi. Demografik, klinik ve laboratuvar ozelliklerine hasta kayitlarindan ulasildi. Blatella
germanica duyarliligina sahip hastalar Grup 1, diger alerjik etmenlere sahip hastalar (kedi, ev tozu,
polen ve ¢imen) Grup 2 olarak smiflandirildi. Astim kontrolii igin Tiirk¢e valide “Astim kontrol testi
(AKT)” kullanildi. Akciger kapasitesi agisindan FEV1/FVC degerlerine hasta kayitlarindan ulagildi.
Bulgular: Grup 1’de 38 hasta varken grup 2’ de 62 hasta bulunmaktaydi. Grup 1°deki hastalar Grup 2’
ye gore daha yashydi ( ort+SD 41,63+£16,65 yila karsin 30,81+£9,93 yil, p<0.001). Grup 1° deki
hastalarin hepsi kadinken, Grup 2’de %42,4 kadin mevcuttu (p<0.001). Grup 1° de 4 hastada eslik
eden rinit semptomu varken Grup 2’ nin tamaminda rinit semptomu mevcuttu (p<0.001). Her iki grup
arasinda kilo, sigara kullanimi, hastalik siiresi ve baslangic AKT arasinda 6zellik yoktu (p>0.05 her bir
deger icin). Ortalama bazal FEV1/FVC orani ile medyan total IgE Grup 1 de daha diisiikken [ort+=SD
FEV1/FVC: %63,32+3,93 karsi %66,29+5,33, p=0.004; medyan (min-max) total IgE 76 (17-198)
IU/L kars1, p<0.001)], ort £SD eozinofil (318,95£107.59mm3 karsin 112,26+64.31mm3, p<0.001),
noétrofil (5020+1877,4 mm3 karsi 4121,9+1096,5mm3, p<0.001) ve lenfosit sayis1 (2782,10+668,35
mm3 karsin 1914,19+357,38 mm3; p<0.001) Grup 1’ de Grup 2’ ye oranla daha belirgin daha
yiiksekti. Sonug: Daha geg yasta ve kadin cinsiyette rinitin eslik etmedigi, total IgE ve FEV1/FVC’ nin
daha diisiik, buna karsin eozinofil, nétrofil ve lenfosit sayilarmin daha yiiksek oldugu astim
hastalarinda 6zellikle Blatella germanica iligkili astim akla gelmeli ve hastalar hamam bdcegi temasi
acisindan sorgulanmalidir.

Anahtar Kelimeler: Blatella, Astim, Total Ige, Eozinofil, Nétrofil
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Comparison Analysis Between Blattella Germanica Related Asthma With Other Allergic
Asthma Patients

Abstract

Objective and Aim: Blatella Germanica is one of the most common causes of asthma among
insects. We aimed to investigate the difference between asthmatic patients with sensitivity to Blatella
germanica and other allergic asthma-causing allergens. Material-Methods:100 patients >18 years who
were referred to our outpatient clinic and diagnosed with allergic asthma by skin prick tests or specific
Immunglobin E (IgE) were retrospectively included into study. Demographic, clinical and laboratory
characteristics were obtained from patient records. Patients with Blatella germanica sensitization were
classified as Group 1, and patients with other allergic factors including cat, house dust, pollen and
grass were classified as Group 2. For asthma control, Turkish validated "Asthma control test (ACT)"
was used. FEV1/FVC values for lung capacity were obtained from patient records. Results: There
were 38 patients in group 1 and 62 patients in Group 2. Group 1 was older than Group 2 (mean+SD
41.63£16.65 years vs 30.81+£9.93 years, p<.001). While all of the patients in Group 1 were female,
42.4% were female in Group 2 (p<0.001). While 4 patients in Group 1 had accompanying rhinitis
symptoms, all of Group 2 had rhinitis symptoms (p<0.001). There were no differences between
weight, smoking, disease duration, and baseline ACT between the two groups (p>0.05 for each value).
While the mean baseline FEV1/FVC ratio and median total IgE were lower in Group 1 [FEV1/FVC:
63.3243.93% vs. 66.29+5.33%, p=0.004;total IgE 76 (17-198)IU/L vs, 490(119-3378)IU/L, p<0.001)],
mean+SD  eosinophils(31,.95£107.59mm3  vs  112.26+64.31mm3, p<0.001), neutrophils
(5020+1877.4mm3 vs 4121.9+£1096.5mm3,p<0.001) and lymphocyte count (2782.10+668.35mm3 vs
1914.19+£357.38mm3;p<0.001) in Group 1 were significantly higher than Group 2. Conclusion:
Blatella germanica should be considered especially in asthmatic patients with older age and female
gender without accompanying rhinitis, with lower total IgE and FEV1/FVC, but higher eosinophil,
neutrophil and lymphocyte counts, and patients should be questioned in terms of cockroach exposure.

Keywords: Blatella, Asthma, Total Ige, Eosinophils, Neutrophils
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Cocuk Yogun Bakimda Akrep Sokmasi Nedeniyle Izlenen Cocuk
Hastalarin Klinik Ozellikleri ve Sonuclari: Tek Merkez Deneyimi

Dr. Emrah Giin®

Y"Adana Sehir Hastanesi
Ozet

Giris: Akrep sokmasi Orta Dogu, Kuzey Afrika, Latin Amerika ve Hindistan dahil olmak iizere
diinyanin belirli bolgelerinde yaygindir. Akrep sokmasina bagli hastanin klinik durumunu
etkileyebilecek faktorler; akrebin soktugu yer ile hastanin yagsi, kilosu ve saglik durumudur.
Cocuklarin diisiik viicut agirliklart nedeniyle semptomlarin daha hizli kétiilesmesi ve semptomlarin
siddetinde artis gdstermesi daha olasidir. Bu ¢aligmanin amaci ¢ocuk yogun bakim iinitesinde (CYBU)
akrep sokmasi nedeniyle izlenen ¢ocuk hastalarin klinik sonuc¢larini degerlendirmektir. Metod: Bu
calisma retrospektif olarak 1 Ocak 2018- 1 Aralik 2022 tarihleri arasinda ¢ocuk yogun bakim
iinitesinde gerceklestirildi. Caligmaya akrep sokmasi nedeniyle cocuk yogun bakimda izlenen 1 ay-18
yas arasindaki hastalar dahil edildi. Sonuglar: Calisma siiresi boyunca 33 hasta ¢alismaya dahil edildi.
Olgularin %42.4°1 kiz(n=14), %57.6’s1 erkekti(n=19). Olgularin median yas degeri 79(28.5-126) ay
idi. 21 hastay1 gece, 12 hastay1 giindiiz vaktinde akrep soktugu 6grenildi. 24 hastada alt ekstremite, 6
hastada tist ekstremite, 1 hastada boyun ve 1 hastada alindan akrebin soktugu 6grenildi. 13(%39.4)
hastada kardiyak tutulum mevcuttu ve bu hastalarin 10’una(%30.3) vasopressor tedavi baglandi.
6(%18.2) hastada akciger tutulumu mevcuttu ve 2(%6.1) hastaya invaziv mekanik ventilasyon 2
hastaya noninvaziv mekanik ventilasyon destegi uygulandi. 2(%6.1) hastada akut bobrek hasari
mevcuttu. Kardiyak tutulum olan ve kardiyak tutulum olmayan hasta grubunda, hastaneye kabul
sirasinda alman laboratuar degerlerinde AST, pH, Laktat, lire, kreatinin, albiimin, troponin, CK-MB
degerlerinde anlamli olarak fark vardi. Hastalarin median yatis glin sayist 2(1-3) giin idi. Tim
hastalarimiz yasadi. Sonug: Akrep sokmasi sonrasi genel durumu koétiilesen hastalarda o6zellikle
kardiyojenik tutulum olasilign akilda tutulmalidir. Akrep sokmasi sonrasi gelisen kardiyovaskiiler
toksisite nedeniyle 6liim meydana gelebilir. Bu hastalarda antivenom, alfa-1 antagonistler (doksazosin,
prazosin gibi) ve destekleyici tedavi (vazopressor tedavi, invaziv ve noninvaziv solunum destegi vb.)
erken donem tedavide diisiiniilmelidir.

Anahtar Kelimeler: Akrep, Akrep Sokmasi, Cocuk, Miyokardit
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Covid-19 Pandemisi Doneminde Bir Acil Servise Basvuran Siddete Ugramis
Kadinlarin Bulgulan

Dr. Fatma Burcu Dogangl, Dr. Burcu Elif Yiice?, Dr. Hasan Basri Yap1c12, Dr. ipek Fatos
Zorba?, Prof. Dr. Ayse Niliifer Ozaydin*

"Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Sagligi Anabilim Dali
’Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi

Ozet

Giris: Diinyada her ii¢ kadindan biri, hayati boyunca en az bir defa partneri tarafindan fiziksel veya
cinsel siddete maruz kalmaktadir. Covid-19 pandemisinde bulagmayi 6nlemek i¢in alinan “eve
kapanma” gibi O6nlemlerin, kadina yonelik ev-i¢i siddet vakalarimi artirdigi saptanmustir. Tiirkiye’de,
kadma siddet, pandemiden &nce de biiyiik bir sorun olarak saptanmisti. Bu arastirmada; Istanbul
Marmara Universitesi Pendik Egitim ve Arastirma Hastanesi acil servisine pandemi déneminde
bagvurmus ve adli kayit tutulmus olan 18+ yas grubundaki kadinlardaki siddet tipi, siklig1 ve ilgili
ozelliklerin degerlendirilmesi amaglanmigtir. Gere¢ ve Yontem: Retrospektif/tanimlayici tipte bir
aragtirmadir. Etik Komite’den (09.2022.1160), hastane baghekimliginden (27.9.2022/367881), acil
servis sorumlularindan izinler alinmistir. “1 Nisan 2020-30 Haziran 2022 tarihleri arasinda, acil
serviste adli kayit tutulmus, 18+ yas grubundaki kadinlar, hastane kayit sisteminden taranmis, siddet
uygulandig1 saptanan vakalarin verileri, SPSS programinda analiz edilmistir. Istatistiki anlamlilik igin
p<0.05 degeri kabul edilmistir. Bulgular: Arastirma siiresi i¢inde acil servise toplam basvuru sayisi
342.803’tiir. Tiim bagvurularin %2.5’ine (n=8543) adli kayit tutulmus ve adli kayit tutulanlarin %26’s1
(n=2243) kadindir. 2243 adli kaydin %46.8’i (n=1050) “kadina siddet” olarak kayitlara ge¢mistir.
“Siddet goren kadimnlarin” ortanca yaslari 34.0 (35.9+£12.5, aralik:18-94)’dir. Uygulanan siddetin
%94.9’u (n=996) fiziksel, %2.9’u (n=30) cinsel, %1.9’u (n=20) psikolojik, %0.4’i (n=4) sozel
siddettir. Fiziksel siddet uygulanan kadinlarda multipl lezyon bulunma orami %47.8°dir (n=502).
Kadinlarin %0.8’1i (n=8) hastaneye yatirilirken, %0.3’{i (n=3) 6lmiistiir. Bagvurularin %3.0’1 (n=32)
multipl bagvurudur. Kadinlarin %33.3’line (n=350) esi, %12.9’una (n=135) tanimadig: kisi/kisiler,
%06.4’tine (n=67) akrabasi tarafindan siddet uygulanmigtir. Tiim yas gruplarinda, siddet tipi benzerken
(p=0.544), fiziksel siddetin uygulandig1 lokalizasyon anlamli sekilde farklidir (p<0.001), fiziksel
siddet en fazla yiize uygulanmigtir. Sonug: Bu ¢aligma kadina yonelik siddetin endise verici bir boyuta
ulastigini gozler oniline sermektedir. Pandemi doneminde sokaga c¢ikma yasagi olmasina ragmen,
azimsanmayacak kadar fazla kadina siddet vakasinin acil servise bagvurdugu goriilmektedir.
Kadinlarin siddete ugradiklarinda ilk bagvurduklari birimlerden olan acil servislerde sosyal destek
birimlerinin aktif rol almasi 6nem arz etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Acil Servis, Aile Ici Siddet, Kadia Siddet
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Covid-19 Pandemisinde Tam Alan Colyak Olgularimizin Degerlendirilmesi

Dr. Hakan Salman', Prof. Dr. Mustafa Akcam®

LSiileyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Gastroenteroloji, Hepatoloji ve Beslenme Bilim dali
*Corresponding author: Hakan Salman

Ozet

Amag¢ COVID-19 pandemisinde tami alan ¢6lyak olgularimizin demografik, klinik ve laboratuvar
bulgularm degerlendirmek. Materyal ve metot Mart 2020-Kasim 2022 tarihleri arasinda Siileyman
Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Gastroenterolojisi Polikliniginde ¢6lyak hastalig: tanis1 alan
olgularin dosyalar1 retrospektif olarak incelendi. Bulgular Caligmaya alinan 42 olgunun yas ortancasi
7,5 yild1 (15-187 ay). Olgularin 29'u (%69) kiz idi. 42 hastanin 8'inin (%19) ailesinde ¢dlyak hastaligi
oykisi vardi. Olgularimizin 7’sine (%11,9) (5’1 tip 1 diyabetes mellitus, 2’si otoimmiin hepatit)
otoimmiin hastalik eslik ediyordu. Hastalarimizin 19°u (%45,2) non-klasik ¢olyak, 14’1 (%33,3)
klasik ¢olyak, 5’1 (%11,9) sesssiz ¢olyak ve 4’ (%9,5) potansiyel ¢olyakti. Bagvuruda en sik
istahsizlik (24/%57,1), biiylime geriligi (21/%50) ve karin agris1 (16/%38,1) sikayetleri yer aliyordu.
Boy kisalign (14/%33,3) en sik goriilen atipik semptomdu. Bagvuru sirasinda en sik goriilen
laboratuvar bulgulari arasinda D vitamini diistikligi (25/%59,5), ferritin diisiikligi (20/%47,6) ve
B12 vitamini eksikligi (6/%14,3) goriildi. 3 olguda (%7,1) transaminaz yiiksekligi vardi. Endoskobik
degerlendirmede bulbusta 6dem (21/%50) ve duodenumda ise yariklanma (39/%92,8) en sik saptanan
bulgulardi. Patolojik incelemede bulbusta (28/%66,7) ve duodenumda (34/%80,9) en sik goriilen
bulgu Marsh tip 3 (destriiktip tip) idi. Sonug Istahsizlik, biiyiime geriligi ve karmn agris1 klasik ¢dlyak
hastaliginin sik goriilen bulgularidir. Colyak hastaligi tanisi alan olgularimizin yaridan fazlasini non-
klasik ve sessiz ¢olyak olgular1 olusturmaktadir. Hastalik atipik bulgularla seyredebilecegi igin siipheli
olgularin dikkatle degerlendirilmesi ve serolojik tetkiklerin bu hastalarda istenmesi Onem
arzetmektedir.

Anahtar Kelimeler: Atipik Bulgular, Boy Kisaligi, Biiyiime Geriligi,covid-19

Evaluation of Celiac Cases Diagnosed in Covid-19 Pandemic

Abstract

Aim To evaluate the demographic, clinical and laboratory findings of our celiac cases diagnosed in
the COVID-19 pandemic. Materials and methods The files of the cases diagnosed with celiac disease
in pediatric gastroenterology clinic between March 2020-November 2022 were retrospectively
examined Results The median age of 42 cases included in the study was 7.5 years (15-187 months). 29
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of the cases (69%) were girls. 8 of the 42 patients (19%) had a family history of celiac disease. 7 of
our cases (11.9%) (5 type 1 diabetes mellitus, 2 autoimmune hepatitis) were accompanied by
autoimmune disease. Of our patients, 19 (45.2%) were non-classical celiac, 14 (33.3%) were classical
celiac, 5 (11.9%) were silent celiac, and 4 (9.5%) were potential celiac. Loss of appetite (24/57.1%),
growth retardation (21/50%) and abdominal pain (16/38.1%) were the most common complaints in
admission. Short stature (14/33.3%) was the most common atypical symptom. The most common
laboratory findings at admission were low vitamin D (25/59.5%), low ferritin (20/47.6%) and vitamin
B12 deficiency (6/14.3%). High transaminasemia was present in 3 patients (7.1%). In endoscopic
evaluation, edema in bulbus (21/50%) and scalloped duodenal folds (39/92.8%) were the most
common findings. The most common findings in bulbus (28/66.7%) and duodenum (34/80.9%) were
Marsh type 3 (destructive type) on pathological examination. Result Loss of appetite, growth
retardation and abdominal pain are common signs of classic Celiac disease. More than half of our
cases diagnosed with celiac disease are non-classical and silent celiac cases. Since the disease may
progress with atypical findings, it is important to carefully evaluate suspicious cases and to request
serological examinations in these patients.

Keywords: Atypical Findings, Covid-19, Growth Retardation, Short Stature
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Diyaliz Oncesi Kronik Bébrek Hastahg Olan Geriatrik Hastalarda
Depresyon, Huzursuz Bacak Sendromu ve Uyku Kalitesi

Exp. Dr. Raziye Yazic1!

YSBU Konya Beyhekim Egitim ve Arastirma Hastanesi
*Corresponding author: Raziye Yazici

Ozet

Amag: Geriatrik diyaliz dncesi kronik bobrek hastaligi (KBH) olan hastalarda depresif belirtilerin
prevalans1 hakkinda fazla veri yoktur. Depresyon ve kotii uyku kalitesi (UK), birbiriyle iligkili ve
yasam kalitesini etkileyen faktorlerdir. Huzursuz bacak sendromu (HBS), geriatrik diyaliz oncesi
KBH'de nadiren arastirilan uyku bozukluklarindan biridir. Bu c¢alismada, diyaliz éncesi KBH olan
yasli hastalarimizda depresyon ve HBS ve koti UK prevalansimt ve koti UK ile iligkili risk
faktorlerini arastirmay1 amacladik. Yontemler: Bu calismaya, diyaliz 6ncesi KBH olan, 65 yas tistii, 68
hasta dahil edildi. Hastalarin demografik, klinik ve laboratuvar parametreleri kaydedildi. Tahmini
glomeriiler filtrasyon hizi (eGFR) degerleri, “Modification of Diet in Renal Disease” (MDRD)
Formiili ile hesaplandi. HBS tanisi i¢in Uluslararast Huzursuz Bacak Sendromu Calisma Grubu
kriterlerinin revize edilmis versiyonu kullanildi. Depresyonun degerlendirilmesi i¢in Beck Depresyon
Envanteri (BDE) kullanildi. UK degerlendirmesi igin Pittsburgh Uyku Kalitesi Indeksi (PUKI)
kullanildi. Bulgular: Hastalarin ortalama yasi 7045 y1l ve ortanca eGFR degeri 25 (10-48) ml/dk/1,73
m? idi. Otuz hastada (% 44,1) depresyon ve sekiz hastada(%11,8)HBS mevcuttu. Tiim hastalarin
ortanca PUKI puani 5 (0-15 araliginda) idi. Hastalarin 33'iinde (%48,5) kotii UK, 35'inde (%51,5) iyi
UK mevcuttu. HBS tanis1 alan sekiz hastanin altis1 (%75) koétii uyuyanlar grubundaydi. Tek degiskenli
korelasyon analizinde toplam PUKI puami serum fosfor diizeyi (r=0.333, p=0.006), total kolesterol
diizeyi (r=0.292, p=0.016), LDL-kolesterol diizeyi (r=0.303, p=0.013) ile pozitif korelasyon gosterdi.
0.013) ve BDI skoru (r=0.520, p<0.001). Lojistik regresyon analizi, sadece BDI puaninin kéti UK ile
bagimsiz bir iliskisi oldugunu gosterdi (B=0.526, p<0.001). Sonug: Geriatrik diyaliz dncesi KBH
hastalarimizda depresif belirtiler, HBS ve kotii UK prevalanslar sirasiyla % 44,1, %11,8 ve % 48,5
idi. Yiiksek BDE skoru ve yiiksek serum fosforu, yiiksek total kolesterol ve LDL-kolesterol seviyeleri,
kot UK ile korele idi ve sadece BDE skorunun UK ile bagimsiz olarak iligkili oldugu bulundu.

Anahtar Kelimeler: Geriatrik, Depresyon, Huzursuz Bacak Sendromu, Uyku Kalitesi, Diyaliz Oncesi
Kronik Bobrek Hastaligi
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Depression, Restless Legs Syndrome and Sleep Quality in Geriatric Patients With Pre-Dialysis
Chronic Kidney Disease

Abstract

Obijective: There is not much data on the prevalence of depression in geriatric pre-dialysis Chronic
Kidney Disease (CKD) patients. Depression and poor sleep quality (SQ) are interrelated factors that
affect quality of life. Restless legs syndrome (RLS) is one of the sleep disorders that scarcely
investigated in geriatric pre-dialysis CKD. In this study, we aimed to investigate the prevalence of
depression, RLS and poor SQ and the risk factors associated with poor SQ, in elderly with pre-dialysis
CKD. Methods: In this study, 68 pre-dialysis CKD patients over 65 years of age were included.
Demographical, clinical and laboratory parameters of patients were recorded. Estimated glomerular
filtration rate (eGFR) was calculated by Modification of Diet in Renal Disease (MDRD) Formula. For
RLS diagnosis, revised version of International Restless Legs Syndrome Study Group criteria; for
evaluation of depression, Beck Depression Inventory (BDI); for assessment of SQ, Pittsburgh Sleep
Quality Index (PSQI) was used. Results: The mean age was 70+5 years and median eGFR was 25 (10-
48) ml/min/1.73m?. Thirty patients (44.1%) had depression and eight patients (11.8%) had RLS.
Median PSQI score was 5 (range:0-15); 33 patients (48.5%) were poor sleepers and 35 (51.5%) were
good sleepers. Of eight patients with RLS, six (75%) were in poor sleepers group. In univariate
correlation analysis, PSQI score was positively correlated with BDI score (r=0.520, p<0.001), serum
phosphorus (r=0.333, p=0.006), total cholesterol (r=0.292, p=0.016) and LDL-cholesterol levels
(r=0.303, p=0.013). Logistic regression analysis showed that only BDI score had independent
association with poor SQ (=0.526, p<0.001). Conclusion: The prevalences of depressive symptoms,
RLS and poor SQ in our geriatric pre-dialysis CKD patients were 44.1%, 11.8% and 48.5%
respectively. High BDI score, high serum phosphorus, high total cholesterol and LDL-cholesterol
levels were correlated with poor SQ and only BDI score was found to be independently associated
with SQ.

Keywords: Geriatric, Depression, Restless Legs Syndrome, Sleep Quality, Pre-Dialysis Chronic
Kidney Disease
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Ebeveynlerin Cocukluk Cag1 Asilarina Yaklasiminin Degerlendirilmesi

Asst. Prof. Dr. Zeynep Yilmaz Oztorun’

'Nigde Omer Halisdemir Universitesi Egitim ve Arastirma Hastanesi
Ozet

Asilama en etkili ve giivenli koruyucu saglik hizmetlerinden biri olarak kabul edilmektedir.
Enfeksiyon hastaliklarina bagli 6liimlerden korumada etkili bir yontemdir. Asilama g¢aligmalarinda
teknik altyapi ve personel en 6nemli gerekli kriter olsa da, bakim verenlerin as1 hakkinda yeterli
bilgiye sahip olmasi, aginin gerekliligi konusunda bilgilendirilmesi 6nemi artan bir durum haline
gelmistir. Bu calismada, ulusal as1 takviminde bulunan asilar ve 6zel asilar hakkinda ebeveynlerin
bilgilerini incelemek ve asilar1 yaptirma konusunda etkili olan faktdrleri belirlemek amaglanmistir.
Kesitsel tanimlayict calismada, Agustos 2022-Ekim 2022 tarihleri arasinda Cocuk Hastaliklari
Poliklinigine getirilen 2 ay-15 yas arasindaki hastalarin ebeveynlerine 21 soruluk anket uygulandi. 72
ebeveyn goniilli onam alindiktan sonra calismaya dahil edildi. Ebeveyenlerin sosyodemografik
ozellikleri, agilar1 bilme durumlari, ast yan etkileri ve rutin asilar1 ve 6zel asilart yaptirma durumlar
Ogrenildi. Ebeveynlerin yas ortalamasi 30.9+6.4 yas, ¢ocuklarin yas ortalamasi 47.01+£6.2 aydi.
Ebeveynlerin %58.3’li galismiyor, %19.4°1 is¢i, %20.8’i memur, %1.4’0 esnafti. Ebeveynlerin
%37.5’1 ilkdgretim, %47.2°si lise, %15.3’1 liniversite mezunuydu. Asilar konusunda bilgiyi %68.1’1
aile hekiminden, %8.3’ii c¢ocuk doktorundan alirken, %22’i bu konuda bilgi almaya gerek
duymamistir. Ebeveynlerin %23.6’s1 rotavirus asisini, %18.1°1 grip asisini, %6.9’u menenjit agisim
bimekte, %51.4’°1 hicbir 6zel asiy1 bilmemektedir. Cocuklarina %12.5’u rotavirus asisini, %12.5°1 grip
asisin1 yaptirmis, %75°1 higbir 6zel asiyr yaptirmamustir. Aile gelir durumu, ebeveynlerin dgrenim
durumu ile ebeveynlerin 6zel asilari yaptirma durumlar arasinda istatiksel anlamli iligki vardir
(p:0.015, p:0.02). Ebeveynlerin yasi arttikca as1 yan etkilerini bilme durumlart istatiksel olarak anlaml
diizeyde artmistir (p<0.01). Ebeveynlerin meslegi ile 6zel asilar1 yaptirma durumu arasinda iligki
yokken (p:0.089), meslek statiisii arttikca as1 yan etkilerini bilme durumlar1 arasinda anlaml iliski
bulunmustur (p:0.01). Asi takviminde olan agilar ile 6zel asilar konusunda ebeveynlerin tutumu,
ailelerin gelir durumu, meslek yapisi, ebeveyn yasi, 6grenim durumu gibi ¢ok sayida faktore bagl
olarak degismektedir. Asilar konusunda bilgilerin aile hekimlerinden daha fazla alindigi, birinci
basamak saglik ¢aliganlarinin bu konuda 6nemli gérevlerinin oldugu sonucuna varilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Asi, Cocuk, Ebeveyn
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Endoskopik Olarak Kardiya Yerlesimli Distal Ozofagus Mukozasi
Saptanan Olgularin Klinik Degerlendirmesi
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Ozet

Amag : Ust gastrointestinal limende anatomik olarak dzofagogastrik bileske(OGB), alt dzofagial
sfinkterin(AOS) proksimalinde yerlesimlidir. AOS mide iceriginin 6zofagusa ge¢mesini engeller, bu
sayede &zofagus mukozas1 midenin asitik icerigine maruz kalmaz. AOS’in gevsekligi ile karakterize
gastrodzofagial reflii hastaligi(GORH) gibi klinik durumlarda mide asitine maruz kalan distal
ozofagus muozasinda doku hasar1 ve refliiye bagli cesitli semptomlar gelismektedir. Ust
gastrointestinal sistem(GIS) endoskopik incelemelerde nadiren OGB’nin AOS’in distaline uzandig1 ve
kardiyada sonlandif1 gdzlenmektedir. Biz bu ¢alismamizda mide liimeni icerisinde kalan OGB’nin ve
distal 6zofagus mukozasinin midenin asitik igerigine maruz kalmasi nedeni ile gastrodzofagial reflii
hastaligi (GORH) benzeri semptomlarin bir nedeni olup olmadigini arastirmayr amagladik Gereg ve
Yéntem: Ust GIS endoskopik incelemede GOB, AOS’in distalinde kardiya yerlesimli 36 hasta,
endoskopide AOS gevsekligi saptanan 40 gastrodzofagial reflii hastasi ve endoskopik degerlendirmede
AOS ve GOB normal olan 42 bireyden elde edilen klinik veriler incelendi Bulgular: AOS gevsekligi
olmaksizin anatomik olarak kardiya yerlesimli distal 6zofagus mukozasi olan hastalarda gogiis
yanmas1(91,6%) dispepsi(69,4%), gogis agrisi(83,3), refliiyii tetikleyen yiyecekler ile artan
sikayetler(86,1%) GORH gurubu ile benzer, kontrol gurubundan anlaml yiiksekti (sirastyla p<0,001,
p<0,005, p<0,002, p<0,001), buna karsin rejiirjitasyon (27.7%), gegirme (30,5%) kronik larenjit
(8,3%) ise GORH gurubundan anlanu daha az (swrasiyla p<0,001, p<0,003, p<0,001) ve kontrol
gurubu ile benzer saptandi. Sonug: Calismamizda barret 6zofagustaki tanimlamanin tersi bir durum
olan 6zofagus mukozasinin mide liimeni i¢ine dogru asagi yerlesimli oldugu bir antiteyi tarif etmeyi
ve klinik sonuglarini belirlemeyi amagcladik. Literatiirde tammlanmis kardiya yerlesimli AOS ile
karsilagilmadi. Caligmamizda gastrodzofagial reflii olmaksizin anatomik olarak 6zofagus mukozasinin
mide kardiyasina uzandizn durumlarda GORH benzeri semptomlarin ortaya ¢ikabilecegini
gozlemledik.

Anahtar Kelimeler: Ust Gastrointestinal Sistem Endoskopi, Gastrodzofagial Reflii, Gastrodzofagial
Bileske
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Eozinofilik Graniilomatozis Polianjitis (Egpa)'h Hastalarda Mepolizumab
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Exp. Dr. Mehmet Erdem Cakmak®

Ystanbul Basaksehir Cam ve Sakura Sehir Hastanesi Immiinoloji ve Alerji Hastaliklar: Klinigi
*Corresponding author: Mehmet Erdem Cakmak

Ozet

Giris: Eozinofilik graniilomatozis polianjitis (EGPA), eozinofilik bir vaskiilittir. Agir eozinofilik
astimin tedavisinde kullanilan bir anti-interlokin-5 monoklonal antikoru olan mepolizumab, kan
eozinofil sayisin1 azaltir ve EGPA tedavisinde etkinligi kanitlanmistir. Amag: Bu gergek yasam
calismasinda, klinigimizde EGPA tanisiyla mepolizumab tedavisi alan hastalarda mepolizumab
tedavisinin etkinligi ve giivenilirligini degerlendirmek amaglanmigtir. Gere¢ ve YoOntem: Bu
calismada, Ocak 2021- Aralik 2022 tarihleri arasinda agir eozinofilik astim ve eslik eden EGPA
tanistyla 100 mg/ay mepolizumab tedavisi verilen hastalar degerlendirilmistir. Demografik veriler ve
laboratuvar verileri hasta dosyalarindan kaydedilmistir. Mepolizumab tedavisi 6ncesi ve mepolizumab
tedavisinden 1 yil sonra kan eozinofil sayilari, astim kontrol testleri (AKT), solunum fonksiyon testleri
(FEV1), astim atagi nedeniyle acil servis bagvuru sayisi, hastaneye yatis sayist ve astim atagi
nedeniyle oral steroid kullanim sayis1 (3 giinden fazla) karsilastirildi. Verilerin normal dagilimim test
etmek icin Kolmogorov-Smirnov testi kullamildi. Kategorik degiskenler i¢in frekans dagilimlari,
sayisal veriler i¢cin tanimlayici istatistikler kullanildi. Bagimli iki grubun ortalamalarini karsilagtirmak
icin Student t testi kullanildi. Bulgular: Bu ¢alismaya katilan 4 (%30.8) erkek, 9 (%69.2) kadin toplam
13 hastanin yas ortalamast 41.23 + 12.15 yil idi. En sik eslik eden ek hastalik allerjik rinit (n=9,
%69.2) idi. Mepolizumab tedavisi sonrast 1. yilda, tedavi Oncesine gore AKT puaninda artig
(p<0.001), kan eozinofil sayisinda azalma (p=0.001), astim atagi nedeniyle acil servis bagvuru
sayisinda azalma (p=0.001), astim atagi nedeniyle oral steroid kullanim sayisinda (3 giinden fazla)
azalma (p=0.001) ve astim atagi nedeniyle hastaneye yatis sayisinda azalma (p=0.005) istatistiksel
olarak anlaml1 idi. Mepolizumab kullanimina bagli herhangi bir yan etki gézlenmedi. Sonug: EGPA'da
mepolizumab tedavisi etkili ve giivenilir bir tedavi yontemidir. Bulgularimiz daha genis sayida hastayi
igeren randomize kontrollii calismalarla desteklenmelidir.

Anahtar Kelimeler: Eozinofilik Graniilomat6z Vaskiilit, Astim, Mepolizumab
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Aim: It has been shown in the literature that the atherogenic index of plasma (AIP) is associated
with increased presence of coronary artery disease (CAD) and severity of CAD. As is known,
peripheral artery disease (PAD) has similar risk factors as CAD. But data on the relationship between
AIP and PAH severity are lacking. For this reason, we investigate a possible relationship between 1AP
and PAH severity. Material and Method: 156 patients who underwent lower extremity arterial invasive
angiography were included in the study retrospectively. Patients with supra popliteal lesions were
divided into two groups according to the TransAtlantic Inter-Society Consensus-1l classification.
Patients with TASC A-B lesions were defined as Group 1, and those with TASC C-D lesions were
defined as Group 2. AIP was calculated following the formula; logarithm of the TG to HDL-C ratio.
Results: AIP value was found to be significantly higher in Group 2 (0.52+0.22 vs 0.59+0.28; p <
0.001). CAD accompanies more frequently in Group 2 and the incidence of DM and HL was also
found to be high in Group 2. When univariate analysis was performed, increased AIP value (OR
4.103; 95% CI (2.863-7.131), p =0.006) and DM, HL, CAD were found to be predictor factors for
increased PAH severity. According to multivariate analysis, AIP value (OR 1.012; 95% CI (1.003-
1.017), p =0.008) and DM, HL was determined as an independent risk factor for increased PAH
severity. Conclusion: In our study, we showed for the first time in the literature that increased AIP
value is associated with PAH severity. IAP can be used as valuable marker in the follow-up of patients
with PAD.

Anahtar Kelimeler: Atherogenic Index of Plasma, Peripheral Artery Disease, Atherosclerosis
Markers

Evaluation of the Relationship Between Atherogenic Index of Plasma and Severity of Peripheral
Artery Disease

Abstract
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Aim: It has been shown in the literature that the atherogenic index of plasma (AIP) is associated
with increased presence of coronary artery disease (CAD) and severity of CAD. As is known,
peripheral artery disease (PAD) has similar risk factors as CAD. But data on the relationship between
AIP and PAH severity are lacking. For this reason, we investigate a possible relationship between IAP
and PAH severity. Material and Method: 156 patients who underwent lower extremity arterial invasive
angiography were included in the study retrospectively. Patients with supra popliteal lesions were
divided into two groups according to the TransAtlantic Inter-Society Consensus-11 classification.
Patients with TASC A-B lesions were defined as Group 1, and those with TASC C-D lesions were
defined as Group 2. AIP was calculated following the formula; logarithm of the TG to HDL-C ratio.
Results: AIP value was found to be significantly higher in Group 2 (0.52+0.22 vs 0.59+0.28; p <
0.001). CAD accompanies more frequently in Group 2 and the incidence of DM and HL was also
found to be high in Group 2. When univariate analysis was performed, increased AIP value (OR
4.103; 95% CI (2.863-7.131), p =0.006) and DM, HL, CAD were found to be predictor factors for
increased PAH severity. According to multivariate analysis, AIP value (OR 1.012; 95% CI (1.003-
1.017), p =0.008) and DM, HL was determined as an independent risk factor for increased PAH
severity. Conclusion: In our study, we showed for the first time in the literature that increased AlP
value is associated with PAH severity. IAP can be used as valuable marker in the follow-up of patients
with PAD.

Keywords: Atherogenic Index of Plasma, Peripheral Artery Disease, Atherosclerosis Markers
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Evde Bakim Hizmeti Alan Hastada Metisilin Direncli Stafilokok
Haemolyticus Septisemisi Olgusu

Exp. Dr. Ramazan Onalan®
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Ozet

GIRIS: Staphylococcus haemolyticus, stafilokok enfeksiyonlar1 iginde en sik goriilen
enfeksiyonlardan olup Staphylococcus epidermidis'ten sonra klinik vakalardan sorumludur. Ozellikle
sepsiste en sik izole edilen ikinci koagiilaz negatif stafilokoktur.OLGU:78 yasinda bilinen diyabet,
hipertansiyon, demans, gecirilmis serebrovaskiiler olay, vertigo, bening prostat hiperplazisi, umblikal
herni, gonoartroz ile takipli 10 yil 6nce travma nedeniyle splenektomi ve kolesistektomi yapilmis
immobil evde bakim hizmeti alan erkek hasta, 3 giindiir mevcut olan hasta oral alim bozuklugu ve
diiskiinliik sikayetiyle acile basvurdu. Hastada bobrek fonksiyon testleri bozuklugu, karaciger
enzimleri yiiksekligi, koagulasyon testlerinde uzama, fibrinojende diisme olmasi1 ve akut faz
reaktanlarmin yiiksek olmasi iizerine sepsis, dissemine intravaskiiler koagulasyon(DIK), multiorgan
yetmezligi On tanilariyla yogunbakima yatirildi. Hastaya ampirik olarak vankomisin ve meropenem
basland1 DIK acisindan trombosit siispansiyonu ve taze donmus plazma destegi verildi. Mevcut
antibiyoterapiye, klinik ve laboratuvar yanit alinan hastanin kan kiiltiiriinde stafilokok haemolyticus
tiredi. Antibiyograminda oksasilin direngli olmasi iizerine metisilin direngli kabul edildi. Tedavinin
10.glintinde solunum arresti olan hasta kaybedildi.SONUC: Staphylococcus haemolyticus, koagiilaz
negatif stafilokoklarin (KNS) bir iiyesidir.Antibiyotige yliksek oranda direngli olmasi ve biyofilm
olusturma yetenegi, S. haemolyticus'u tedavisi zor bir patojen yapar Uygulanan invaziv teknikler ve
prostetik cihaz kullaniminin artmasindan dolayr bu bakterilerin hastane kaynakli bakteriyemilerde
onemi artmaktadir. Evde bakim hizmeti alan hastalarda da sepsis en onemli mortalite nedenlerinin
baginda gelmektedir. Sepsisli hastalarda KNS klinik mikrobiyoloji laboratuvarlarinda en sik izole
edilen bakteri gruplarindan biridir. Klinik 6nemi olan KNS'lerin tiplendirilmesi ve metisilin
direncglerinin belirlenmesi 6zellikle hastane kaynakli bakteriyemiler agisindan oOnemlidir. Bizim
vakamizda oldugu gibi evde bakim hizmeti alan hasta grubunda da sepsise karsi dikkatli olunmali,
ozellikle metisilin direngli bakteriler akilda tutulmali ve ampirik antibiyotik se¢ciminde bu durum goz
oniinde bulundurularak tedavi modaliteleri secilmelidir.

Anahtar Kelimeler: Stafilokok Haemolyticus, Metisilin Direnci, Sepsis, Dissmine intravaskiiler
Koagulasyon
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A Case of Methicillin-Resistant Staphylococcus Haemolyticus Septicemia in a Patient Receiving
Home Care Service

Abstract

Staphylococcus haemolyticus is the most common infection among staphylococcal infections and is
responsible for clinical cases after Staphylococcus epidermidis.Especially in sepsis, the second most
frequently isolated coagulase negative staphylococcus is.CASE:A 78-year-old male patient, who was
followed up with diabetes,hypertension,dementia,previous cerebrovascular accident,vertigo,benign
prostatic hyperplasia,umbilical hernia,gonoarthrosis,underwent splenectomy and cholecystectomy for
trauma 10 years ago,received immobile home care service for 3 days,the patient has been present for 3
days,oral She applied to the emergency department with complaints of intake disorder and
addiction.The patient was admitted to the intensive care unit with the prediagnoses of
sepsis,disseminated intravascular coagulation(DIC),multiorgan failure due to impaired renal function
tests,elevated liver enzymes,prolonged coagulation tests,decreased fibrinogen and high acute phase
reactants.The patient was started on vancomycin and meropenem empirically.Platelet suspension and
fresh frozen plasma were given for DIC.Staphylococcus haemolyticus was grown in the blood culture
of the patient who had clinical and laboratory response to the current antibiotic therapy.He was
accepted as methicillin resistant because his antibiogram was resistant to oxacillin.The patient with
respiratory arrest died on the 10th day of treatment. CONCLUSION:Staphylococcus haemolyticus is a
member of coagulase-negative staphylococci CNS).Its high antibiotic resistance and biofilm forming
ability make S.haemolyticus a difficult-to-treat pathogen.The importance of these bacteria in hospital-
acquired bacteremias is increasing due to the invasive techniques applied and the increasing use of
prosthetic devices.Sepsis is one of the most important causes of mortality in patients receiving home
care services.CNS in patients with sepsis is one of the most frequently isolated bacterial groups in
clinical microbiology laboratories. Typing of clinically important CNSs and determination of
methicillin resistance are especially important for hospital-acquired bacteremias.As in our case,care
should be taken against sepsis in the patient group receiving home care services,especially methicillin-
resistant bacteria should be kept in mind and treatment modalities should be selected considering this
situation in the selection of empirical antibiotics

Keywords: Staphylococcus Haemolyticus, Methicillin Resistance, Sepsis, Dissmine Intravascular
Coagulation
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Ozet

Amag:enilketoniiri tanisiyla izlenen hastalarda, tedavi amaciyla uygulanan fenilalanin ve proteinden
kisith diyet tedavisinin boy ve viicut agirhigina olan etkisi ve farkli biiyiime egrilerinin duyarliliginin
kargilagtirilmasi. GeregveYontem:1995-2012 yillar1 arasinda izlenen 485 hasta dahil edildi.Hastalarin
yas1, cinsiyeti, tani tarihleri, fenilalanin diizeyleri, boy ve agirlik 6l¢iimleri, s kilo basina verilen
giinliik fenilalanin ve protein miktar1 ile diyetin enerji yogunlugu, psikometrik degerlendirme
retrospektif olarak hasta dosyalarindan edinildi. Hastalarin DSO viicut agirlik persentili ve standart
sapmasi, CDC agirlik persentili, DSO boy persentili ve standart sapmasi, CDC boy persentili ve
standart sapma51,BGVA,VKLDSO viicut kitle indeksi persentili ve standart sapmasi, CDC viicut kitle
indeksi persentili kaydedildi.Degerlendirmeler sonrasinda boy kisaligi saptanan hastalarin hedef boyu
hesaplandi. Elde edilen verilerle obezite, biiylime geriligi, boy kisaligi prevalansi degerlendirildi.
CDC-2000 ve DSO2006-2007 biiyiime egrileri karsilastirildi. Bulgular:CDC-2000 yasa gore VKI
egriler hasta(%?2,1) diisiik kilolu, 63 hasta(%14,7) fazla kilolu ve 52 hasta(%12,1) ise obez olarak
saptandi. DSO 2006-2007 yas ve cinsiyete gore VKI z skoru degerlendirildiginde 114 hastanin
(%23,5) fazla kilolu, 49 hastanin(%10,1) obez ve 4 hastanin da(%0,8) zayif oldugu saptandi. Fazla
kilolu olma5-11 yaslar1 arasinda daha yiiksek oranda saptandi ve anlamli bulundu. CDC-2000 ve
DS0O2006-2007 egrileri karsilastirildiginda aralarinda kappa istatistiksel degerlendirmesine gére yakin
iligki (kappa degeri 0,778) gostermekle birlikte, aralarindaki farklar da anlamli bulundu (p<0,005).
DSO biiyiime egrilerinin fazla kilolu vakalari daha iyi tanimladig1 saptandi. Toplumdan elde edilen
veriler ile karsilastirildiginda PKU*Iu hastalarda fazla kilolu olma anlamli olarak daha yiiksek oranda
idi. CDC-2000 ve DSO 2006-2007 biiyiime egrilerine gére 65 hastada (%13,4) boy kisaligi saptandi.
Kappa istatistiksel degerlendirmesine gére CDC ve DSO biiyiime egrileri arasinda benzerlik iliskisi
saptand1 (kappa degeri=0,82). Sonu¢:PKU“lu hastalarin hem fazla kilolu hem de kisa boylu olmaya
yatkin oldugu saptandi. Ayrica DSO2006-2007 biiyiime egrilerinin fazla kilolu vakalar1 CDC-2000
biiyiime egrilerine gore daha iyi tanimladigi sonucuna varildi. Hastalarm almakta olduklar1 diyetin
hangi bilesenlerinin, biiyiimeye en fazla etkisi oldugunu anlamaya yonelik daha ayrintili ¢alismalar
yapilabilir.

Anahtar Kelimeler: Hiperfenilalaninemi, Fenilketoniiri, Biiyiime, Diyet
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Evaluation of Growth in Patients With Phenylketonuria

Abstract

Background:assess the effects of low-protein and low phenylalanin diet to height and weight on
patients with phenyketonuriaand to compare sensitivity of two different growth charts in the
assessment of growth in PKU children. Methods:485 patients with the diagnosis of phenylketonuria
followed up between years 19952012 were included in the study.age,sex,date of diagnosis,blood
phenylalanine levels,height and weight,dietary protein and phenylalanine intakes per kg of body
weight,energy intake were collected retrospectively.WHO body weight for age percentiles and
standard deviation reference values,CDC weight for age percentiles, WHO height/length for age
percentiles and standard deviation reference values,CDC height/length for age percentiles and standard
deviation reference values,weight for length body mass index, WHO body mass index for age
percentiles and standard deviation reference values,CDC body mass index for age percentiles were
noted.Weight and height data of parents of short statured and/or overweight patients, were also
collected and target heights of the patients were calculated.Growth data obtained withCDC-2000 and
WHO growth charts were compared. Results:9 patients(2.1%) were underweight, 63 patients(14.7%)
were overweight and 52 patients(12.1%) were obese according toCDC-2000 growth charts. According
to WHO2006-2007 growth charts 114 patients(23.5%) were overweight,49 patients(10.1%) were
obese and 4 patients(0.8%) were underweight.The prevalence of overweight was significantly high in
the 5-11 year age group. It was found that WHO growth charts detect overweight patients betterthan
CDC growth charts. It was found that the patients with phenylketonuria had significantly higher
prevelance of overweight.65 patients(13.4%) were short statured according to WHO and CDC growth
charts.There was similarity according to kappa statistical evaluation(Kappa value 0.82)between the
two growth charts. Conclusions:Patients with phenylketonuria are predisposed tobe overweight and
short. WHO growth charts detect overweight patients better than CDC growth charts.Further studies
are needed to find out that what specific components of the diet are playing role in the causation of
such changes in the nutritional status of the phenylketonuria children

Keywords: Phenylketonuria, Diet, Growth, Hyperphenylketonuria
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Ozet

Amag: Bu ¢alismanin amaci, genglikte ortaya ¢ikan erigkin tip diyabet-glukokinaz (MODY- GCK,
MODY tip 2)’nin klinik ve genetik 6zellikleri arastirmaktir. Method ve Yontem: MODY-GCK
siiphesi olan 21 hastanin dosyalar1 retrospektif olarak incelendi. MODY tanist dosya kayitlarindaki
klinik bulgular, laboratuvar sonuglar1 ve klinik olarak MODY siiphesi uyandiran su temellere
dayaniyordu: (1) asemptomatik aglik hiperglisemisi >100mg/dl, HbAlc< %7,5 (en az iki kez 6l¢iim).
(2) komplikasyonlar olmayan diyabet Oykiisii veya hafif acglik hiperglisemisi (100-144mg/dL) olan
ebeveynlere sahip ¢ocuklar. Bulgular: Ortalama tani yasi1 11,5+4,3 (min-maks, 1,9-17,2) idi. Ortalama
aclik kan sekeri 119,1+9,8 mg/dL idi. Ortalama aglik C-peptit diizeyi 1,3+0,7 ng/mL, ortalama insiilin
diizeyi 5,9+2,3 IU/ml ve tam1 anindaki ortalama HbAlc diizeyi %6,2+0,5 idi. GCK geninde saptanan
12 varyanttan 8' missense mutasyon, 2'si nonsense mutasyon, 1'i splice site ve 1'i frame shift
mutasyonu idi. Bunlardan sekizi (p.Val227Met, p.Ser282Ala, p.Vall83Met, p.Met239Thr,
p-Arg304Gln, p.Thr229Met, p.Gly163Asp, p.Cys130Ter) daha once literatiirde bildirilmis variantt1 ve
4 varyant (c.582) +4delA, p.Glu436Ter, p.His106ThrfsTerll, p.Asp133Gly) novel idi. Sonug: Farkli
varyantlar1 olan ¢ocuklar arasinda GCK-MODY'li ¢ocuklarin benzer fenotip 6zelliklerini bulduk. En
yaygin mutasyon tipi missens mutasyon ve bunu nonsense, splice site ve frameshift mutasyonlari
izledi. MODY'li hastalarda molekiiler defektin saptanmasi, uygun tedavi yaklagimlarinin uygulanmast
i¢in hayati 6nem tagmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Cocuklar; Maturity Onset Diabetes of Youth (MODY); Gck; Yeni Nesil Dizi
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Genetic and Clinical Characteristics of Turkish Children With Maturity Onset Diabetes of the
Young Type 2 (MODY?2): A Single Center Experience

Abstract

Objective: The aim of the study was to investigate the clinical and genetical characteristics of
children with maturity-onset diabetes of the youth-type 2 (MODY- GCK, MODY type 2). Methods:
Medical files of 21 patients with suspected MODY-GCK were reviewed retrospectively. The file
records of the clinical findings, laboratory results and the suspected clinical diagnoses of MODY were
based on (1) asymptomatic fasting hyperglycemia >100mg/dl, HbAlc < 7.5% (at least twice
measurement) 2) parents with a history of diabetes without complications or mild fasting
hyperglycemia (100-144mg/dL). Results: The mean age at diagnosis was 11.5+4.3 years (min-max,
1.9-17.2). The mean fasting blood glucose level was 119.1+9.8 mg/dL. The mean fasting C-peptide
level was 1.3+0.7 ng/mL, the mean insulin level was 5.9+2.3 IU/ml, and the mean HbA1c level at
diagnosis was 6.2+0.5 %. Among 12 variants detected in GCK gene, 8 were missense mutation, 2 were
non-sense mutation, 1 of them was splice site and 1 of them was frame shift mutation. Eight of them
(p.Val227Met, p.Ser282Ala, p.Vall83Met, p.Met239Thr, p.Arg304GIn, p.Thr229Met, p.Gly163Asp,
p.Cys130Ter) have been previously reported in the literature and 4 variants (c.582+4delA,
p.Glu436Ter, p.Hisl06ThrfsTerll, p.Aspl33Gly) were novel. Conclusion: We found similar
phenotype characteristic of children with GCK-MODY among the children with different variants.
The most common mutation type was missense and followed by nonsense, splice site and frameshift
mutations. Detection of the molecular defect in patients with MODY is vital for the implementation of
appropriate treatment approaches.

Keywords: children; maturity onset diabetes of youth (MODY); GCK; next generation sequencing
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Gozden Kacabilen Bir Sendrom; Leriche Sendromu

Asst. Prof. Dr. Mustafa Enes Demirel*

'Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi
Ozet

Giris Aortoiliak tikayici hastalik ilk olarak 1814° te Robert Graham tarafindan tanimlanmustir.
Leriche sendromu adin1 29 yasindaki bir vakayi basarili sekilde ameliyat eden {inlii Fransiz cerrah
René Leriche'den almigtir.[1] Aortoiliak tikayici hastalik olarak da adlandirilan Leriche sendromu,
abdominal aortun bifiirkasyon bolgesinin hemen iizerindeki trombotik okliizyonundan kaynaklanir.
Karakteristik semptomlar arasinda penil ereksiyonun siirdiiriilememesi, her iki alt ekstremitede
yorgunluk, iskemik agr1 ile olan aralikli bilateral topallama, her iki alt ekstremitede solgunluk,
sogukluk ile birlikte femoral nabizlarin olmamasi veya azalmasi yer alir.[2] Aortoiliak tikayici
hastalig1 Cin geleneksel cerrahi tedaviler, aortoiliak endarterektomi (TEA) ve aortobifemoral bypasstir
(AFB). Yiiksek riskli hastalar igin, aksillofemoral bypass (ekstraanatomik teknik) ve perkiitan
transliiminal anjiyoplasti (PTA) ve stentleme gibi abdominal cerrahiden kaginmanin alternatif yollari
vardir[2]. Vaka Gegmisinde diabet, sigara ve koroner arter hastalig1 olan hasta tarafimiza sol ayak ve
bilekte iyilesmeyen agik yara ile acil servisimize basvurdu. Ozellikle sol alt extremitede olmak iizere
iki bacakta kronik bacak agrisi sikayeti oldugu 6grenildi. Alt extremite muayenesinde sogukluk ve sol
ayak lateral yiizde nekrozite yarasi oldugu goriildii. Alt extremite nabizlar1 sagda zayif solda ise
alinamadi. Kan tetkiklerinde CRP: 20, Wbc: 8.9 idi. iskemik tikaniklik igin kaynagini belirlemek igin
USG ¢ekildi. Arter tikanikligi sebebi ile Kalp Damar Cerrahisine yatig verildi. Serviste ¢ekilen MR
anjiografisinde Hunter kanali diizeyinde kollateraller ile beslenen aortailiak bileske {izerinden itibaren
okliizyon izlenen ve Leriche sendromu disiiniilen hastaya artero-bifemoral bypass uygulandi.
Takipleri basarili gegen hasta taburcu edildi. Sonug Ayirici tanida vaskiiler patolojiler diisiiniilmemesi
nedeniyle tedavisinde gecikme olabilecegi ve morbidite ile sonuclanabilmesi sebebiyle 6nem
tagimaktadir. Acil servise alt extremitelerde agr ile bagvuran hastalarda vaskiiler patolojiler ayirici
tanida diisiiniilmelidir. Taniya giden yolda oncelikle detayli anemnez ve kapsamli bir fizik muayeneye
giivenmelidirler. Kaynaklar 1. Leriche R, Morel A: The syndrome of thrombotic obliteration of the
aortic bifurcation. Annals of surgery 1948, 127(2):193. 2. Lee W-J, Cheng Y-Z, Lin H-J: Leriche
syndrome. International journal of emergency medicine 2008, 1(3):223-223.

Anahtar Kelimeler: Leriche, Acil Servis, Nekroz
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Hemodiyaliz Hastalarinda Fosfor Baglayic1 Ajanlarla Beraber Proton
Pompa Inhibitérleri Kullammminin Fosfor Diizeyine Etkisi

Dr. Deniz Ceki¢'

YSakarya Egitim ve Arastrma Hastanesi
Ozet

Amag¢ Hemodiyaliz tedavisi alan hastalarda serum fosfor diizeyindeki artis mortalite icin bagimsiz
bir risk faktoriidiir. Fosfor baglayici ajanlar kronik bdbrek yetmezligi hastalarinda kullanilan ve
fosforun kontroliinde kullanilan bir ilaglardir. Proton pompa inhibitorleri (PPI) de mide asidini
baskilamak icin kullanilan ajanlara verilen genel isimdir. Calismamizda fosfor baglayici ajan kullanan
hastalarda PPI kullaniminin etkisini arastirmay1 amagladik Gere¢ ve Yontem 392 son dénem bobrek
yetmezligi olan en az 6 aydir hemodiyaliz programinda olan ve herhangi bir fosfor baglayici kullanan
hastalar geriye déniik olarak incelendi. Hastalar PPi kullanim durumuna gére 2 gruba ayrildi.
Hastalarin hemodiyaliz merkezlerdeki hasta takip, formlarindan yararlanildi. Veriler SPSS 21
programina kaydedildi. Tki grubun karsilastirilmasinda parametrik veriler icin T testi ve ortalama deger
+ standart sapma, non parametrik veriler i¢in Mann-Whitney U testi ile ortanca +min-max degerler
kullanildi. Bulgular Hastalarin ortalama yasi1 65,52+ 12,09, ortalama diyaliz siiresi 40,68+ 54,06 ay
olarak saptandi. Caligmamiza katilan hastalarin %57,1°i erkekti. Kalsiyum karbonat ile beraber PPI
kullanan hastalarda (n:24) fosfor diizeyi 5+1,36 mg/dl iken PPI kullanmayan hastalarda (n:4)
4,47+1,36 mg/dl (p:0.322) olarak saptandi. Kalsiyum asetat ile beraber PPI kullanan hastalarin(n:79)
ortalama fosfor diizeyi 5,17+1,07 mg/dl, iken PPI kullanmayan ve kalsiyum asetat kullanan
hastalarin(n:24) ortalama fosfor diizeyi 5,62+1,23 mg/dl olarak bulundu (p:0.072). Sevalemer ile
beraber PPI kullanan hastalarda (n:12) fosfor diizeyi 4,3-7,7 (6,01) mg/dl PPi iken yalmizca sevalemer
kullanan hastalarin(n:8) ortalama fosfor diizeyi ise 4,2-7,8 (6,11) mg/dl olarak bulundu (p:0.999).
Lantanyum ile beraber PPI kullanan hastalarin (n:7) fosfor diizeyi 3,7-9,7 (6,7) mg/dl, PPI ile beraber
lantanyum kullanan hastalarda (n.3) ise ortalama fosfor diizeyi 2,7-8,9 (5) mg/dl olarak saptandi
(p:0.047) Sonug: Calismamizda yalmzca lantanyum karbonat ile PPI kullamminin fosfor diizeyine
etkisi arasinda anlamli iliski saptanmis olup hasta sayilarinin ¢ok az olmasi ve retrospektif bir ¢alisma
olmasi nedeniyle daha ¢ok hasta sayisi ile prospektif calismalara ihtiya¢ oldugu diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Bobrek Yetmezligi, Hiperfosfatemi, Ppi
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Hemodiyaliz Hastalarinda Sigara Kullanim

Dr. Ezgi Ersoy Yesil *

1Ummniye egtim ve arastirma hastanesiAmag
*Corresponding author: Ezgi Ersoy Yesil

Ozet

Amag: Sigara karidyovaskuler 6liim nedenlerinin baginda gelir. Heomdiyalizi hastalar1 igin
kariyovaskiiler hastaliklari risk olusturmaktadir. Bu ¢alismamizda hemodiyalize giren hastalarin sigara
icme sikligi ve demografik ozellikleri ile iligkilerini inceledik. Materyal ve metod: Calismamiza
Umraniye egitimve arastirma Hastanesi hemodiyaliz iinitesinde diyalzi tedavisi alan 399 hasta alindi
Hastalarin demografik ozellikleri, vaskiiler giris yollar1 incelendi. Sigara i¢imi sorgulandi. Serum
albumin ve hemoglobin degerleri incelendi. Istatiksel olarak anlamli deger p<0,05 olarak belirlendi.
Bulgular: Calismaya katilan 399 hastanin (152 kadin ve 247 erkek) 42 tanesi aktif sigara i¢iyordu.
(%10,52) Hastalarin yaglarinin ortalamasi 64,266+15,127 idi. Hastalarin 237 tanesi AV fistil ile
hemodiyaliz tedavisi alirken 160 hasta kalici veya gecici kateter ile hemodiyalize girmekteydi.
Hastalarin cinsiyet, yas ve medeni halleri acisindan sigara i¢imine gore gruplar arasinda istatiksel
olarak anlamli fark bulundu (p:0,002, p:0,013, p:0,047). Serum albumin ve hemoglobin degerleri i¢in
gruplar arasinda anlamli istatiksel fark saptanmadi (p:0,564, p:0,278). Sonu¢: Hemodiyaliz
hastalarinda aktif sigara kullanimi hasta olmayan bireylere gore az olmakla beraber devam etmektedir.
Sigara bu hasta grubu i¢in kardiyovaskuler olaylar agisindan 6neme sahip oldugundan hastalarin sigara
etkileri hakkinda bilinglendirilmeleri gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Hemodiyaliz,sigara
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Hipertansiyon Hastalarimin Tam ve Tedavi Siirecine Tliskin Deneyimlerini
Inceleyen Niteliksel Bir Arastirma
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*Corresponding author: Siikran Peker

Ozet

Giris-Amag: Hipertansiyon, sik goriilen, sik sakat birakan ve komplikasyonlari ile dliimciil olabilen
ozellikleri nedeniyle bir Halk Saglig1 sorunu olarak tanmimlanabilir. Ulkemizde 2003 yilinda yapilan
Tiirk Hipertansiyon Prevelans (Patent) ¢alismasinda hipertansiyon prevalansinin %31,8 oldugu,
farkindalik oraninin ve antihipertansif tedavi alma, hatta tedavi alanlarda dahi kan basinci kontroliiniin
yetersiz oranda oldugu saptanmistir. Calismamizin amaci, hipertansiyon tedavisi almakta olan
hastalarin 6z farkindaliklarini, tan1 ve tedavi siireglerini, yasam tarzi degisikliklerini niteliksel olarak
derinlemesine incelemektir. Gereg-Yontem: Arastirma niteliksel tipte olup,54-69 yas arasi
antihipertansif ila¢ kullanmakta olan 8 hipertansiyon hastasi ile derinlemesine goriigmelerle
gerceklestirilmistir. Katilimcilara goriismeler sirasinda sosyodemografik mini-anket sorulart ve
hipertansiyon deneyimlerine yonelik yar1 yapilandirilmis soru rehberi kullanildi. Goriisme sonrasi
transkript olusturularak tematik icerik analizi gerceklestirildi. Arastirma i¢in ilgili tiniversitenin etik
kurulundan 07.01.2022 tarihinde 09.2022.104 protokol kodu ile etik onay alindi. Bulgular:
Arastirmaya 5 kadin ve 3 erkek birey katildi. Katilimcilarin ¢ogu hipertansiyonu ve sinir deger
bilgisini tam olarak tanimlayamamasina ragmen, stresle ve diyet ile iligkilendirirken; bag agrisi en sik
ifade edilen sikayet olmustur. Diger sikayetler arasinda goz problemleri, titreme, halsizlik, mide
bulantisi, igne batmasi, viicutta hareketlenme yer almaktadir. Baz1 katilimcilar hipertansif atak ile acile
bagvurarak tami alirken bir kac¢ katilimer tesadiifen hipertansiyon tanist aldigini beyan etmistir.
Hastalarin ¢ogu tansiyonlarini diizenli olarak olgmediklerine, sikayetleri olunca o6lgtiiklerine
deginmislerdir. Hastalar ¢ogunlukla ilaglarin1 diizenli aldiklarini ifade ederken; Limon suyu, sarimsak,
nar eksisi, hibiskus g¢ay1 tiikketimi gibi ilag dist uygulamalari da  kullandiklarini,
salamura/hazir/paketlenmis/ev  disinda pisirilmis  yiyeceklerden wuzak durmak, tereyag/salca
kullanmamak, sudan gegirmek gibi tuz kisith diyeti tercih ettiklerini ancak sosyal ortamlarda bu
konuda zorlandiklarini belirtmislerdir. Katilimcilarin ¢ogu diizenli egzersiz yapamadigindan
bahsetmistir. Katilimcilarin ¢ogu yiiksek tansiyon risklerinin farkindaliginda olduklarim1 yagam tarzi
degisikliklerini hayatlarina adapte etmeye calistiklarii sdylemistir.  Sonug:Hipertansiyon tanili
bireylerin ilag tedavisine uyumlarinin yasam tarzi degisikligine gore daha iyi oldugu gdzlenmistir.
Hastalarin aileleri ile igbirliginin yapilmasi bireylerin yasam tarzi degisikligi onerilerine adaptasyonu
arttirabilir.

Anahtar Kelimeler: Hipertansiyon, Niteliksel Arastirma, Tedavi Siireci, Yasam Tarzi
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Abstract

Background: Uterine sarcoma arises from the myometrium, or connective tissue of the
endometrium. There are some different types, such as low-or high-grade endometrial stromal sarcoma,
leiomyosarcoma, adenosarcoma, undifferentiated sarcoma. The primary treatment of uterine sarcoma
is surgery. In the metastatic spread, we can use hormonotherapy. This study aimed to assess the
efficacy of hormonotherapy in patients with metastatic or refractory uterine sarcoma. Method: We
evaluated data of the patients with uterine sarcoma that was estrogen receptor-positive retrospectively.
Responses of treatment were determined with Response Evaluation Criteria in Solid Tumor (RECIST
1.1). Data of the patients were assessed with SPSS 25 version. Also, we used the Kaplan-Meier
method for survival analysis. Results: Nine patients were included in the study. The median age was
50 (range, 44-65) years at diagnosis. Five patients (55.6%) had low-grade endometrial stromal
sarcoma, three patients (33.3%) leiomyosarcoma, one patient (11.1%) undifferentiated uterine
sarcoma. Six patients (66.7%) were de-novo metastatic. Eight patients (88.9%) had intraabdominal
metastasis and two patients (22.2%) lung metastasis. Before hormonotherapy, all patients had
undergone surgery. Four patients (44.9%) had received chemotherapy, and one patient (11.1%)
radiotherapy. Six patients (66.7%) received megestrol acetate, and three patients (33.3%) aromatase
inhibitors as hormonotherapy. One patient (11.1%) had a complete response, one patient (11.1%)
partial response, four patients (44.5%) stable disease, and three patients (33.3%) progressive disease.
Median progression-free survival was 12.4 (95% CI, 4.9-20.0) months. Toxicity (myalgia) was
observed in one patient (11.1%). Conclusions: In this study, we detected hormonotherapy's efficacy in
pretreated metastatic or refractory uterine sarcoma. Despite a small and heterogeneous group of
patients, we found that megestrol acetate and aromatase inhibitors were effective in estrogen receptor-
positive uterine sarcoma.

Keywords: Uterine Sarcoma,hormonoterapy,aromatase Inhibitors,megestrol Acetate
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GIRIS Herpetik ensefalit, diinyada tiim ensefalitlerin en sik goriileni ve mortalitesi en fazla
olanidir. Tedavi edilmedigi takdirde %70 oraninda mortal seyretmektedir. Ancak heniiz biling agik
iken tedaviye baslanirsa basar1 oran1 %92 dir. Bu yazida, ilk epileptik atak ve konfabulasyon ile
bagvuran ve EEG tetkikinde PLED goriilen ve beyin omurilik sivisinda PCR ile herpes simplex viriis
DNA’s1 tespit edilerek ensefalit tanis1 konulan bir vaka sunuldu. 21 giin siireyle asiklovir ile tedavi
edilen hastada, ileri derecede diizelme gosterdi.Sadece isim hafizasinda bir zayiflik olustu. OLGU 45
yasinda erkek hasta, 2 giin once ilk epileptik atak ve kafa kangikligi ile acil servise
bagvurmus.Diyazepam ve fenitoin tedavileri sonrasi diizelen hasta eve gonderilmis.Ayn1 giin tekrar
epileptik atak gegiren hasta tekrar hastaneye bagvurmus.Norolojik muayenesinde meningeal irritasyon
bulgular1 olmayan hastanin konfabulasyon ve hafif letarjikti.Atesi olmayan ve ta:130/80 olan hastanin
kan degerleri de normaldi. Bu agsamada néroloj1 uzmani tarafindan goriilen hastaya acil beyin BT ve
acil EEG c¢ekilmis .EEG incelemesin de yaygin Periyodik Lateralizan Epileptiform Desarjlar(PLED)
gorililmesi iizerine hastaya hemen lomber ponksiyon yapilmistir..Hastanin bel sivisi incelemesinde
;protein:75 Hiicre:250 ve 16kosit agirlikli, glukoz:55 ve es zamanli kan sekeri:130 olmasi {izerine
hastaya asiviral tedavisi baglanildi. Ayn1 zamanda levetrasetam yiiklemesi yapilan hastaya levetrasetam
1 gr 3x1 idame tedavisinde gecildi.Bu arada Beyin MRI incelemesinde sol Meziyal Temporal Bolge
tutulumu goriildii. Hastanin BOS incelemesinde HSV tip-1 PCR pozitif gelmesi {lizerine hastanin
tedavisine 21 giin devam edildi.Hasta tama yakin diizelme gosterdi.Hasta hafif isim hafizasi sorunlari
ile taburcu edildi. TARTISMA Diinyada yaygin olarak bulunan herpes simplex viriisiiniin tek dogal
kaynagi insandir. Cocukluk ¢aginda primer enfeksiyon gecirilmezse daha ileri yaglarda enfeksiyon
gecirilmez. Diger taraftan erigkinlerin %70-90’nda HSV-1 antikorlar1 bulunmaktadir . Herpetik
ensefalit tiim ensefalitlerin en sik goriileni ve mortalitesi en fazla olanidir. Yillik insidans1 milyonda
2-3’tlir. Herpes ensefalit vakalarinin %95’i HSV-subtip 1°dir. Viicuda orofarengial mukoza,
konjonktiva ve hasarlanmig deriden giren virlis ndronlarda latent olarak kalip tekrarlayan
enfeksiyonlara neden olmaktadir. Viriise karsi gelisen antikorlar insanlarin %90°’nda bulunur. Ancak
viriislin ensefalit yapacak sekilde nasil aktive oldugu bilinmemektedir . Beyin BT de ancak besinci
giinde patolojik bulgu saptanabilitken Beyin MRI’de ise ikinci giinde patolojik bulgular
saptanabilmektedir.Bizim olgumuzda hastanin EEG ve BOS incelemeleri birbiri ile korele bigimde 6n
tan1 kesinlestirilmistir.
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Beyin MRI 1nda patolojik bulgular 5. Gilinde bulunmustur.HSV ensefaliti,diisliniiliir diisiiniilmez
hemen antiviral tedaviye baslamak mortalite ve morbiditeyi azaltmaktadir.Tedavi sonrasi sekel oranida
azalmaktadir.Bu yiizden erken tedaviye baglamak her zaman hayat kurtaricidir.Bizim vakamizda da
tedaviye erken basladigimiz icin hastamz tama yakin bir diizelme gostermisitir. Ayn1 zamanda
ensefalit tanisinda EEG 6nemli bir laboratuar yontemidir.
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122




10. Uluslararasi Hipokrat Tip ve Saglik Bilimleri Kongresi

Presentation ID / Sunum No= 20

Oral Presentation / Sozlii Sunum

ORCID ID: 0000-0002-8499-1926

I¢ Hastaliklar1 Poliklinigine Basvuran Geriatrik Diyabetik Hastalarda
Subklinik Tirotoksikoz Sikliginin Degerlendirilmesi

Exp. Dr. Ersin Kuloglu'

'Giresun Egitim ve Arastirma Hastanesi
*Corresponding author: Ersin Kuloglu

Ozet

I¢ Hastaliklar1 Poliklinigine Basvuran Geriatrik Diyabetik Hastalarda Subklinik Tirotoksikoz
Sikligmin Degerlendirilmesi OZET Amag: Hastanemiz i¢ hastaliklar1 polikliniklerine basvuran 65 yas
ve lzerindeki tip 2 diyabetes mellitusun eslik ettigi hastalarda subklinik tirotoksikoz sikliginin
degerlendirilmesini amagladim. Yéntem ve gerecler: Dereli Ilge Devlet Hastanesi i¢ hastaliklari
poliklinigine 01.01.2021— 01.01.2022 tarihleri arasinda bagvuran 65 yas ve lizerindeki tip 2 dm’nin
eslik ettigi hastalar, retrospektif olarak incelenerek calismaya alindi. Hastalarin hemogram, biyokimya,
tiroid fonksiyon testleri (TSH, FT4) degerlendirildi. Hastalarin yas, cinsiyet ve tiroid fonksiyon testleri
iligkileri degerlendirildi. Veriler SPSS programina kaydedilip, istatistiksel analizler yapildi. Bulgular:
Calismamiza 01.01.2021 ve 01.01.2022 tarihlerinde Dereli Ilce Devlet Hastanesi i¢c hastaliklari
polikliniklerine bagvuran 65 yas ve iizerindeki tip 2 dm’ un eslik ettigi 409 hasta dahil edildi.
Hastalarin 143’ 1 erkek (%35), 266’ s1 kadin (%65) idi. Hastalar yas gruplarina gore {i¢ gruba ayrildu.
65-74 yag araliginda (geng yasli) 268 (%65,5), 75-84 yas araliginda (orta yasli) 101 (%24,7), 85 ve
iizerinde (ileri yaslh) ise 40 (%9,8) hasta mevcuttu. Calismamizdaki hastalarda subklinik tirotoksikoz
sikligr %19,8 olarak saptandi. Tiroid fonksiyon bozuklugu ile cinsiyet arasinda bir iliski olup
olmadigimi incelemek i¢in Fisher’s exact testi yapildi. Hastalarda tiroid fonksiyon bozuklugu ile
cinsiyetleri arasinda anlamh bir farklilik goriilmedi (p=0,76). Hastalarda tiroid fonksiyon bozuklugu
ile yas gruplart arasinda bir iligki olup olmadigini incelemek icin Fisher’s exact testi yapildi.
Hastalarda tiroid fonksiyon bozuklugu ile yas gruplari arasinda anlamli bir farklilik gorilmedi.
(p=0,15). Sonug: Caligmamizdaki hastalarda subklinik tirotoksikoz sikligi %19,8 olarak saptandi.
Ulkemizde ve diinyada geriatrik hasta popiilasyonu gittik¢e artmaktadir. Ulkemizde geriatrik gruptaki
diyabetik hastalarda subklinik tirotoksikoz sikligi ile ilgili ¢alismalar kisitli olup, ¢ok merkezli
prospektif c¢aligmalara gereksinim duyulmaktadir. Anahtar kelimeler: geriatri, diyabet, subklinik,
tirotoksikoz

Anahtar Kelimeler: Anahtar Kelimeler: Geriatri, Diyabet, Subklinik, Tirotoksikoz
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Ozet

PURPOSE: It is challenging to decide which organ-at-risk (O)AR should be spared most in order to
ensure the lowest possible toxicity risk (NTCP) during radiotherapy planning. We developed a
treatment planning tool to assist in decision making in prioritizing the organ-at-risk (OARS) during
radiotherapy planning. The aim of this study was to evaluate if the use of this planning tool resulted in
more optimal toxicity risk (NTCP)-profiles when compared to free-hand treatment planning.
METHODS: Four NTCP-models were used for MBO: grade > 2 and > 3 dysphagia and xerostomia;
including mean dose of 8 OARs (oral cavity, 3 pharyngeal constrictors, parotid and submandibular
glands), next to baseline xerostomia and dysphagia and tumor location. For each patient, two VMAT
plans were created in which PTV coverage, homogeneity and conformity were kept constant: 1)
Conventional planning: OARs were prioritized according to a predefined protocol; 2) NTCP tool-
guided planning: A tool was developed which calculates the NTCP gain (%) for each OAR when their
mean dose was reduced by 1 Gy. Based on the NTCP-gain % per Gy, dose optimization was
performed by prioritizing the OARs with the highest NTCP gain per Gy. RESULTS: For 20 HNC
patients included in the study, 40 VMAT plans were created (20 conventional and 20 tool-guided).
Compared with conventional plans, the tool-guided plans exhibited significant decrease in average
mean dose for oral cavity, pharyngeal constrictors and submandibular glands with a minor increase for
parotid glands, which translated into significant NTCP reductions (ANTCP). The mean ANTCPs were
2.1% for Grade >2 (p<0.001) dysphagia and 2.1% >3 dysphagia (p<0.001); 0.5% Grade >2 xerostomia
(p=0.015) and 0.2% for Grede >3 xerostomia (p=0.037). CONCLUSION: Model-based optimization
provides better sparing of combinations of OARs resulting in more favorable toxicity profiles without
jeopardizing PTV dose coverage.

Anahtar Kelimeler: Head and Neck Cancer; Radiotherapy; Toxicity; Ntcp Models; Plan
Optimization
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Improving the Toxicity Profile in Head and Neck Cancer Patients Using Ntcp-Guided
Treatment Planning

Abstract

PURPOSE: It is challenging to decide which organ-at-risk (O)AR should be spared most in order to
ensure the lowest possible toxicity risk (NTCP) during radiotherapy planning. We developed a
treatment planning tool to assist in decision making in prioritizing the organ-at-risk (OARs) during
radiotherapy planning. The aim of this study was to evaluate if the use of this planning tool resulted in
more optimal toxicity risk (NTCP)-profiles when compared to free-hand treatment planning.
METHODS: Four NTCP-models were used for MBO: grade > 2 and > 3 dysphagia and xerostomia;
including mean dose of 8 OARs (oral cavity, 3 pharyngeal constrictors, parotid and submandibular
glands), next to baseline xerostomia and dysphagia and tumor location. For each patient, two VMAT
plans were created in which PTV coverage, homogeneity and conformity were kept constant: 1)
Conventional planning: OARs were prioritized according to a predefined protocol; 2) NTCP tool-
guided planning: A tool was developed which calculates the NTCP gain (%) for each OAR when their
mean dose was reduced by 1 Gy. Based on the NTCP-gain % per Gy, dose optimization was
performed by prioritizing the OARs with the highest NTCP gain per Gy. RESULTS: For 20 HNC
patients included in the study, 40 VMAT plans were created (20 conventional and 20 tool-guided).
Compared with conventional plans, the tool-guided plans exhibited significant decrease in average
mean dose for oral cavity, pharyngeal constrictors and submandibular glands with a minor increase for
parotid glands, which translated into significant NTCP reductions (ANTCP). The mean ANTCPs were
2.1% for Grade >2 (p<0.001) dysphagia and 2.1% >3 dysphagia (p<0.001); 0.5% Grade >2 xerostomia
(p=0.015) and 0.2% for Grede >3 xerostomia (p=0.037). CONCLUSION: Model-based optimization
provides better sparing of combinations of OARs resulting in more favorable toxicity profiles without
jeopardizing PTV dose coverage.

Keywords: Head and Neck Cancer; Radiotherapy; Toxicity; Ntcp Models; Plan Optimization
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izole Koroner Arter Bypass Greft Uygulanan Hastalarda Postoperatif
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Ozet

AMAC Yeni baslayan postoperatif atriyal fibrilasyon (PoAF), koroner arter bypass greft (KABQG)
cerrahisini takiben en sik goriilen aritmidir ve ameliyat sonras1 donemde hastalarin yaklasik ti¢te birini
etkiler. POAF, inme, kalp yetmezligi, uzamis hospitalizasyon, kisa ve uzun vadede artmis mortalite
riski ile iligkilidir. Prekordiyal V1 derivasyonundaki P dalgasinin terminal kuvvetinin (PTFV1), sol
atriyumdaki elektriksel ve anatomik degisikliklerin varligin1 gostererek atriyal kardiyopatiyi yansittigi
diisiiniilmektedir. Bu bulgular 15181nda bu ¢alismada PTFV1 ile PoAF arasindaki potansiyel iligkiyi
arastirmay1 amagladik. YONTEMLER Ugiincii basamak bir tip merkezinde siniis ritmindeyken KABG
uygulanan hastalar1 gbzden geciren retrospektif, kesitsel bir ¢aligma yiiriittiik. Hastalar postoperatif
siniis ritmi korunan (n=73) ve PoAF gelisen (n=32) hastalar olmak iizere iki gruba ayrildi. PTFV1,
ylizey EKG'nin V1 derivasyonundaki P dalgasimin (taban ¢izgisinden olciildiigii gibi) asagir dogru
terminal defleksiyonunun derinliginin (uV) ve siiresinin (ms) carpimi olarak hesaplanir. PTFV1 ve
diger tiim veriler gruplar arasinda karsilastirildi. BULGULAR Bu ¢alismada PoAF insidansi %30 idi
(n=32 vaka). PTFV1 (p <0,001) ve sol atriyum cap1 (p:0,002) PoAF grubunda daha yiiksekti. Ikili
lojistik regresyon analizi, PTFV1'in POAF'1n bagimsiz bir belirleyicisi oldugunu ortaya ¢ikardi [Odds
orani: 1,002 %95 giiven araligi: (1,001-1,003), p<0,001]. PTFV1'in PoAF gelisimini tespit etmedeki
optimal degeri, ROC egrisi degerlendirmesiyle belirlendi ve %93,8 hassasiyet ve %93,2 6zgiilliik ile
5620.5 saptandi [egri altindaki alan (EAA): 0,986]. SONUC Anormal PTFV1 degeri, POAF gelisimi
ile yakindan iliskilidir. PTFV1, PoAF'1in potansiyel bir gostergesi olabilir.

Anahtar Kelimeler: Koroner Arter Bypass Greft, Elektrokardiyografi, Atriyal Fibrilasyon, P Dalgasi
Terminal Kuvveti
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Predictive Value of P-Wave Terminal Force in Lead V1 of Surface Ecg in the Development of
Postoperative Atrial Fibrillation in Patients Undergoing Isolated Coronary Artery Bypass
Grafting

Abstract

OBJECTIVE New-onset postoperative atrial fibrillation (POAF) is the most common arrhythmia
following coronary artery bypass graft surgery (CABG), affecting about one-third of patients in the
post-operative period. POAF is associated with increased risk of stroke, heart failure, prolonged
hospitalization, short-term and long-term mortality. The P-wave terminal force in the precordial lead
V1 (PTFV1) is thought to reflect atrial cardiopathy by indicating the presence of electrical and
anatomical changes in the left atrium. In light of these findings, in this study, we aimed to investigate
the potential relationship between the PTFV1 and POAF. METHODS We conducted a retrospective
cross-sectional study reviewing patients at a tertiary care medical center who underwent CABG in
sinus rhythm. The patients were divided into two groups: patients with preserved postoperative sinus
rhythm (n=73) and patients who developed PoAF (n=32). The PTFV1 is calculated as the product of
the depth (in pV)) and duration (in ms) of the downward terminal deflection of the P-wave (as
measured from the baseline) in V1 lead of surface ECG. The PTFV1 and all other data were compared
between groups. RESULTS The incidence of POAF in the present study was 30% (n=32 cases).
PTFV1 (p <0,001) and left atrial diameter (p:0,002) was higher in POAF group. The binary logistic
regression analysis revealed that the PTFV1 was an independent predictor of POAF [Odds ratio: 1.002
95% confidence interval: (1.001-1.003), p<0.001]. The optimal value of PTFV1 in detecting the
development of PoAF was determined by ROC curve assessment and found 5620.5 with 93.8%
sensitivity and 93.2% specificity [area under the curve (AUC): 0.986]. CONCLUSION Abnormal
PTFV1 value is closely associated with the development of POAF. PTFV1 may be a potential indicator
of POAF.

Keywords: Coronary Artery Bypass Graft, Electrocardiography, Atrial Fibrillation, P-Wave Terminal
Force
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Amag: Serebrovaskiiler hastaliklar diinya genelinde morbidite ve mortalitenin en 6nde gelen
sebeplerinden biri olarak kabul edilir. Karotid arter stenozu internal karotid arterlerinin kafa disinda
kalan kisimlarinin > % 50 stenozu anlamina gelmektedir. Karotid arter stentleme (KAS), karotid arter
stenozu bulunan fakat karotid endarterektomi (KEA) icin yiiksek operasyon riskine sahip hastalarda
etkili alternatif bir tedavi segenegidir. Biz bu ¢alismada 3. basamak olan hastanemizde kardiyoloji ve
kalp damar cerrahisi uzmanlarinca nispeten yeni yapilmaya baglanmis olan KAS islemlerinin klinik
sonuclarini, morbidite-mortalite oranlarmni ve mortaliteye etki eden faktorleri incelemeyi hedefledik.
Metot: Calisma tek merkezde yapilan retrospektif bir calismadir. Hastane kayit sisteminden haziran
2016- eylil 2022 tarihleri arasinda KAS islemi yapilmig hastalar tespit edildi. Bu hastalarin
demografik oOzellikleri, tibbi ge¢misi, kullandigr ilaglar, islem bilgileri ve covid-19 dis1 mortalite
durumu ulusal saglik bilgi sisteminden elde edildi . Toplam 60 hasta ¢alismaya dahil edildi. Sonuglar:
Calismaya dahil edilen 60 hastanin (%70’1 erkek, ortalama yas: 67,62+ 7,11) median takip siiresi 23,5
aydi (25th:11 ay, 75th: 39 ay). Hastalarin 59 (% 98,3)’u semptomatik karotid arter stenozuna sahipti.
Toplam mortalite 14 hastada (%23,3) gerceklesti Islem sonras1 sadece 3 hastada (%5,0) ipsilateral
stroke gelisti. Mortalite gelisen hasta grubunda tahmini glomeruler filtrasyon hizi (GFR) ve
hemoglobin degerleri anlamli olarak daha diisiik bulundu (sirasiyla p degeri 0,007 ve 0,017). Karar:
Hastanemizde kardiyoloji ve kalp damar cerrahisi uzmanlari tarafindan diger biiyiilk merkezlere gore
nispeten daha yeni uygulanmaya baslanmis olan KAS islemi mortalite oranlar diger merkezlere gore
yiiksek bulunmustur. Bu durum &zellikle bizim ¢alismamizda neredeyse tiim hastalarin semptomatik
karotid arter stenozuna sahip olmasi ve hasta profilinin diger calismala gére daha kotii olmasi ile
iligkilidir. islem 6ncesi hemoglobin ve tahmini GFR degerleri risk gdstergesi olarak kullamilabilir.

Anahtar Kelimeler: Karotid Arter Stenozu, Karotid Arter Stentleme, Mortalite, Glomeriiler Fitrasyon
Hizi, Hemoglobin, Stroke, Komplikasyon.
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Ozet

GIRIS Viicut hemostazinin siirdiiriilebilmesi igin tiroid hormonlarinin kanda belli degerde
bulunmasi gerekir. Bu normal araliga 6tiroid durum denir. Tiroid hormonlarinin dolagimda normal
degerlerden yiiksek olmasina hipertiroidi, altinda olmasina hipotiroidi denir. Tiroid hormonlariin
fetal gelisim ilizerine Onemli etkileri vardir; embriyogenezde ve fetal maturasyonda &nemli rol
oynamaktadir. Fetal beyin gelisimi, néronal ¢ogalma, migrasyon ve yapisal organizasyonu igin tiroid
hormonlarinin normal degerlerde olmasi1 gerekir. Tiim fetuslar 12. gebelik haftasindan 6nce, konjenital
hipotiroidisi olan fetuslar ise gebelik siiresince maternal tiroid hormonuna gereksinim duyarlar. Bu
nedenle annede olusabilecek tiroid fonksiyon bozukluklari sadece annenin sagligimi tehdit etmekle
kalmay1p fetusun gelisimini de etkilemektedir. MATERYAL METOD Calisma tanimlayici, kesitsel,
retrospektif olarak planlanmustir. Kemalpasa Armutlu 6 No’lu Aile Sagligi Merkezi’ne kayitli, Ocak
2012 ve Mayis 2014 tarihleri arasinda gebelik izlemleri yapilan gebelerin gebe takip dosyalari
retrospektif olarak incelenmistir. Gebelerin sosyodemografik bilgileri, izlemlerde yapilan tiroid
fonksiyon testleri, aldiklar1 tanilar ve tedaviler degerlendirilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde
SPSS 20.0 paket programi, tanimlayici analizler kullanilmistir. Calisma ic¢in gerekli etik izinler
almmistir.,. BULGULAR VE TARTISMA 243 gebe ile galigma tamamlanmistir. Gebelerin yas
ortalamasi 27+5,54, %88,5’1 ev hanimi, %66,7’si ilkogretim mezunu, %96,3’1 sigara kullanmiyor ve
%88,9’u esiyle akraba degildi. Gebelerin %4,5’inde gebelik dncesi tiroid hastaligi vardi ve %3,7 gebe
gebelik Oncesi tiroid tedavisi almaktaydi. %0,4 (n=1) gebede gestasyonel hipotirodi, % 1,2 (n=3)
gebede gestasyonel hipertiroidi, %0,8 (n=2) gestasyonel subklinik hipotiroidi, %8,6 (n=21) subklinik
hipertiroidi mevcuttu. %8,2 (n=20) gebeye gebeligi boyunca en az bir kez tiroid ultrsonografisi
yapilmisti ve sonuglarl6 gebenin normal ve 4 gebenin nodiil varlig1 seklinde raporlanmisti. %5,8
(n=14) gebe gebeligi boyunca tiroid tedavisi almisti; bunlardan 9 tanesi propiltyourasil, 5 tanesi
levotroksin tedavisi kullanmisti. Caligmadan elde edilen verilerde, literatiirdeki diger ¢aligmalara gore
gebelikte ortaya cikan hipertiroidi olgu sayisi yiiksek bulunmustur. SONUC Gebe takibi yapan
hekimler, gebelikte tiroid hastaliklarinin belirtilerini erkenden fark ederek gerekli miidahaleleri
yaptiklarinda hem gebeyi hem de bebegi ciddi saglik problemlerinden koruyabilirler.

Anahtar Kelimeler: Gebelik, Tiroid Hastaliklari, Hipertroidi, Hipotiroidi
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Amag: Koroner Arter Hastaliginda (KAH ) plazma aterojenik indeksin (PAI) yerini arastimak ve
iligkisini gostermektir. Gereg-Yontem: Bu c¢aligmaya koroner anjiyografi yapilan ve koronerlerinde
lezyon tespit edilen 50 hasta ile kontrol grubu olarak yas ve cinsiyet agisindan eslestirilmis 53 saglikli
goniillii caligmaya dahil edildi. Tiim vakalarin kan degerleri ve koroner lezyonlar kayit altina alindi.
Koroner lezyonlar bir koroner arterdeki % 40 dan fazla darligin anlaml oldugu grup ¢alismaya dahil
edildi. Bulgular : Calisma grubundaki yas ortalamasi 59 + 10 olarak izlendi. Calisma grubunda erkek
cinsiyet % 82 (41 ) kontrol grubundaki erkek cinsiyet % 50.9 (27) olarak izlendi. Caligma grubunda
daha onceden % 20 (10 ) hasta KAH tanisi, % 76 (38) hastanin hipertansiyon (HT ) tanisi, % 32 (16)
hastanin diyabet mellitus (DM ) tanis1t mevcuttu. Gruplara gore yas ortalama degerleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur (p<0,001). Hasta grubu yas ortalamas1 59 iken kontrol
grubu yas ortalamasi 44,81 olarak elde edilmistir. Calisma grubu ve kontrol grubu arasindaki plazma
aterojenik indeks degerleri karsilagtirildiginda anlamli istatistiksel bir iligki bulunamamistir(p=0,788).
Sonug :Yapilan bu calismamizda plazma aterojenik indeksin koroner arter hastaliini 6n gormede
kontrol grubu ile anlaml bir istatistiksel iliski saptanmadi. Daha uzun zaman diliminde genis sayida
hasta grubu ile yapilan ¢aligmalara ihtiyag vardir.

Anahtar Kelimeler: Plazma Aterojenik Indeks, Koroner Arter Hastalig1
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Listeria Monocytogenes’e Bagh Bir Nozokomiyal Menenjit Olgusu

Asst. Prof. Dr. Havva Tiinay'
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Listeria monocytogenes genellikle toplum kaynakli infeksiyonlara neden oldugu bilinmesine
ragmen bazen nozokomiyal infeksiyonlara neden olabilmektedir. Bu c¢alismada nozokomiyal
L.monocytogenes menenjiti olgusu sunulmustur. Seksen ii¢ yasinda bayan hasta, {iriner sistem
infeksiyonu tanisiyla infeksiyon hastaliklari klinigine alindi. Idrar Kkiiltiirinde ESBL pozitif
Escherichia coli tireyen hastanin son bir ayda hastanede yatis oykiisii oldugu ve sefiksim 1x400 mgr
hastada anlamsiz konusmalar, haliisinasyonlar, tremor ve istemsiz hareketler gozlendi. Fizik
muayenesinde; Ates 36,6 C, nabiz 105/dak, TA:140/70 mm/Hg, solunum sayist 18/dak idi.
Kooperasyonu ve oryantasyonu olmayan hastanin ense sertligi pozitif idi. Laboratuvar incelemelerinde
16kosit sayist 6800/mm3, hemoglobin 9,5 gr/dlt, eritrosit sedimentasyon hizi 74 mm/saat, C-reaktif
protein 15,9 mgr/dlt, ALT 20 U/L, AST 23 U/L, aclik kan glikozu 102 mg/dL olarak saptandi. Beyin
manyetik rezonans (MR) goriintiilemesinde patolojik bir bulguya rastlanmadi. Santral sinir sistemi
(SSS) infeksiyonu 6n tanisi ile lomber ponksiyon yapildi. Beyin omirilik sivist (BOS) incelemesinde;
goriinlim berrak ve basing normal, 16kosit sayist 10/mm3, seker 65 mgr/dlt, protein 26,3 mgr/dlt, klor
120 mEq/It idi. Ertapenem tedavisine yanit alinamayan hastaya nozokomiyal SSS infeksiyonu 6n
tanisi ile meropenem 3x1 gr IV tedavi baglandi. Tedavinin 3. giiniinde hastanin bilinci diizeldi. Alinan
BOS kiiltiiriinde L.monocytogenes tiredi. Hastanin tedavisi etken duyarli olmasi nedeniyle ampisilin 4
x 3 gr IV tedavi ile degistirildi. Toplam tedavi siiresi ii¢ haftaya tamamlanan hasta sifa ile taburcu
edildi. Uzun inkiibasyon periyodunun olmasi ve olgumuzun son bir ay icinde hastanede yatis
Oykiisiiniin olmas1 nedeniyle L.monocytogenes’e bagli nozokomiyal SSS infeksiyonu diisiiniildii. Gida
ile infeksiyon olasilig1 yiiksek olmakla birlikte kaynak belirlenemedi. Hastanede yatan yash hastalarda
nozokomiyal listeriyoz infeksiyonu merkezi sinir sistemini etkiledigi i¢in ciddi mortalite ve sekel riski
nedeniyle ayirict tanida hatirlanmalidir. Ayrica risk grubu olan hastalarin besin tiiketimlerinde hijyen
konusunda uyarilmasi gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Listeria Monocytogenes, Nozokomiyal Menenjit, Infeksiyon.
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Amag: Viicut kompozisyonunun degerlendirilmesi, meme kanserinde prognostik bir faktér olan
obezite ve sarkopenik obezitenin 6nlenmesinde 6nemli bir parametredir. Bu ¢alismanin amaci meme
kanserinden kurtulan kadinlarda BIA’dan elde edilen bel gevresi 6l¢lim sonuglari ile manual 6l¢iim
sonuclarinin karsilastirilmasidir. Materyal ve Metod: Calismaya meme kanseri gecirmis, tedavisi en az
6 ay Once tamamlanmig, metastatik olmayan 32-72 yas arasi (ort. 47,03£8,59) 104 kadin katildi. Her
iki yontem ile bel ¢evresi 6l¢timii bireyler agken ve ardisik olarak yapildi. Bel gevresi, bel-kalga orani,
BMI degerlendirildi. Olgiim yontemleri arasindaki uyum Pearson korelasyonu ve Bland-Altman
analizi ile degerlendirildi (p<0.05). Sonuglar: Caligmada bel ¢evresi ve bel kalga oran1 maniiel olarak
ve BIA raporundan elde edilen sonuglar ile saptanmstir. Iki 6l¢iim yontemi arasindaki fark bel ¢evresi
icin BIA yoniiyle -3.788 cm (p<0,001), bel kal¢a orani igin BIA yoniiyle -0,05 (p<0,001) olarak
bulunmustur. Zayif orta korelasyon ve giiven araliginin yiiksekligi nedeniyle bel-kalga orani igin bir
diizeltme formiilii olusturulmamigtir. BIA sonuglarinin bel ¢evresi i¢in manuel 6lglime gore ortalama
3,8 cm [%95 GA: -7,3; 14,9] bir fakla daha yiiksek dl¢iim degerleri raporladigr ki 6l¢iim yontemi
arasindaki farkin yiiksek kilolarda daha artmis oldugu belirlenmigti. BIA sonucunun manuel 6l¢iim
sonucuna diizeltilmesi i¢in agagidaki esitlik bulunmustur. Obez bireylerde hata payinin yiiksek oldugu
bilgisi 1s181inda asagidaki esitlik kullanilabilir. Bel ¢evresi manuel (cm) = Bel Cevresi (cm) (BIA)
+7.4313 /1.1310 Sonuglar: Bu basit ancak klinik 6nemi olan antropometrik degerlendirme yonteminin
BIA ile hizli ve kolay bir sekilde dlglimii gelecekte klinik pratikte uygulama kolayligi saglayarak
viicut kompozisyonunun biitiinciil degerlendirilmesine firsat verecektir. Gelecekte bu 6l¢limiin hem
saglikli bireyler hem de hasta gruplar i¢in validasyonunun yapilmasi faydali olacaktir.

Anahtar Kelimeler: Meme Kanseri, Bia, Bel Cevresi, Manuel Ol¢iim, Viicut Kompozisyonu Analizi
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Comparison of Waist Circumference Results Obtained by Bioelectric Impedance Analysis in
Breast Cancer Patients With Manual Measurement Results

Abstract

Obijective: Assessment of body composition is an important parameter in the prevention of obesity
and sarcopenic obesity, which are prognostic factors in breast cancer. Recently, advances in
bioelectrical impedance analysis (BIA) devices have made it possible to automatically measure waist
circumference (WC). The aim of this study is to compare the waist circumference measurement results
obtained from BIA with the results of manual measurement in women who survived breast cancer.
Material and Methods: Who had undergone breast cancer, aged between 32- 72 (mean was 47.03 +
8.59), 104 volunteer women, whose treatment was completed at least 6 months ago, and who had not
had metastasis, participated in the study. Waist circumference and waist-hip ratio were evaluated. We
used Bland—Altman analysis to calculate agreement and interchangeability using BIA and the manual
method.The agreement between the measurement methods was evaluated by Pearson correlation and
Bland-Altman analysis (p<0.05). Result: The difference between the two measurement methods was -
3.788 cm (p<0.001) with BIA direction for waist circumference and -0.05 (p<0.001) for waist-hip ratio
with BIA direction. Due to the weak median correlation and high confidence interval, a correction
formula for the waist-hip ratio was not established. BIA results for waist circumference mean 3.8 cm
by manual measurement [95% CI:-7.3; 14.9] reported higher measurement values, but the difference
between the two measurement methods was found to be greater at higher weights. The following
equation was found for the correction of the BIA result to the manual measurement result. Waist
Circumference (cm) manuel = Waist Circumference (cm) (BIA) +7.4313 /1.1310 Conclutions:
Evaluated could these two measurement methods with different BIA brands in the future. Acording to
our results, BIA and manual measure metod for WC are interchangeable. Quick and easy measurement
of with BIA could provide an opportunity for holistic assessment of body composition by providing
ease of application.

Keywords: Breast Cancer, Bia, Waist Circumference, Manual Measurements, Body Composition
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Mide Kanserli Bir Hastada Dosetaksel iliskili Akut Miyozit
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Ozet

Dosetaksel taksan grubunda bulunan kanser tedavisinde sik kullanilan bir ilagtir. Dosetakselin en
sik bildirilen yan etkileri miyelosupresyon, sivi retansiyonu, asteni, miyalji ve eklem agrisidir.
Dosetaksele bagli en sik goriilen norolojik yan etki polindropati olup akut miyozit vakasi oldukca
nadir ve ciddidir. Ilaca bagli miyopati aciklanamayan miyalji ile birlikte proksimal kas zaafi olan
hastalarda diisiiniilmelidir. Patogenez halen belirsizdir ancak immun aracili mekanizamalar ve ilacin
direk kas tizerine toksik etkisi su¢lanmaktadir. Erken donemde kan kreatin fosfokinaz degeri,
elektrofizyolojik incelemeler ve etkilenen kaslarin goriintiillenmesi tani koydurucudur. Tedavinin
kesilmesi ve steroid tedavisi ile hizli diizelme gozlenmektedir. Ozellikle eslik eden diyabetes
mellitus’un kolaylastirici faktdr olabilecegi dosetaksel alan hastalarda klinik takipte goz Oniinde
bulundurulmalidir. Burada Dosetaksel tedavisi sonrasinda akut miyozit gelisen mide kanserli bir
olguyu nadir goriilmesi nedeni ile sunuyoruz.

Anahtar Kelimeler: Dosetaksel, Mide Kanseri, Miyozit
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Multipl Sklerozlu Hastalarda Baslangic Semptomlar: ve Multiple Skleroz
Subtipleri
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Ozet

Multipl skleroz(MS), genc¢ eriskinlerde merkezi sinir sisteminin en yaygin kronik inflamatuar,
demiyelinizan ve ndrodejeneratif hastaligidir.Bu bozukluk, hem genetik hem de ¢evresel faktdrlerden
etkilenen heterojen, ¢ok faktorlii, immiin aracili bir hastaliktir.Bu ¢aligmada multipl skleroz(MS) tanili
hastalarin baslangi¢ semptomlar1 ve klinik tiplerinin degerlendirilmesi amaglanmis olup MS tanisi ile
Noroloji anabilim dalinda takipli hastalarin dosya tarama yontemi ile baglangi¢ semptomlar: ve MS
klinik tipleri degerlendirildi.Noroloji klinigine basvuran ve klinikte tek noéroloji hekimi tarafindan
degerlendirilen hastalarin demografik verileri,klinik bulgu ve baslangic semptomlari(gorsel
semptomlar, duysal semptomlar, néropsikolojik disfonksiyon, denge bozukluklari, mesane-barsak
disfonksiyonu, agri, giigsiizliik, cinsel disfonksiyon, yiirime bozukluklari, konugsma bozukluklari,
yorgunluk, bas donmesi, ndbet, yutma bozukluklari, kraniyal sinir tutulumu, tik bozukluklari, tremor)
ve MS subtipleri dokiimente edilmistir.Elde edilen bulgularda ¢aligmaya 708 hasta dahil edilmis olup
hastalarin 220’si (%31,1) erkek,488’1(%68,9) kadindi.Hastalarin yas araligi 13-65 yas arasi, yas
ortalamasi 32,19+9,48°di.Kadinlarin yas ortalamasi 31,72+9,46, erkeklerin 33,23+9,47 idi.Hastalarin
baglangic semptomlar1; 239(%33,8) hastada gorsel semptomlar, 310(%43,8) hastada duysal
semptomlar, 133(%18,8) hastada giigsiizliikk, 39(%5,5) hastada yiiriime bozukluklar1,73(%10,3)
hastada bas donmesi, 3(%0,4) hastada noropsikolojik semptomlar,56(%7,9) hastada denge
bozukluklar1,19(%2,7) hastada mesane-barsak disfonksiyonu, 14(%2,0) hastada agr1,5(%0,7) hastada
cinsel disfonksiyon,16(%?2,3) hastada konusma bozukluklari,14(%2) hastada yorgunluk,4(%0,6)
hastada nobet, 2(%0,3) hastada yutma bozukluklar1,12(%1,7) hastada kraniyal sinir tutulumu,4(%0,6)
hastada tik bozukluklar1,4(%0.6) hastada tremor baslangi¢ sikayeti olarak kaydedildi.Hastalarin
513’1(%72,5) monosemptomatik, 195’1 (%27,5) polisemptomatik baslangi¢ gostermekteydi.MS
subtiplerine gore ise 55(%7,8) hasta klinik izole sendrom(KIS), 455(%64,3) hasta relapsing remitting
MS(RRMS), 127(%17,9) hasta sekonder progresif MS(SPMS) ve 70(%9,9) hasta primer progresif
MS(PPMS) olarak saptandi.Ozetle bu ¢alismanin sonucuna gore en sik baslangic semptomunun duysal
semptomlar oldugu tespit edilmis olup onu 2. Siklikla gorsel, 3. Siklikla gii¢siizliik semptomlari
izlemistir.Hastalarin ¢ogu monosemptomatik baslangic gostermistir ve kadim popiilasyonu daha
fazladir. Hastalar MS subtiplerine gore siniflandirildiginda ise en stk RRMS(%64,3) bulunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Multiple Skleroz; Baslangic Semptomlar1; Demiyelinizan Hastalik

135




10. Uluslararasi Hipokrat Tip ve Saglik Bilimleri Kongresi

Initial Symptoms and Subtypes of Patients Multiple Sclerosis

Abstract

Multiple sclerosis(MS) is the most common chronic inflammatory, demyelinating and
neurodegenerative disease of the central nervous system in young adults.This disorder is a
heterogeneous, multifactorial, immune-mediated disease related to genetic and environmental factors.
In this study, the initial symptoms and clinical types of patients with multiple sclerosis(MS) were
evaluated Demographic data, clinical signs and initial symptoms(visual symptoms, sensory symptoms,
neuropsychological dysfunction, balance disorders, bladder-bowel dysfunction, pain, weakness, sexual
dysfunction, gait disorders, speech disorders, fatigue, dizziness, seizures, swallowing disorders, cranial
nerve tic disorders, tremor) and MS subtypes are documented of all patients who applied to the
neurology clinic.Results; there were a total of 708 in the study.220(31.1%) patients were
male,488(68.9%) were female.The age range of the patients was between 13-65 years, the mean age
was 32.19+9.48 years.The mean age of women was 31.7249.46 years, the mean age of men was
33.2349.47 years.Initial symptoms of the patients;Visual symptoms in 239(33.8%)patients, sensory
symptoms in 310(43.8%)patients, weakness in 133(18.8%)patients, gait disturbances in
39(5.5%)patients, 73(10.3%) dizziness in 3patients, neuropsychological symptoms in 3(0.4%)patients,
balance disorders in 56(7.9%)patients, bladder-bowel dysfunction in 19(2.7%)patients, pain in
14(2.0%)patients Sexual dysfunction in (0.7%)patients, speech disorders in 16(2.3%)patients, fatigue
in 14(2%)patients, seizures in 4(0.6%)patients, swallowing disorders in 2(0.3%) patients,Cranial nerve
involvement in 12(1.7%)patients, tic disorders in 4(0.6%)patients, and tremor in 4(0.6%) patients were
recorded.513(72.5%) of the patients were monosymptomatic and 195(27.5%) were polysymptomatic
onset.When classified according to MS subtypes,55(7.8%) patients had clinical isolated
syndrome(CIS),455(64.3%) patients had relapsing remitting MS(RRMS),127(17.9%) patients had
secondary progressive MS(SPMS),70(9.9%) patients with primary progressive MS(PPMS).In
summary, according to the results of this study, it was determined that the most common initial
symptom was sensory symptoms,followed by 2nd most frequently visual and 3rd most frequent
weakness symptoms.Most of the patients were monosymptomatic onset and women were more.When
patients are classified according to MS subtypes, the most common is RRMS(64.3%).

Keywords: Multiple Sclerosis, Initial Symptoms, Demyelinating Disease
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Nadir Gériilen Eriskin Gergin Kord Sendromlu Bir Olgu
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Ozet

Gergin kord sendromu, spinal kordun traksiyonu sonucu ortaya ¢ikan, ilerleyici ndrolojik defisitle
karakterize bir hastalik tablosudur. Gergin kord sendromu spinal lipom, kisa ve kalin filum terminale,
lipomeningosel, myelomeningosel, diastometamyeli, spina bifida, epidermoid kist ve dermal siniis gibi
patolojilere bagli goriilebilir. Kordun gerilmesi ve hareketinde azalma, hiicresel metabolizma ve
noronal fonksiyonu bozarak kordda ilerleyici iskemi olusturacak fizyopatolojik olaylara neden olur.
Gergin kord sendromu; genellikle ¢cocukluk ¢aginda goriilen konjenital bir hastalik olup erigkin yasta
semptomatik baglangi¢ nadiren goriiliir. Klinik tabloda ilerleyici bel ve bacak agrisi, alt
ekstremitelerde giicsiizliik ve duyu kaybi, anorektal bolgede agri, yiiriime bozuklugu, mesane ve
barsak fonksiyon bozuklugu, ekstremite anomalileri ve kutandz defektler yer alir. Eriskin doneme
kadar asemptomatik olarak gelen vakalarda agir yiikk tagima, agir egzersiz, litotomi pozisyonu, gocuk
dogurma, uzun siireli oturma ve spinal travma semptomlarin baslamasina neden olur. Cocukluk
doneminde gergin kord sendromunun ve iliskili anomalilerin erken tanisinin ve multidisipliner tedavi
yaklagiminin (cerrahi tedavi ve sonrasinda norolojik rehabilitasyon) Onemli oldugu bilinmesine
ragmen erigkin donemde gergin kord sendromunun cerrahi tedavisi hala tartismalidir. 33 yasinda kadin
hasta 6 ay once dogum yaptiktan sonra baglayan bel agrisi, her iki alt ekstremitede agri ve kramp
sikayeti ile poliklinigimize bagvurdu. Hastanin agris1 viziiel analog skala (VAS) ile degerlendirildi ve
6 cm olarak not edildi. Fizik muayenede her iki alt ekstremitede eklem hareket agikliklari tamdi, atrofi
veya giic kayb1 yoktu. Bilateral alt ekstremite derin tendon refleksleri normoaktifti. Duyu muayenesi
ve laboratuvar tetkikler normaldi. Cekilen lumbosakral spinal manyetik rezonans goriintiileme
(MRG)’de S1 diizeyinde intradural lipom mevcuttu ve konus medullaris S2-S3 diizeyinde
sonlanmaktaydi. Bu bulgularla hasta erigkin gergin kord sendromu olarak kabul edilerek Beyin
Cerrahisi klinigine yonlendirildi. Beyin Cerrahisi tarafindan operasyon disiiniilmemis ve takip
onerilmistir. Bu olgu sunumunda lomber disk hernisi semptomlarini taklit eden erigkin gergin kord
sendromlu bir olgu sunulmus olup eriskin cagda bel agrisi ayirici tanisinda gergin kord sendromu
mutlaka akilda tutulmalidir.

Anahtar Kelimeler: Eriskin Gergin Kord Sendromu, Intradural Lipom, Konus Medullaris
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Polimiksin Yan Etkisi Mi, Akut Stroke Mu?
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Ozet

Polimiksinler, dar bir terapotik araliga sahip ilaglardir. Polimiksinler 1950’lerde kullanilmaya
basland1 ancak yan etkileri nedeniyle 1970’lerden itibaren kullamimlar1 giderek azaldi. panrezistan
Klebsiella, Acinetobacter, Pseudomonas suslarinin ortaya c¢ikmasi ve tedavide kullanilabilecek
seceneklerin  kisitli olmasi nedeniyle (MSS enfeksiyonlari dahil olmak {izere) sistemik
polimiksinler,(kolistin ve polimiksin B) yeniden daha fazla kullanilir hale gelmeye basladilar. Bu
grubun BOS ve kemik dokuya gecileri sinirlidir. Gelisen toksisiteler reversible, ¢ogunlukla polimiksin
E’de ortaya ¢ikan, hafif - orta siddette ve siklikla nefrotoksisite daha az olarak nérotoksisite seklinde
karsimiza ¢ikmaktadir. Polimiksinler 7 giinden uzun kullanildiklarinda MSS ve PSS’de mitokondriyal
disfonksiyona sebep olarak norotoksisite olusturabilirler. Simdiye kadar yapilan calismalar da
norotoksisite daha ¢ok kolistin iligkili bir yan etki olarak tarif edilmektedir. klinigimizde yatarak
izlenen ve polimiksin tedavisi alan 2 osteomyelit ve 1 piyelonefrit vakasinda akut SVH benzeri
tabloya neden olan ilag kesilerek takip edilen ve bu sekilde spontan diizelen 3 vakayi tartigmak istedik.
Hasta 1: 65 yas erkek hasta, DM, HT, KOAH tanilar1 nedeniyle ilag kullaniyor. Hastaya protez
enfeksiyonu nedeniyle klinige yatirildi. Hastaya once glikopeptid + karbapenem, sonra daptomisin +
karbapenem tedavisi baslandi. yanit olmayinca hastanin tedavisi fosit + polix olarak revize edildi.
Polix tedavisinin 17. Giinlinde yan etki gelisti. Hasta 2. 68 yas kadin hasta, DM + KBH. Hastaya
lomber stabilizasyon op yapilmis. Postop cekilen pet CT’de protez enfeksiyonu + yumusak doku
tutulumu olmas: iizerine servise alindi. Hastaya polix igeren kombinasyon tedavisi baslandi, tedavinin
27. Giiniinde yan etki gelisti. 3. hasta 57 yas bayan hasta. SVH sekelli hasta. Hastaya IYE nedeniyle
polix tedavisi baglandi. Tedavisinin 5. Giiniinde yan etki gelisti. Ortak klinikleri konusamama,
yilirliyememe, bir hastada epileptik atak idi. Timii Stroke ©on tamisi ile yogun bakima cekildi.
Hastalarin yan etki giinii ve 24. Saatte ¢ekilen BBT ve MR’lar1 normaldi, EEG’de patoloji saptanmadi.
Ilag kesildikten sonra 2.giinde klinikleri spontan diizelmeye basladi, 5. Giinde ise klinik tamamen
diizeldi.
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Ozet

GIRIS-AMAC: Aort koarktasyonu onarimi sonrasi ge¢ ddénemde goriilen hipertansiyon ve sol
ventrikiil kitlesinde artis; hastalarda mortalite ve morbiditenin ana belirleyicisidir. Amag: Aort
koarktasyonu onarimi yapilan hastalarda hipertansiyon sikligini elle dl¢limler ve 24 saatlik yasam igi
kan basinci Olgiimleri ile belirlemek, ekokardiyografi ile sol ventrikiil hipertrofisini aragtirmak ve
sonugclari kontrol grubu ile karsilastirarak anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek ve elle ve 24
saat yasam i¢i kan basinci 6l¢iimii sonuglari ile sol ventrikiil kitlesi arasindaki bagintiy1 aragtirmaktir
GEREC-YONTEM Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Sagligi ve Hastaliklar1 Anabilim Dali
Cocuk Kardiyolojisi Bilim Dalinda izlenen, 28’1 girisim yapilmis aort koarktasyon hastas1 ve 28’i
saglikli kontrol olmak tizere 56 ¢ocuk ve gen¢ dahil edildi. BULGULAR: Hasta grubunun septum
duvar kalinligi 8.7(1.60) mm ve kontrol grubunun 7.20 (£0.90)mm saptandi. (p<0.001) Hasta
grubunun sol ventrikiil diyastol sonu ¢ap1 (SVDSC) 40.9 (£7.10) mm degerleri ve kontrol grubunun
SVDSC 39 (+4.20) mm degerleri saptandi. (p=0.000<0.001) Hasta grubunun sol ventrikiil arka duvar
diyastol kalinligi (SVADDK) 7.50 (£1.40) mm degerleri ve kontrol grubunun SVADDK 6.0 (£8.5)
mm degerleri saptandi. (p=0.000<0.001) Hasta grubunun sol ventrikiil kitle indeksi (SVKI) 39.9
(£8.72) degerleri ve kontrol grubunun SVKI 29.48 (£5.76) degerleri saptandi. (p=0.000<0.001).
Hastalarin SVKI ve 24 saat YIKBI Sistolik ve diyastolik kan basinci degerleri ve gece meydana gelen
diisiistin SVKI arasinda istatiksel baginti (p=0.088 ve 0.128 p>0.05) saptanmadi. SONUC: Hastalarin
SVKI degerleri kontrol grubuna gore artmis saptanmustir. (p<<0.001) Elle dlgiilen kan basinci ve 24
saatlik yasam ici Kan basmci izlemi degerleri ile SVKI arasinda istatiksel anlamli baglanti
saptanmamustir. Calisma grubumuzda kan basinci yiiksekligi saptanan hasta sayisinin azlig1 nedeniyle
istatiksel anlamli fark saptanamadig: diistiniilmiistiir. Uzun dénem komplikasyonlarin hipertansiyon ve
sol ventrikiil hipertrofisi olmas1 nedeniyle bu hastalarin diizenli kan basinci1 ve EKO ile izlemleri dnem
tagimaktadir.
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Prevalence of Hypertension in Post-Operative Aortic Coarctation Patients

Abstract

INTRODUCTION-OBJECTIVE: Hypertension and Left ventricular hypertrophy are the main
determinant of mortality and morbidity after aortic coarctation repair. Purpose: To determine the
frequency of hypertension in patients who underwent aortic coarctation repair with manual
measurements and 24-hour ambulatory blood pressure monitoring and to investigate left ventricular
hypertrophy by echocardiography and to compare the results with the control group MATERIALS-
METHODS 56 children and adolescents, 28 of whom had undergone intervention and 28 healthy
controls, who were followed up in the Department of Pediatric Cardiology, Ankara University were
included to the study. RESULTS: The septum wall thickness of the patient group was 8.7(+1.60) mm
and the control group was 7.20 (£0.90) mm. (p<0.001) Left ventricular end-diastolic diameter
(LVDSD) values were 40.9 (+7.10) mm in the patient group and LVRSD of 39 (+4.20) mm in the
control group. (p=0.000<0.001) LVEDD values of 7.50 (+1.40) mm in the patient group and 6.0 (£8.5)
mm in the control group were determined. (p=0.000<0.001) The left ventricular mass index (LVMI) of
the patient group was 39.9 (£8.72) and the LVMI of the control group was 29.48 (£5.76).
(p=0.000<0.001). There was no statistical correlation (p=0.088 and 0.128 p>0.05) between the
patients' LVMI and 24-hour ABPM. CONCLUSION: The LVMI values of the patients were found to
be increased compared to the control group. (p<0.001) No statistically significant correlation was
found between the values of hand-measured blood pressure and24-hour ambulatory blood pressure
monitoring and LVMI. Due to the small number of patients with high blood pressure in our study
group, it was thought that no statistically significant difference could be found. Since long-term
complications are hypertension and left ventricular hypertrophy, regular blood pressure and ECO
monitoring of these patients is important.
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Pre-Diyabetin Akut St-Elevasyonlu Myokard Enfarktiislii Hastalarda
Miyokardial Beslenme Uzerine Etkisi
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YErzurum Sehir Hastanesi
Ozet

Amag: Diyabetes mellitus kardiyovaskiiler riski artiran en 6nemli risk fakdrlerin basinda
gelmektedir. Hastalik gelisiminin erken evrelerinde dahi mikro ve makrovaskiiler komplikasyonlarda
artis bulunmaktadir. Myokardiyal blush grade (MBG) koroner girisimler sonrasinda myokardial
perflizyonu gdsteren anjiografik bir parametredir. Caligmamizda sorumlu lezyona basarili sekilde
miidahale edilip Thrombolysis in Miyokardial Infarction-3 (TIMI) akim saglanmis ST-elevasyonlu
myokard enfarktiisli hastalarda pre-diyabetin myokardiyal beslenme ilizerine etkisini
degerlendirmektir. Gere¢ ve Yontemler: Calismaya 310 hasta dahil edildi. Hastalar Hemoglobin Alc
diizeylerine gore ayrildi. HbAlc <%S5.7 olanlar normal, %5.7-%6.4 arasinda olanlar ise pre-diyabet
olarak dahil edildi. 2 grup arasinda klinik, laboratuar ve anjiografik parametreler karsilagtirildi. MBG
enfarktiis alanindaki myokard segmentinin tiillenme derecesine gore belirlendi. Bulgular: 184 hasta
pre-diyabetik grupta idi. Bu hasta grubunda 125 (%67.9) hastada normal myokardiyal beslenme
(MBG=3) 59 (%32.1) hastada da bozulmus beslenme mevcuttu (MBG <3). Diyabetik olmayan grupta
ise 102 (%81) hastada MBG=3 iken 24 (%19.0) hastada MBG <3 tespit edildi. Iki grup arasinda MBG
acisindan anlamli fark bulunmaktaydi (p=0.019). Yapilan tek degiskenli analizde baslangic TIMI
akimi, kapi-balon siiresi, pre-diyabetik durum, bazal ejeksiyon fraksiyonunun diisiik olmasi ve
sorumlu lezyonun sol 6n inen arter (LAD) olmasi muhtemel risk faktorleri olarak bulundu. Yapilan
cok degiskenli regresyon analizinde pre-diyabetin MBG’yi etkileyen bagimsiz bir prediktoér oldugu
tespit edildi. (-2 Log likelihood:271,357 Nagelkerke R square:0,041 OR:0,49 %95 CI:0,290-0,857
p=0.012) Sonug: Asikar diyabet hastaligi gelismemis olsa dahi pre-diyabetik evrede kardiyak agidan
mikrovaskiiler bozulma baslamis olabilir.

Anahtar Kelimeler: Pre-Diyabet, Myokardial Blush Grade, Hbalc
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Primer Hiperparatiroidizmli Bir Hastada Brugada Benzeri
Elektrokardiyografik Patern ve Ventrikiiler Aritmi

Asst. Prof. Dr. Siileyman Ersoy'

'Kirsehir Ahi Evran Universitesi Tip Fakiiltesi
*Corresponding author: Siileyman Ersoy

Ozet

EKG de V1-V3 derivasyonlarindaki ST segment anormalliklerinin ¢ok sayida nedeni vardir.
Hiperkalsemi ve Brugada sendromu bu nedenler arasindadir. Her ikisinin de ventrikiiler aritmiye yol
actig1 bilinmektedir ancak literatiirde hiperkalsemi ile Brugada sendromunun beraber eslik ettigi
ventrikiiler aritmi vakalar1 nadir raporlanmistir. Bu bildiride EKG'de Brugada sendromuna benzer
degisiklikler gosteren ve ventrikiiler tagikardi gelisen primer hiperparatiroidizmli bir hasta sunuldu.30
yasinda daha Once bilinen hastalik dykiisii olmayan erkek hasta is yerinde bayilma, halsizlik, bulanti
ve bas donmesi nedeniyle 112 tarafindan acil servise getirildi. Vital bulgulart stabil idi. Sistem
muayeneleri dogal, GKS 15 idi. Ilk EKG de V1-V3 te Brugada benzeri patern goriildii, moniterize
edilen hastanin takibinde nabizsiz ventrikiller tasikardi ve ventrikiiler fibrilasyon gelisti.
Kardiyopulmoner Resiisitasyon (KPR) protokoliine gore defibrile edilerek es zamanli entiibe edildi ve
yaklagik 5 dakika KPR uygulandi. Spontan dolasim saglanan hasta koroner yogun bakima alindi. Kan
tetkiklerinde hemogram normal, sodyum 138 mmol/L, potasyum 2,9 mmol/L, {ire 23 mmol/L,
kreatinin 0,95 mg/dl, kalsiyum 15,2 mg/dl (8.4-10.2) olup kardiyak enzimleri normal siirlarda idi.
Paratiroid hormonu seviyesi 762,2 pg/ml (12-88 pg/dl) ve fosfor 1,9 mg/dl (2,5-4,6 mg/dl) idi.
Hiperkalsemi ve hipokalemi igin tedavi baslandi. Metabolik degerleri diizelen hastanin takibinde
bilinci agildi ve hemodinamisi stabil seyretti. Yapilan koroner anjiyografide lezyon saptanmadi.
Paratiroid ultrasonu paratiroid adenomu ile uyumluydu. Hastaya paratiroidektomi planlandi ve
Brugada sendromu agisindan implante edilebilir kardiyovertor-defibrilatdr (ICD) igin ileri merkeze
sevk edildi. Primer hiperparatiroidizmde hiperkalsemiye bagli ventrikiiler aritimiler nadir de olsa
literatiirde raporlanmistir ve tedavide paratiroidektomi yapilmalidir. Brugada sendromu nadir olarak
goriilse de ventrikiller aritminin 6nemli bir nedenidir ve tedavide ICD endikasyonu vardir.
Hiperkalsemi, hipokalemi ve ates Brugada sendromunda potansiyel bir ventrikiiler aritmi
tetikleyicisidir. Acil hekimleri 6zellikle gen¢ yasta senkop ile bagvuran hastalarda ayirici tamida
Brugada sendromu ile hiperkalseminin beraber eslik edebilecegini akilda tutmalidirlar. Bu yiizden bu
hastalar degerlendirilirken mutlaka plazma kalsiyum seviyeleri 6l¢iilmelidir.

Anahtar Kelimeler: Brugada Sendromu, Primer Hiperparatiroidizm, Ventrikiiler Tasikardi
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Saghk Bakim iliskili Achromobacter Olgusu

Exp. Dr. Sibel Kuyugéz Giilbudak', Exp. Dr. Berfin Cirkin Doruk’

"Mersin Sehir Hastanesi
*Corresponding author: Sibel Kuyugoz Giilbudak

Ozet

Achromobacter firsat¢1 enfeksiyonlara neden olabilen aerobik, non-fermentatif ve gram negatif bir
bakteridir. Kistik fibrozu olmayan konaklarda en sik pnomoni ve bakteriyemi etkeni olarak goriiliir.
Bu raporda da saglik bakimu ile iligkili olarak gelisen bakteriyemi etkeni olarak achromabacter olgusu
sunulmustur. 77 yas kadin hasta, intrakranial kitle nedenli operasyon Gykiisii olan evde bakim hastasi
ve enfekte grade 4 dekiibit nedenli takipli. PEG, idrar sondasi ve santral vendz katateri mevcut olan
hasta 2 aydir palyatif serviste tedavi almaktaydi. Dekiibitinden alinan siiriintii kiiltiiriinde staf.
epidermidis ve klebsiella pnomoniae iiremesi nedenli teikoplanin ve seftazidim avibaktam tedavisi
almaktaydi. Takibinde akut faz reaktanlar1 yiikselen genel durumu bozulan hastanin santral venoz
kataterinden ve iki adet periferik kandan alinan kiiltiirlerinde Achromobacter species tiremesi saptandi.
Izolat piperasilin tazobaktama orta duyarli 3. Kusak sefalosporinlere ve kinolonlara direngli idi.
Hastanin tedavisi polimiksin E ve piperasilin tazobaktam seklinde revize edildi. Tedavinin {iglincii
giiniinde alman kan kiiltiirlerinde iireme saptanmadi. Akut faz reaktanlar1 ve genel durumu diizelen
hastanin tedavinin 14 giine tamamlanmasi planlandi. Achromobacter kistik fibrozlu ve immunsuprese
hastalarin solunum yollarinda izole edilmesine ragmen saglik bakimu ile iliskili katater enfeksiyonu
olarak da goriilebilmektedir. Achromobacter spp. bir¢ok antibiyotige dogal olarak direnglidir ve
karbapenemlere karsi giderek daha fazla diren¢ kazanmasi tedaviyi zorlastirmaktadir. Burada oldugu
gibi hastane yatigi uzayan katateri olan hastalarda Achromobacter akla getirilmelidir.

Anahtar Kelimeler: Achromobacter, Saglhk Bakim iliskili, Bakteriyemi
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Sigara Bagimlilig1 Akut Farenjitlerde Antibiyotik Kullanma Sikligini ve
Tedavi Maliyetlerini Etkiler Mi?

Exp. Dr. Melike Mercan Basplnarl

'SBU Gaziosmanpasa Egitim ve Arastrma Hastanesi Aile Hekimligi ABD, Sigara Biraktirma Poliklinigi
Ozet

Amag: Sigara i¢imi saglik sisteminde sadece astim, KOAH, kanser gibi kronik hastaliklarda degil,
tist solunum yolu enfeksiyonlar1 gibi akut hastaliklarda da tetikleyici role sahiptir. Bu g¢alismanin
amaci akut farenjit 6n tanili bagvurularda ileri tetkik ve antibiyotik kullanimimin yol ac¢tig1 ek saglik
maliyetleri agisindan sigara icenlerle icmeyenleri karsilagtirmaktir. Gereg ve Yontem: Kesitsel tipte
planlanan pilot ¢alisma, Mart 2022- Haziran 2022 tarihleri arasinda ii¢iincii basamak bir hastanenin
yesil alanina bogaz agrist gibi iist solunum yolu semptomlari ile bagvuran 50 sigara icen ve 50 hig
sigara igmemis hasta ile yapilmistir. Ampirik antibiyotik kullanimi, Modifiye Centor Skoru 4 ve iizeri
olan hastalarda baslanacak sekilde antibiyotik recete endikasyonu olanlar ve olmayanlar seklinde
gruplandirilmugtir. Istatiksel anlamlilik simir1 p<0,05 almmustir. Bulgular: Bogaz agrisi sikayeti ile acil
yesil alana bagvuran akut farenjit 6n tanili hastalarin bagvuru sirasina ve sigara kullanim durumuna
gore secilen 50 sigara kullanan ve 50 hi¢ sigara kullanmamis 18 yas iizeri toplam 100 hasta ile
tanimlayici (kesitsel) bir 6n-¢aligma yapilmistir. Sigara i¢en grubun yas, semptom siiresi ve Modifiye
Centor skoru sirastyla 39,14+14,79 yil, 3,10+£2,03 giin, 1,14£1,29 puan iken, sigara igmeyen grubun
42,76+£17,27 yil, 3,0442,32 giin ve 0,88+1,24 puan bulunmustur. Istatiksel olarak anlamli olmasa da
sigara icen grubun daha geng yas, daha uzun semptom siiresi ve daha yiiksek Centor skoru gosterdigi
saptanmistir (sirastyla p=0,387 ; p=0,386; p=0,277). Ampirik antibiyotik kullanim ve ileri tetkik
gerekliligi sigara icenlerde %80,0 (n=8), sigara icmeyenlerde %20,0 (n=2) olup istatiksel anlamli fark
oldugu izlenmistir (p=0,046). Sonug: Calismamiz akut farenjit 6n tanili hastalarda sigara igiminin
ampirik antibiyotik recete edilmesi ve kiiltiir gibi ileri tetkik gereksinimi agisindan anlamli sonuglari
oldugu ve lst solunum yolu semptomu ile gelen hastalarda tedavi maliyetlerinde artis nedeni
olabilecegini saptadigindan, sigara kullaniminin tehlikesine dikkat cekmistir. Sigara biraktirma
tedavileri icin maliyet etkinligi ve saglik gostergeleri agisindan daha genis capli ¢aligmalara ihtiyag
duyulmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Sigara, Akut Farenjit, Modifiye Centor Skoru, Maliyet
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Supraventrikiiler Tasikardi Ablasyonu Sonras1 Miyokardiyal Odeme Bagh
Gelisen Gegici Atriyoventrikiiler Blok: Bir Olgu Sunumu

Dr. Ugur Caliskan®, Dr. Zehra Giiven Cetin®, Dog. Dr. Mustafa Cetin'

YUnkara Sehir Hastanesi .
*Corresponding author: Zehra GUVEN CETIN

Ozet

Supraventrikiiler tagikardi (SVT) yaygin seyirli, siklikla semptomatik, ani baslangich ve diizenli
seyirli bir aritmidir. Hafif semptomlar1 olan diisiik riskli hastalarda konservatif tedaviler 6n planda
diisiiniiliirken riskli hastalarda ve medikal tedaviye ragmen semptomatik seyirli hastalarda katater
ablasyon ile kiiratif tedavi diigtiniilebilir. Radyofrekans (RF) kateter ablasyonu SVT tedavisinde %95
basar1 orani ile tedavi segeneklerinden bir tanesidir. Komplikasyonlar siklikla girisim yeri ve katater
iligkili olmak ile beraber ablasyona spesifik atriyoventrikiiler (AV) blok gibi komplikasyonlar da
goriilebilmektedir. Biz bu vakamizda SVT ablasyonu sonras1 gegici AV blok gelisen bir olgumuzu
sunmaktayiz. OLGU Bilinen kronik hastalik 6ykiisii olmayan, 43 yasinda erkek hasta ataklar halinde
olan carpinti sikayeti ile poliklinigimize bagvurdu. Daha once acil servis bagvurusunda gekilen
EKG’sinde SVT izlendi. Hastanin sikayetlerinde son dénemde belirgin artis olmas1 nedeni ile hastaya
katater ablasyon planlandi. Hastaya elektrofizyolojik ¢aligma (EPS) yapildi. Tipik AV nodal re-entran
tasikardi (AVNRT) indiiklendi. Posterior yaklasimla RF ile yavas yol ablasyonu uygulandi. Ablasyon
sonrast tagikardi indiiklenmedi. Ablasyon sonrasi tasikardi indiiklenmeye calisilirken 6nce mobitz tip-
1 AV blok ardindan da 2:1 gecisli AV blok gelistigi izlendi. AV blogun isleme sekonder miyokardiyal
O0deme bagli olabilecegi diisliniilerek hastaya prednol uygulandi. Ardindan hasta yakin monitdrizasyon
ile gozleme alind1. Takipte ritim normal siniis ritmine dondii ve AV blok tekrarlamadi. Hasta medikal
tedavisi diizenlenerek Oneriler ile taburcu edildi. Hastanin islem sonrasi 1. ay kontroliinde carpinti
sikayetinin hi¢ tekrarlamadigi ve ritmin normal siniis ritmi oldugu izlendi. TARTISMA AV blok RF
ile SVT ablasyonu sonrast goriilebilen 6nemli komplikasyonlardan bir tanesidir.Kalict AV blok
nedeniyle pacemaker implantasyonu gerekebilmektedir. RF ile ablasyon sonrasi gelisen miyokardiyal
O0deme bagli AV blokta ise ddem ¢oziildiikten sonra blogun diizelmesi beklenmektedir. Vakamizda
blok ablasyon sirasinda degil, ablasyon sonrasi tasikardi indiiklenmeye calisilirken AV blok gelisti.
Hastaya prednol yapildiktan sonra takipte ritm siniis ritmine dondii. Gelisen gecici AV blogun ilag ile
tekrarlamamas1 ve prednol ile siniis ritmine donmesi nedeni ile miyokardiyal 6deme sekonder oldugu
distiniildii.

Anahtar Kelimeler: Supraventrikiiler Tasikardi, Gegici Atriyoventrikiiler Blok, Miyokardiyal Odem
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2,3,7,8- Tetrakolorodibenzo-p-dioksin (TCDD) Kaynakl Oksidatif Hasara
Kars1 Taurinin Noroprotektif Etkisi

Ph.d. Cand. Yasemin Sahin', Ph.d. Cand. Hande Yiice’, Asst. Prof. Dr. Nese Basak Tiirkmen®,
Assoc. Prof. Dr. Songiil Uniivar?, Prof. Dr. Osman Ciftci'

) 1Pamykkale Universitesi, Tip Fakiiltesi, Tibbi Farmakoloji Anabilim Dali, Denizli, Tiirkiye.
2Inonii Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi, Farmasétik Toksikoloji Anabilim Dali, Malatya, Tiirkiye.
*Corresponding author: Yasemin SAHIN

Ozet

Amag: Dioksinler yanma olaylar1 ve endiistriyel islemler sonucunda ortaya ¢ikan kalici lipofilik yan
trtinlerdir. En toksik dioksin olan 2,3,7,8-tetraklorodibenzo-p-dioksin (TCDD), oksidatif stres ve
apoptotik hiicre olimii sonucunda norotoksiteye neden olmaktadir. Taurin (TAU) merkezi sinir
sisteminde apoptoz ve inflamasyonu inhibe eden, ndronal hiicrelerin gen ekspresyonunu regiile eden
antioksidan etkili bir aminoasittir. Noroprotektif ve néromodiilatoér etkisi nedeniyle hasara karsi
profilaktik ve terapdtik bir ajan olarak kullanilmaktadir. Bu nedenle sican beyin dokusunda TCDD ile
olusturulan oksidatif hasara kars1 taurinin etkisinin belirlenmesi amaglanmistir. Yontem: Wistar erkek
siganlar Kontrol, TAU (200 mg/kg/giin), TCDD (2 ug/kg/hafta) ve TAU+TCDD olmak tizere 4 gruba
ayrildi. Tiim uygulamalar oral gavajla yapildi ve TCDD musir yaginda ¢oziildii. 21 giinliik deney
protokoliiniin sonunda siganlara Ketamin- Ksilazin anestezisi altinda sakrifikasyon yapildi. Beyin
dokular1 alinarak homojenize edildi. Beyin homojenatindan MDA ve CAT, siipernatanttindan SOD,
GSH ve GPx parametreleri spektrofotometrik yontemle 6lgiildii. Bulgular: TCDD grubunda, Kontrol
grubuyla karsilastirildiginda, SOD, CAT, GSH ve GPx seviyeleri anlamli olarak azaldi ve MDA
seviyesi arttt. TAU+TCDD grubunda ise, TCDD grubuyla karsilastirildiginda, SOD, CAT, GSH ve
GPx seviyeleri anlaml1 olarak arttt ve MDA seviyesi azaldi. (p<0.05). Sonug: Sigan beyin dokusunda
TCDD ile indiiklenen oksidatif hasara karsi Taurin’in iyilestirici etkisi bulundu. TCDD maruziyeti
sonrasinda Taurinin terapdtik bir ajan olarak kullanilabilecegi gosterildi.

Anahtar Kelimeler: TCDD, Taurin, Norotoksisite, Oksidatif Hasar

Neuroprotective Effect of Taurine Against 2,3,7,8-Tetracholorodibenzo-p-dioxin (TCDD)-
Induced Oxidative Damage

Abstract

Aim: Dioxins are persistent lipophilic by-products resulting from combustion events and industrial
processes. The most toxic dioxin, 2,3,7,8-tetrachlorodibenzo-p-dioxin (TCDD), causes neurotoxicity
as a result of oxidative stress and apoptotic cell death. Taurine (TAU) is an antioxidant-effective
amino acid that inhibits apoptosis and inflammation in the central nervous system and regulates gene
expression of neuronal cells. TAU is used as a prophylactic and therapeutic agent against damage due
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to its neuroprotective and neuromodulatory effect. For this reason, was aimed to determine the effect
of taurine against oxidative damage caused by TCDD in rat brain tissue. Method: Wistar male rats
were divided into 4 groups: Control, TAU (200 mg/kg/day), TCDD (2 ug/kg/week), and TAU+TCDD.
All applications were made by oral gavage and TCDD was dissolved in corn oil. At the end of the 21-
day experimental protocol, rats were sacrificed under Ketamine-Xylazine anesthesia. Brain tissues
were taken and homogenized. MDA and CAT parameters from the brain homogenate and SOD, GSH,
and GPx parameters from the supernatant were measured by spectrophotometric method. Results:
SOD, CAT, GSH, and GPx levels were significantly decreased and MDA levels increased in the
TCDD group compared to the Control group. In the TAU+TCDD group, compared to the TCDD
group, SOD, CAT, GSH, and GPx levels increased significantly and MDA levels decreased
(p<0.05).Conclusion: The therapeutic effect of Taurine was found against TCDD-induced oxidative
damage in rat brain tissue. It has been shown that Taurine can be used as a therapeutic agent after
TCDD exposure.

Keywords: TCDD, Taurine, Neurotoxicity, Oxidative Damage
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Temporal Kemik BT de Ekstratemporal insidental Bulgular

Dr. Behice Kaniye Yilmaz'

YHASEKI EGITIM VE ARASTIRMA HASTANESI
Ozet

Giris ve amag: Temporal BT tetkikleri dar bir FOV’da geceklestirilmektedir. Bununla birlikte
inceleme alanina beyin, kafa tabani, nazorafarenks, orofarenks, orbita gibi alanlar kesitsel anatomi
nedeniyle goriintiillemeye dahil olmaktadir. Tipik kulak sikayetleri olan hastalarda inceleme alaninda
temporal kemik komsulugunda insidental bulgular olduk¢a sik rastlanmakta ve bu bulgular tedavi
kararlarini etkileyebilmektedir. Calismanin amaci temporal kemik BT incelemesinde ekstratemporal
rastlantisal bulgularin prevelansini saptamaktir. Gereg yontem: Bu retrospektif caligmaya 2022
Agustos ve Kasim aylar1 arasinda, g¢esitli nedenlerle Radyoloji Kliniginde temporal BT ¢ekimi i¢in
refere edilen 201 ardisik hasta dahil edildi. Caligmada tiim hastalar tek radyolog tarafindan yeniden
degerlendirilerek, hastalarin demografik oOzellikleri ve ekstratemporal bulgulart not edildi.
Ekstratemporal bulgular; intrakraniyal intraaksiyal, intrakraniyal ekstraaksiyal, vaskiiler, kemik,
orofarenks, nazofarenks, siniisler, nazal kavite, orbita ve lenf nodu olmak iizere 10 ayr1 grupta
degerlendirildi. Bulgular: 201 hastanin 101’1 kadin ve 100’{ erkek olup ortalama yas 37,7+15,5’idi
(aralik 2-75). 201 hastanin 191’inde, toplamda 439 ekstratemporal bulgu kaydedildi (%95). Nazal
kavite ve siniisler en sik insidental bulgu saptanan grup oldu. Konka bulloza 91 hastada (%45,3), nazal
septum deviasyonu 82 hastada (%40,8), sfenoid siniis hiperaerasyonu 57 hastada (%28,3) ve ICA
kalsifikasyonu 30 hastada (%14.9) goriilmiis olup en sik goriilen bulgulardandi. Calismada 18 yas
altinda 20 hasta bulunmaktaydi ve yas grubuna gore degerlendirildiginde toplamda 19 hastada, 46
ekstratemporal bulgu kaydedildi. 11 hastada konka bulloza (%55), 7 hastada adenoid hipertrofi (%635)
ve 7 hastada deviasyon (%35) pediatrik popiilasyonda en sik goriilen insidental patolojilerdi. Sonug:
Temporal BT de ekstratemporal insidental bulgular yiiksek siklikta goriilmesi nedeniyle (%95) komsu
anatomik yapilar dikkatlice degerlendirilmelidir. Bu bulgularin tanimlanmasi hastanin tani ve tedavi
kararim degistirebilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Temporal Kemik, insidental Bulgular, Prevelans
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Tiirkiye’deki Hekimlerin Kalitsal Aritmiler ile lgili Farkindahk ve Bilgi
Diizeyi

Asst. Prof. Dr. Ayse Siilii*, Researcher Hacer Erbay', Researcher Hacer Giirsoy', Researcher
Giirkan Avdan'

Eskisehir Osmangazi Universitesi Tip Fakiiltesi
Ozet

Girig: Kalitimsal aritmiler nadir goriilmekle birlikte ani Sliime neden olabildigi i¢in 6nem arz
etmektedir. Kirk yas alt1 otopsi negatif ani kardiyak oliimlerin %50-60’1 aritmojenik nedenlidir. Bu
dliimlerin biiyiik bir kismim kalitsal aritmiler olusturmaktadir. Insidansinin bildirilenden daha fazla
oldugu diisliniilmektedir. Hastalarin tan1 almasi ve aile taramasi ile asemptomatik vakalarin erken
tespiti ve tedavisi ile kalitsal kardiyak aritmilere bagli ani kardiyak 6lim onlenebilir. Bu anket
caligmasinda amacimiz hekimlerin bu konuda farkindalik ve temel bilgi diizeylerini degerlendirmektir.
Metod: Arastirma 30 soruluk anket ¢alismasi olarak planlandi. Anket Google Forms Web uygulamasi
kullanilarak hazirlanip, hekim oldugu bilinen kisilere elektronik posta veya akilli telefonlarn
WhatsApp uygulamasi ile anket formu gonderilecek ve geri doniis yapanlarin sorulara verdigi cevaplar
SPSS istatistik paket programi kullanilarak degerlendirildi. Bulgular: Anket 1500 hekime gonderildi
ancak geri doniis yapan 99 hekimin verdigi cevaplar ¢alismaya dahil edildi. Calismaya katilan
hekimlerin %67,7'si kadin idi. Ortalama yas1 37,42 +7.29 yil, ortalama mesleki tecriibe 12,69 £7,61 yil
idi. Calismaya katilan hekimlerin %47,5'i uzman hekim ve %29,3'0 ¢ocuk uzman idi. Hekimlerin
%61,6 s1 0zgegmis ve soygecmis sorgulamasinda ani 6lim Oykdisiini iliskili olabilecek semptom
varliginda yaptig1 ve %46,5 i medikal tedaviler oncesi kalitsal aritmi sorgulamasi yaptigi yaniti verdi.
Sagirlik olan hastada %43.,4 Ui elektrokardiyografi degerlendirmesi yaptig1 yanitin1 verdi. Hekimlerin
%20,2 sinin ani 6liim nedeni ile degerlendirilen kisilere molekiiler otopsi ve %49,5 hekimin ise hasta
yakinlarina tarama onerdigi yanit1 alindi. Hekimlerin bilgi diizeyini 6l¢en 12 sonunun oldugu ankette
dogru yanit sayist ortalama 5,27+2,17 soru idi. Sonug: Kalitsal aritmiler hayati tehdit eden durumlar
olup ani 6liim ile sonuglanabilir. Ulkemizdeki farkli alanlarda ¢alisan hekimlerin kalitsal aritmiler ile
ilgili egitim oram1 oldukca diisitk olup, hekimler kendi bilgi diizeylerini de diisiikk olarak
degerlendirmislerdir. Farkindalik ve bilgi diizeyleri de ortalama diizeyin altinda bulunmustur.
Hekimlerin kalitsal aritmiler konusunda bilgi ve farkindaliklarini arttirmak igin egitim ve caligmalara
ihtiya¢ vardir.

Anahtar Kelimeler: Kalitsal Aritmi, Bilgi ve Farkindalik, Ani Oliim
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Yaygin Odem Plevral, Perikardiyal Effiizyonla Presente Olan Hipofizer
Siirrenal Yetmezlik Vakasi

Exp. Dr. Nadir Alpay*

'Memorial Hizmet Hastanesi
*Corresponding author: NADIR

Ozet

69 yas K hasta, bilinen kronik bir hastalig1 yokmus. Son 1-2 yildir kronik halsizlik yorgunluk ve kas
agrilar1 lizerine son 3 aydir nefes darligi ayaklarda sisme 6dem sikayeti eklenmis. 2014 te Nazofarenks
Ca tanis1 konmu, kemoradyoterapi ile iyilesmis, yillik kontrol 6nerilmis. Hastanin tetkiklerinde plevral
ve perikardiyal effiizyon, hipoalbuminemi saptanmus.ileri tetkik icin yatirildi. Fizik muayenede TA:
90/60, pretibial 6dem +++/+++,, dokiintii yok, yaygin myaljisi vardi.Tomografide kalpte 3 cm ye
ulasan perikardial effiizyon, Her iki hemitoraksta belirgin miktarda sagda 4.5 cm ve solda 6 cm'ye
ulagan plevral efflizyonlar satandi. Sivi 6rneklendi, transiida geldi, ADA seviyesi ¢ok diisiik geldi.
TBC ve mikrobiyolik kiiltiirde {iereme olmadi. Romatolojik tiim markerler (-) geldi. Kan albumin: 3,2
gr/L, ProBNP: 2772 pg/ml, hipoalbuminemi Hasta hipoalbuminemi ve yagin 6dem agisindan
nefrolojik, hepatik ve kardiak olarak degerlendirildi. Ure, kreatinin degerleri, karaciger testleri normal
olup,TiT : pro (-) geldi. Usg ile karaciger ve renal boyutlar normaldi. Kardiak EKO %55 olup kalp
yetmezlik lehine bir bulgu saptanmadi. Anamnezde nazofarenks Ca olmasi ile kontrol ama¢h PET BT
taramasi1 yapildi, malignite ile ilgili bir bulguya rastlanmadi. Serviste yattig1 siirece siirekli tansiyonu
90/60 seyreden hastaya kontrol amagl sabah kortizol seviyesi gonderildi. 7,1 ug/dl, ikinci kontrol 7,8
ug/dl geldi. Siirrenal yetmezlik agisindan endokrinoloji ile konsiilte edildi. ACTH <5 mg/L (<45), FSH
: 2,3 mlU/ml (26-133) LH : 0,58 mlU/ml (5-61) renin:0,15 ng/ml/saat (0,3-1,9) aldosteron : 56 pg/ml
(49-175) TSH: 0,12 mlU/ml (0,3-4,6) prolaktin :83 Hipofizer MR bos sella sendromu goriildii.
Hastaya hipofizer siirrenal yetmezligi ve hipotiroidi tanisi kondu. Hastaya deksametazon + L tiroksin
tedavisi baglandi, 2 hafta i¢cinde kan albumin seviyesi, proBNP normale geldi,,plevral ve perikardiyal
effiizyonlar tamamen gecti, tansiyonlari 110/70 e ¢ikti. Kronik halsizligi ve kas agrilar1 ciddi olarak
azaldi. Hasta halen endokrinoloji tarafindan takip edilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Hipotansiyon, Kronik Yorgunluk, Yaygin Odem
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Yeni Bir Uzun Covid Komplikasyonu: irritabl Bagirsak Sendromu

Asst. Prof. Dr. Zeynep Zehra Giimiis’, Dr. Yusuf Uziim', Dr. Ugur Bayram Korkmaz', Dr.
Orhan Balik¢i?, Prof. Dr. Servet Akar®

Yfzmir Katip Celebi Universitesi Atatiirk Egitim ve Arastirma Hastanesi
2[zmir Ozel Egepol Hastanesi

Ozet

Amag: En sik goriilen fonksiyonel gastrointestinal hastaliklardan biri olan irritabl bagirsak
sendromu (IBS), gastrointestinal enfeksiyonlar, barsak motilite ve sekresyon bozukluklar1 ve genetik
faktorler gibi coklu risk faktorleri ile iliskilidir. Akut gastroenterit ve stresli yagam olaylari, IBS'nin
onemli predispozan faktorleridir. Koronaviriis hastaligi 2019 (COVID-19), her iki solunum
gastrointestinal sistemi {izerindeki etkileriyle hala diinya ¢apinda bir saglik sorunudur. COVID-19
strese ve akut gastroenterite neden oldugu icin COVID-19'u atlatan kisilerde baslangicta ve 6 ay sonra
IBS olup olmadiginin arastirilmasi amaglandi. Materyal ve Metot: Dogrulanmig COVID-19 hastalari,
klinik 6zellikleri ve herhangi bir fonksiyonel GI hastaliginin varlig1 agisindan sorgulandi ve prospektif
olarak gozlemlendi. Bilinen IBS'si olan hastalar diglandi. Bulgular: Calismaya toplam 31 hasta dahil
edildi. Yas ortalamast 46,8 £ 22,9 olup, 16's1 (%51,6) erkekti. COVID-19 sirasinda 17 hastada
(%54,8) ishal oldu ve 9'u erkekti. 6 ay sonra 4 hastaya IBS teshisi konuldu. Tiim hasta grubunda
COVID-19 sonrasi IBS goriilme orant %12,9 bulunurken, enfeksiyon sirasinda ishal olan COVID-19
hastalarinda bu oran %23,5 olarak bulundu. ishal olmayan hastalarin higbirinde COVID-19 sonrasi
IBS goriilmedi. 1 hastada ishal agirhikli IBS mevcutken, 3 hastada kabizlik agirhikli IBS mevcuttu.
Hepsi erkekti ve COVID-19'dan 6nce fonksiyonel dispepsi vardi. Higbirinin daha 6nce veya su anda
depresyon, anksiyete veya baska bir psikiyatrik bozukluk Oykiisii yoktu. Sonug¢: Bu calisma, 38.5-
92/10.000 arasinda olan genel popiilasyona gére COVID-19 sonras1 IBS gelisme insidansinin daha
yiiksek oldugunu ortaya koydu. COVID-19 gecirdikten sonra IBS insidansinin pandemik olmayan
donemlere gore daha yiiksek oldugu agiktir. Hem viral giris molekiilleri, ACE2 ve TMPRSS2
(bagirsakta eksprese edilir) hem de COVID-19 ile ilgili stres, IBS gelisiminin 6zelligi olabilir

Anahtar Kelimeler: Covid-19, Hassas Bagirsak Sendromu, Uzun Siireli Covid, Stres.

A Novel Long-Covid Complication: Irritable Bowel Syndrome

Abstract

Obijective: Irritable bowel syndrome (IBS), one of the most common functional gastrointestinal
disorder, is related with multiple risk factors, such as gastrointestinal infections, gut motility and
secretion disorders, and genetic factors. Acute gastroenteritis and stressful life events are important
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predisposing factors of IBS. Coronavirus disease 2019 (COVID-19) is still a worldwide health
problem with its effects on both respiratory gastrointestinal systems. Since COVID-19 causes stress
and acute gastroenteritis, it was aimed to investigate COVID-19 survivors at the beginning and after 6
months whether they have IBS or not. Design: Confirmed COVID-19 patients were questioned and
observed prospectively for their clinical features and presence of any functional Gl disease. Patients
with known I1BS were excluded. Results: Totally 31 patients were included in the study. The mean age
was 46.8 + 22.9 and 16 (51.6%) were male. During COVID-19, 17 patients (54.8%) had diarrhoea and
9 were male. After 6 months, 4 patients were diagnosed with IBS. In all patients group, the incidence
rate of IBS after COVID-19 was found 12.9%, while it was 23.5% among COVID-19 patients with
diarrhoea during the infection. None of the patients, who did not have diarrhoea, had IBS after
COVID-19. While 1 patient had diarrhoea-predominant IBS, 3 had constipation-predominant IBS. All
were male and had functional dyspepsia before COVID-19. None had a previous or current
depression, anxiety, or another psychiatric disorder history. Conclusion This study revealed higher
incidence rate of IBS development after COVID-19 according to general population, which is between
38.5-92/10.000. It is obvious that the incidence rate of IBS after having COVID-19 is higher than non-
pandemic periods. Both the viral entrance molecules, ACE2 and TMPRSS2 (expressed in bowel) and
COVID-19 related stress may attribute of IBS development.

Keywords: Covid-19, Irritable Bowel Syndrome, Long-Covid, Stress.
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Yogun Bakimda Kritik Hastalarda Magnezyum ve Fosfat Eksikliginin
Mortalite ile Iliskisi

Exp. Kemal Yetis Giilsoy"

'Burdur Devlet Hastanesi Cerrahi Yogun Bakim Klinigi
*Corresponding author: Kemal Yetis Giilsoy

Ozet

Giris: Yogun bakimda kaldiklar1 siire boyunca kritik hastalarda elektrolit denge bozukluklari
goriilmektedir. Fosfat eksikliginin goriilme oram1 %28 iken magnezyumun %50 civarindadir. Yogun
bakimda fosfat ve magnezyum eksiklikleri yogun bakimda kalig siiresinin uzamasi,mekanik
ventilasyon ayirmada zorluklar, kardiyak ritim bozuklular1 gibi bir ¢ok problemi beraberinde getirir.
Bu elektrolit eksikliklerinin mortalite ve morbidite {izerine etkileri mevcuttur. Amag: Yogun
bakimdaki hastalarda magnezyum ve fosfatin mortalite {izerine etkilerini degerlendirmek. Materyal
Metod: Subat 2020 —Ekim 2022 arasinda geriye doniik olarak yogun bakimda yatan hastalardan alinan
biyokimyasal o6rneklemlerde magnezyum ve fosfatin mortalitedeki iliskisi degerlendirildi. Bulgular:
Calismaya alinan toplam 461 hastanin 253’{ (%54.9) exitus, 208’ (%45,1) yasamaktadir. Olen
hastanin %57,5’1 (n= 177) erkek, %49,7’si (n= 76) kadindi. Calisma grubunun medyan yas1 68 yildi
(IQR= 15 yil). SOFA skoru, prokalsitonin, CRP, 6len hasta grubunda yasayan hasta grubuna gore
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur. Fosfat dlen hasta ve yasan grupta istatistiksel fark
goriiliirken magnezyumda istatistiksel fark bulunamamustir. Yapilan univariate Cox regresyon
analizinde yas, SOFA, CRP, Fosfor, prokalsitonin, ve laktat diizeyinin mortalite,ile iliskili goriiliirken,
multivariate Cox regresyon analizinde sadece CRP, laktat ve SOFA skoru mortalite agisindan
bagimsiz bir risk faktdrii olarak tespit edilmistir. Sonug¢: Yogun bakim iinitelerinde sik goriilen
magnezyum ve fosfat eksikligi mortaliteyi ve morbiditeyi etkilemektedir.Calismamizda magnezyum
ve fosfatin serum diizeyi mortalite agisindan bagimsiz bir risk faktorii olarak tespit edilmemistir.

Anahtar Kelimeler: Yogun Bakim, Magnezyum, Fosfat,mortalite
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Ebelik (")greqcilerinin Klinik Uygulama Sirasinda Yasamsal Bulgular:
Izlemeye Yonelik Tutumlarinin Belirlenmesi

Asst. Prof. Dr. Mahinur Durmus iskenderl, Asst. Prof. Dr. Canan Kas'

KASTAMONU UNIVERSITESI
Ozet

Amag: Bu arastirmanin amaci, ebelik 6grencilerinin klinik uygulama sirasinda yagsamsal bulgularin
izlenmesine yonelik tutumlarini belirlemektir. Yontem: Bu ¢alisma, tanimlayici tiptedir. Arastirmanin
evrenini 2021-2022 egitim 6gretim yilinda ebelik boliimiinde 6grenim goren 2,3 ve 4. sinif 6grencileri
olusturmustur. Arastirmanin 6rneklemini arastirmaya katilmayi kabul eden ve kolayda ornekleme
yontemiyle belirlenen ebelik boliimii 6grencileri olusturmustur. Nicel veriler, Birey Tanitim Formu”
ve “Yasam Bulgular1 Olgegi (YBO)” kullanilarak toplannustir. Calismanin yapilabilmesi igin etik
kurul onay1 alinmistir (Karar No: 2022/1049). Tanimlayici tiirdeki bu arastirma, ¢alismaya katilmay1
kabul eden 126 ebelik 6grencisi ile gergeklestirilmistir. “Birey Tanitim Formu” ve “Yasam Bulgular
Olgegi (YBO)” kullanilarak toplanan veriler SPSS 22.0 programinda degerlendirilmistir. Verilerin
analizinde say1 ve yiizdelik dagilimlar ile Mann-Whitney U testi, Kruskal-Wallis tek yonlii varyans
analizi kullanilmistir. Bulgular: Arastirmanin sonucunda, &grencilerinin %82’sinin Anadolu lisesi
mezunu oldugu, %66,6> smin meslegi isteyerek segtigi belirlenmistir. Ebelik 6grencilerinin yasam
bulgular1 Glgegi toplam puani ortalamasi 41.18+7.44°tlir. Son smif ebelik 6grencilerinin yagam
bulgularinin izlemeye yonelik tutumlarnin 2. Smuf Ogrencilerine gore istatistikel olarak anlamli
derecede yiiksek oldugu bulunmustur (p<0.05) Sonug ve Oneriler: Bu ¢alisma sonucunda hemsirelerin
yasam bulgulari tutum puaninin orta diizeyin altinda oldugu belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Yasam Bulgular1; Ebelik; Tutum

Determination of Midwifery Students' Attitudes Towards Monitoring Vital Signs During
Clinical Practice

Abstract

Objective: The aim of this study is to determine the attitudes of midwifery students towards
monitoring vital signs during clinical practice. Method: This study is of descriptive type. The
population of the research consisted of 2nd, 3rd and 4th grade students studying in the midwifery
department in the 2021-2022 academic year.The sample of the study consisted of midwifery students
who accepted to participate in the study and were determined by convenience sampling
method.Quantitative data were collected using the "Individual Identification Form" and "Life Signs
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Scale".Ethics committee approval was obtained to conduct the study (Decision No: 2022/1049). This
descriptive study was conducted with 126 midwifery students who agreed to participate in the
study.The data collected by using the “Individual Identification Form” and “Vital Signs Scale (YBO)”
were evaluated in the SPSS 22.0 program. In the analysis of the data, number and percentage
distributions, Mann-Whitney U test, Kruskal-Wallis one-way analysis of variance were used.
Findings: As a result of the research, it was determined that 82% of the students were graduated from
Anatolian high school, and 66.6% of them chose the profession willingly. The average score of the
vital signs scale of midwifery students was 41.18+7.44. It was found that the attitudes of the senior
midwifery students towards monitoring their vital signs were statistically significantly higher than the
second grade students (p<0.05). Conclusion and Suggestions: As a result of this study, it was
determined that the vital signs attitude score of the nurses was below the medium level.

Keywords: Vital Signs; Midwifery; Attitude
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Perinatal Depresyonun Psikolojik Tedavisinde Motivasyonel Goriismenin
Kullanimi

Dr. Cigdem Karakayah Ay’, Dr. Ogr. Uyesi Zeliha Ozsahin®

Inonu University, Faculty of Health Sciences, Midwifery Department, Inonu University
2Inonu University, Faculty of Health Sciences, Midwifery Department, Inonu University

Ozet

Perinatal depresyon, gebelik sirasinda ve/veya dogum sonrasi ilk yil boyunca kadinlarin
%12-20'sini etkileyen major ve mindr depresyonu ifade eden en yaygin perinatal psikolojik
problem olarak tanimlanmaktadir. Perinatal depresyon gelisiminde birgok faktor rol
oynamaktadir. Anne yasi, diisiik gelir ve egitim durumu, issizlik, onceki psikiyatrik bozukluk
Oykiisii, madde kullanim bozuklugu Oykiisii, sosyal destek eksikligi, evlilik catigsmalar1 veya
memnuniyetsizligi, planlanmamis gebelik ve daha Once kiirtaj ve obstetrik komplikasyon
Oykiisii olmasi perinatal depresyonun risk faktorleri arasinda sayilmaktadir. Perinatal
depresyon tedavisinde psikolojik miidahaleler 6nemli bir rol oynamaktadir. Bireysel
danigsmanlik, biligsel davranisgi terapi, gibi bir¢ok modelden destek alarak gelistirilen
motivasyonel goériisme, kabul ve sefkat atmosferi i¢inde kisinin kendi degisim nedenlerini
ortaya cikararak ve kesfederek kisisel motivasyonu ve belirli bir hedefe olan bagliligi
giiclendirmeyi amaglamaktadir. Saglik hizmetlerinin birgok alaninda etkili oldugu kanitlanan
motivasyonel goriigme, insanlarin degisim konusundaki kararsizligini1 ¢6zmede, endiselerini
kesfetmelerine ve kendi hedeflerini belirlemelerine yardimci olmak i¢in yaygin olarak
kullanilmaktadir. Bu ¢alisma, perinatal depresyonun psikolojik tedavisinde motivasyonel
goriismenin  kullanimini literatiir dogrultusunda derlemeyi amaclamaktadir. Yapilan
caligmalarda motivasyonel goriismelerin, perinatal depresyon tani ve tedavi kabiiliini
artirabilecegi ve saglik hizmeti sunucularmin roliinii genisletmeye destek olabilecegi
belirtilmektedir. Sonug¢ olarak, motivasyonel goriismenin perinatal depresyon bakimina
ihtiya¢ duyan kadinlarin tani, bakim arama, sevk ve tedavide engelleri asmalarina yardime1
oldugu, perinatal ruh saglig1 sonuglarini iyilestirdigi ve ¢ocuklarda psikiyatrik, davranigsal ve
gelisimsel sorunlar1 6nledigi belirtilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Perinatal Depresyon, Psikolojik Tedavi, Motivasyonel Goriisme, Dogum Oncesi
Doénem, Dogum Sonrast Donem
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The Use of Motivational Interviewing in the Psychological Treatment of Perinatal Depression

Abstract

Perinatal depression is defined as the most common perinatal psychological problem, describing
major and minor depression, affecting 12-20% of women during pregnancy and/or during the first
postpartum year. Many factors play a role in the development of perinatal depression. Maternal age,
low income and educational status, unemployment, history of previous psychiatric disorders, history
of substance use disorder, lack of social support, marital conflicts or dissatisfaction, unplanned
pregnancy, and previous abortion and obstetric complications are among the risk factors for perinatal
depression. Psychological interventions play an important role in the treatment of perinatal depression.
Developed with support from many models such as individual counseling and cognitive behavioral
therapy, motivational interviewing aims to strengthen personal motivation and commitment to a
specific goal by revealing and discovering the reasons for change in an atmosphere of acceptance and
compassion. Proven to be effective in many areas of healthcare, motivational interviewing is widely
used to help people resolve their indecision about change, explore their concerns, and set their own
goals. This study aims to compile the use of motivational interviewing in the psychological treatment
of perinatal depression in line with the literature. Studies have shown that motivational interviews can
increase the acceptance of diagnosis and treatment of perinatal depression and support expanding the
role of health care providers. In conclusion, it is stated that motivational interviewing helps women
who need perinatal depression care to overcome obstacles in diagnosis, care seeking, referral and
treatment, improves perinatal mental health outcomes and prevents psychiatric, behavioral and
developmental problems in children.

Keywords: Perinatal Depression, Psychological Treatment, Motivational interview, Prenatal Period,
Postpartum Period
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Cerrahi Menopozlu ve Spontan Menopozlu Kadinlarin Cinsel Fonksiyon
Diizeylerinin Karsilastirilmasi: Pilot Calisma

Asst. Prof. Dr. Hanife Dogan', Asst. Prof. Dr. Hanife Abakay®
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*Corresponding author: Hanife Dogan

Ozet

Caligmanin amaci cerrahi menopozlu kadinlarla spontan menopozlu kadinlarin cinsel fonksiyon
diizeylerini karsilastirmakti. Calismaya spontan (n=23) ve cerrahi bilateral abdominal histerektomi
(n=23) ile menopoza girmis kadin katildi. Kadmnlarin demografik ve obstetrik ozellikleri
degerlendirme formu ile, cinsel fonksiyon diizeyleri Kadin Cinsel Islev Olgegi (KCIiO) ile
degerlendirildi. Her iki grubun yasayan ¢ocuk sayis1 diginda obstetrik ve demografik bilgileri benzerdi.
Spontan menopozlu grubun KCFi-cinsel istek, KCFi-orgazm ve KFCi-toplam degerleri ise cerrahi
menopozlu kadinlardan daha yiiksekti (p<0.005). Her iki grupta da cinsel fonksiyon diizeyi normal
siirlarin altindaydi. Fakat spontan menopoza giren grubun cinsel fonksiyon diizeyi cerrahi menopoz
grubuna goére daha iyiydi. Bunun sebebi overlerin uterus ile cerrahi yolla ¢ikarilmasi Ostrojen
seviyesini daha fazla disiirerek cinsel disfonksiyon diizeyini daha fazla artirmis olabilir. Menopoz
stireleri benzer olan daha biiyiik 6rneklem grubunda yapilacak ¢aligmalar planlanmalidir.

Anahtar Kelimeler: Cinsel Disfonksiyon, Menopoz, Cerrahi Menopoz, Cinsellik

Comparison of Sexual Function Levels of Women With Surgical Menopause and Spontaneous
Menopause: A Pilot Study

Abstract

The aim of the study was to compare the sexual function levels of women with surgical menopause
and women with spontaneous menopause. Women with menopause spontaneous (n=23) and surgical
bilateral abdominal hysterectomy (n=23) participated in the study. Demographic and obstetric
characteristics of women were evaluated with the evaluation form, and sexual function levels were
evaluated with the Female Sexual Functioning Scale (FSFS). Except for the number of living children,
both groups had similar obstetric and demographic information. Spontaneous menopausal group had
higher FSFI-sexual desire, FSFI-orgasm and FSFI-total values than women with surgical menopause
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(p<0.005). Sexual function level was below normal limits in both groups. However, the sexual
function level of the spontaneous menopause group was better than the surgical menopause group.
This is because surgical removal of the ovaries with the uterus may have further decreased the
estrogen level and increased the level of sexual dysfunction even more. Studies with a larger sample
group with similar menopause periods should be planned.

Keywords: Sexual Dysfunction, Menopause, Surgical Menopause, Sexuality
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Cok Nadir Goriilen Genetik Bir Hastalik; Kranio Ektodermal Displazi
(Sensenbrenner Sendromu)

Asst. Prof. Dr. Murat Kaya'

'Diizce Universitesi, Tip Fakiiltesi, Cocuk cerrahisi AD
Ozet

Kranio Ektodermal Displazi (KED) diger adiyla Sensenbrenner sendromu; otozomal resesif gecisli
multisistemik deformitelerin oldugu ¢ok nadir bir anomalidir. Biz burada tekrarlayan akciger
enfeksiyonu ve yabanci cisim aspirasyonu siiphesi ile klinigimize bagvuran ve yapilan tetkikleri
sonucunda genetik olarak KED teshisi konulan bir hastamizi; klinik, radyolojik ve genetik
sonuclariyla paylasmak istedik. Hastamizda IFT122 geninin dizi analizine gore; heterozigot c.241delA
(p.Thr81HisfsTer8) (NM_052989.2) ve heterozigot c.2317G>A (p.Ala773Thr)
(NM_052990.2:¢.2317G>A) patojenik gen varyantlar1 saptandi. Cekilen goriintiileme yontemlerinde
situs inversus olarak degerlendirildi. PA akciger grafilerinde dekstrokardisi mevcut ve mide gazi sagda
goriildii. Hastada dismorfik yiiz goriiniimii (telekantus, genis burun kopriisii, sag dokiilmesi ve sag
zay1flig1, genis philtrum, dolikosefali ve frontal belirginlesme) mevcut idi. Vakamizda diger vakalarda
bildirildigi gibi; sa¢ dokiilmesi ve sa¢ zayifligi, dolikosefali ve frontal bossing bulgular1 da mevcut idi.
Yenidogan doneminde solunum sikintisi nedeni ile kiivozde kalmisti ve tekrarlayan akciger
enfeksiyonu Oykiisli vardi. Bizim vakamizda daha oOnce bildirilen vakalardan farkli olarak KED
vakalarinda sik rastlanmayan situs inversus mevcut idi. KED tedavisinde ortaya gikabilecek klinik
semptomlar i¢cin multidisipliner bir yaklasim gerektirir. Kraniosinostozu diizeltmek i¢in beyin cerrahi;
varsa kalg¢a displazisi i¢in ortopedik bakim; dig bakimi ve varsa yapisal dis anormalliklerinin
zamaninda tespiti ve miidahalesi i¢in odontolojik cerrahi; karaciger anormalliklerinde medikal tedavi
icin ¢ocuk gastroenteroloji, ileri evrede ise karaciger transplantasyonu ic¢in ¢ocuk cerrahisi; varsa
kardiyak anormallikler i¢in ¢ocuk kardiololoji; pndmoni ataklarinin antibiyotiklerle tedavi edilmesi,
tekrarlayan solunum yolu enfeksiyonlarina duyarli hastalar uzun siireli profilaksisi ve astim medikal
tedavisi icin ¢ocuk gogiis hastaliklar; bobrek fonksiyonu hizla bozuldugundan metabolik asidoz
tedavisi, oral sodyum kloriir takviyesi, daha sonra hastaligin seyrine gore diyaliz veya bobrek
transplantasyonu i¢in ¢ocuk nefroloji uzmani takip/tedavisi gerekir.

Anahtar Kelimeler: Kranio Ektodermal Displazi, Sensenbrenner Sendromu, Siliopati

160




10. Uluslararasi Hipokrat Tip ve Saglik Bilimleri Kongresi

Very Rare Genetic Disease; Cranio Ectodermal Dysplasia (Sensenbrenner Syndrome)

Abstract

Cranio Ectodermal Dysplasia (CED) also known Sensenbrenner syndrome; is a rare anomaly with
rare autosomal recessive multisystemic deformities. Here, we wanted to share a patient who was
admitted to our clinic with suspicion of foreign body aspiration causing recurrent lung infection and
who was genetically diagnosed with KED as a result of the examinations. We wanted to share with
clinical, radiological and genetic results. In our patient; according to sequence analysis of IFT122
gene, heterozygoes c.241delA (p.Thr81HisfsTer8) (NM_052989.2) and heterozygoes c.2317G>A
(p-Ala773Thr) (NM_052990.2:¢.2317G>A) pathogenic variants were detected. Hair loss and hair
weakness, dolicosephaly and frontal bossing findings were also present in our case. He had been left in
the incubator due to respiratory distress in the neonatal period and had a history of recurrent lung
infection. Thus some symptoms associated with CED, i.e. the renal phenotype and retinal dysfunction
may not be evident in the proband described here due to his younger age. It requires a
multidisciplinary approach to the clinical symptoms that may arise in the treatment as follow. Brain
surgery to correct craniosynostosis; orthopedic care for hip dysplasia if present; odontological surgery
for timely detection and intervention of dental care and structural tooth abnormalities; standardized
treatment by pediatric gastroenterology for liver abnormalities, pediatric surgery for liver
transplantation in advanced stage; standardized treatment by pediatric cardiology for cardiac
abnormalities. Treatment of pneumonia attacks with antibiotics, long-term prophylaxis for patients
susceptible to recurrent respiratory tract infections for standard medical treatment of asthma are
required. Treatment of metabolic acidosis, oral sodium chloride supplementation, then the child
nephrology specialist for dialysis or kidney transplantation according to the course of the disease
should be follow-up and treatment since the kidney function is rapidly impaired.

Keywords: Cranio Ectodermal Dysplasia, Sensenbrenner Syndrome, Ciliopathy
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CRISPR-CAS9/SMN1 Kompleksi Yiiklii Eksozomlar Araciiklh Smn1-/-
Mezenkimal Kok Hiicre Hattinda in Vitro Gen Diizenlenmesi

Assoc. Prof. Dr. Gokhan Duruksu®, Prof. Dr. Yusufhan Yazr?

'Kocaeli University, Center for Stem Cell and Gene Therapies Research and Application
?Kocaeli University, School of Medicine, Department of Histology

Ozet

Monogenik bir ndromuskiiler hastalik olan spinal muskiiler atrofi (SMA) motor néron hiicrelerinin
kayb1 olarak ilerleyen otozomal resesif bir hastaliktir. SMN1 geninin delesyonu ile néron hiicre kaybi
yasanmaktadir. Etkin bir tedavisi giniimiizde olmamakla beraber SMA hastaligt SMN2
ekspresyonunu artirarak ya da SMN1 benzeri proteinlerin iiretilmesiyle tedavide bagar1 saglanmistir.
Genetik hastaliklarda belirli bir gen ya da gen gruplar etkilendiginden potansiyel bir tedavinin
gelistirilmesi i¢in hedefli bir modifikasyon yonteminin kullanilmasi 6nemlidir. Giiniimiizde hem
yliksek hedeflemenin saglanmasi hem de genom diizenlemede kullanilan diger yontemlere gore
avantajlarindan dolayr CRISPR-Cas sistemleri 6n plandadir. SMA gibi hastaliklarin {izerinde bu
yaklagimin kullanilmasi tedavi igin bir firsat yaratacaktir. Ancak bu yaklasimin uygulanmasi sirasinda
heterojen bir karisimin bir paket olarak sunulmasi en biiylik zorlugu yaratmaktadir. Hiicre tarafindan
salgilanan eksozomlarin kullanilmasi bu biiyiik heterojen karisimin tasiyicisi olarak eksozomlarin
kullanilabilirliginin gosterilmesi bu ¢alismada hedeflenmistir. Deneysel olarak olusturulan Smnl-/-
fenotipini tagiyan sigan adipoz doku kaynakli mezenkimal kok hiicrelerde (AD-MKH) eksozomlar
kullanilarak CRISPR-Cas9 sistemi ve saglikli SMN1 dizsinin hiicrelere eksozomlar araciligiyla
taginmasi ve hiicrelerde gerekli modifikasyonlarin yapilmast amaglanmistir. CD90+, CD73+, CD105+,
CD34-, HLA-DR-, CD45- AD-MKH celde edilip farklilagmalar1 karakterize edildikten sonra bu
hiicrelerden CD9+ ve CD81+ eksozomlar elde edilmistir. Katyonik polimerler kullanilarak eksozom
icerikleri CRISPR-Cas9-SMN1 vektorii ve saglikli SMN1ekzon dizisi verilerek degistirilmistir. Kolon
saflagtirmasi sonrasinda temizlenen eksozom yapilart SMN1 delesyon mutasyon dizisinin ¢ikarilmasi
ve yerine saglikli SMNIldizisinin ge¢mesi (homolog rekombinasyon) i¢in AD-MKH Kkiiltiiriine
verilmistir. Isaretli eksozomlarn verilmesiyle eksozomlarm hiicrelere entegrasyonu gozlemlenmis,
AD-MKH’lardan c¢ogaltilan fragmanlarin dizi analizi ile SMNI1 geni delesyon mutasyonunun
giderildigi ve saglikli SMNI1 geninin genoma yerlestirildigi goriilmiistiir. Bu ¢alisma ile eksozomlarin
tasima araci olarak kullanilmasiyla gen diizenleme vektor sistemi ve saglikli SMN1 aktarilmistir.
Kiiltiir sonrasinda saglikli SMN1 geni tasiyan hiicrelerin in vitro elde edilebilecegi gosterilmistir.
Boylelikle SMA i¢in kullanilabilecek olast bir gen tedavi yaklasimi kiiltiir kosullarinda denenmistir.
Bu calisma TUBITAK 1003 Projeleri Destekleme Programi Molekiiler Tip Cagrist altinda
desteklenmistir (Proje No. 216S467).

Anahtar Kelimeler: Gen Diizenleme, Mikrovezikiiller, Gen Aktarimi, Spinal Muskiiler Atrofi,
Mezenkimal Kok Hiicre
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Ekinokandinler ile Tedavi Edilen 6 Direncli Vajinal Kandidaz Olgu
Sunumu

Exp. Dr. Mustafa Uguz'
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Ozet

Ekinokandinler ile tedavi edilen 6 direncli vajinal kandidaz olgu sunumu Ekinokandinler idrar ve
genital akintilara gecisinin sinirlt olmasi nedeni ile primer tedavi segenegi olarak diisiiniilmemektedir
(1). Flukonazol direngli C. Glabrata, C. Auris gibi etkenlerde alternatif tedavi segeneklerine ihtiyag
olmaktadir. Kandidal vajinit 6zellikle altta yatan diyabet varligi, RIA kullanimi, hastaneye yatis ve
genis spekturumlu antibiyotik kullanimi sonrasi artan insidanslarda tespit edilebilmektedir. Hastalar
Ozellikle vajinal akiniti, kasinti sikayetleri ile basvurmaktadir. Flukonazol vajinal kandidiazis
tedavisinde birinci segenek olmakla birlikte giinlimiizde 6zellikle non albicans etkenler 6n planda
olmak iizere artan direng ve tedavi yanitsizlig1 mevcuttur. (2). Ozellikle C. Glabrata ve C kruseii artan
tedavi yanitsizlig1 altinda tespit edilen etkenler olarak karsimiza ¢ikmaktadir. (3 Biz de bu sunumda
klinigimize yonlendirilen ve daha 6nce flukonazol tedavisi almig ancak klinik yanit alinamamis 6
olguyu sunmay1 amagladik METOT: Olgular klinigimize ydnlendirilen hastalar arasindan secildi.
Hastalarin komorbit hastalik durumlari, RIA varligi, Immun siipresis tedavi durumlar sikayet siireleri
ve almig olduklar tedavi ve siireleri kayit altina alindi . Hastalar hospitalize edilerek IV ekinokandin
tedavisi planlandi. Hem kiiltiir negatifligi hem de sikayetler iredelenerek mikrobiyolojik ve klinik kiir
hedeflendi. Olgular: ortalama yag 42 [38-49] olarak tespit edildi. Sikayetler ;vajinal akint1 ve kasint1 en
sik rastlanan sikayetlerdi. Olgulardan immun siipresif tedavi alan hasta saptanmadi. 2 olguda
bozulmus glukoz toleransi ve 2 olgu iiriner sonda uygulamasini gerektiren hastaneye yatig Oykiisii
mevcuttu. Hastalarin tedaviler sorgulandiginda tiim olgular oral flukonazol ve intravajinal tiokonazol
kullanimu tespit edildi. Ortalama tedavi siiresi 7,2 giin olarak belirlendi [6-9]. Hastalarin tamaminda
tedavi kesilmesini takiben sikayetlerin ortadan kalktigi tespit edildi. Vajinal kiiltiir uygulandi ve 6
olgunun 5 inde C. Glabrata iiremesi tespit edildi. Hastalar hospitalize edilerek 7 giin siire ile IV
ekinokandin tedavisi uygulandi. 6 hastada da tedavi sonrasi sikayetler ortadan kalkti, tedavi sonrasi
alinan vajinal kiiltlirler de mantar iiremesi tespit edilemedi ve mikrobiyolojik kiir kabul edildi. Sonug:
Ekinokandinler her ne kadar genital bolgede konsantrasyonlar1 diisiik de olsa Genital Candida
enfeksiyonlarinda kullanilabilmektedir ve azollere karsi etkin ve gilivenilir bir alternatif tedavi gibi
durmaktadir. Ozellikle flukonazl tedaviis ile yanit alinamamus olgularda vajinal kiiltiir uygulanmali ve
non albicans etken tespitinde Ekinokandiler tedavi yanitsiz hastalarda alternatif ve etkili bir tedavi
olarak kabul edilmelidir. Ancak olgu serrimiz kisith hasta popiilasyonuna sahip olmasi nedeni ile daha
genis vakalar igerek klinik ¢alismalar ile de desteklenmeye ihtiyaci vardir. 1. Fisher J.F., Sobel J.D.,
Kauffman C.A., Newman C.A. Candida urinary tract infections—treatment. Clin Infect Dis.
2011;52(Suppl. 6):S457-S466. doi: 10.1093/cid/cir112. [PMID: 21498839]; 2. Sobel J.D., Bradshaw
S.K., Lipka C.J., Kartsonis N.A. Caspofungin in the treatment of symptomatic candiduria. Clin Infect
Dis. 2007;44(5):e46—49. doi: 10.1086/510432. [Epub 2007 Jan 22. PMID: 17278048] 3. Gajdacs M.,
Déczi L., Abrok M., Lazar A., Burian K. Epidemiology of candiduria and Candida urinary tract
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infections in inpatients and outpatients: results from a 10-year retrospective survey. Cent Eur J Urol.
2019;72(2):209-214. D3oi: 10.5173/ceju.2019.1909. [Epub 2019 Jun 29. PMID: 31482032; PMCID: 164

PMC6715075])

Anahtar Kelimeler: Ekinokandin, Direngli Vajinal Kandidiyaz, Candida
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Kronik Bel Agrisi Olan Bireylerde Giinliik Yasamda Postiiral
Alskanhklarin Incelenmesi

Asst. Prof. Dr. Bahar (")zgiill, Researcher irem Topall, Prof. Dr. Mine Giilden Polat

"Marmara Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Boliimii
*Corresponding author: Bahar Ozgiil

Ozet

Amag: Arastirmanin birincil amaci kronik bel agris1 sikdyeti yasayan bireylerin giinlilk yagamda
viicut postiiriinii kullanim aligkanliklarinin arastirilmasiydi. Arastirmanin ikincil sorusu ise; bel agrisi
siddetine gdre postiir kullanim aligkanliklarinin degisip degismedigi {izerineydi. Yontem: Bel agrisi
sikdyeti bulunan 227 olgu (ortalama yas 31,37+10,74 yil), arastirmacilar tarafindan hazirlanan
¢evrimigi anketi tamamlamigtir. Anket icerisinde son bir aydir istirahat ve aktivite esnasindaki agri
seviyesi vizuel analog skalasi aracilifiyla ve giinlilk yasamda ayakta ve oturma siiresi, sandalye ve
koltukta oturma, yerden agirlik kaldirma, ayakkabi giyme ve asagiya & yukariya uzanma gibi
aktivitelerde postiir tercihleri gorsel drnekler ile sorgulanmistir. Bulgular: Giinliikk yasamda ayakta ve
oturma siiresi tiim olgular arasinda %61 oraninda 5 saat ve iizerindeydi. Sorgulanan tiim giinliik yasam
aktivitelerinde cogunlukla (%65 ve flizeri) yanlis postiir tercih edilmekteydi. Postlir kullanim
aligkanliklara gore agri siddeti incelendiginde; koltukta oturmada yanlis postiirii tercih edenlerin (t=-
1,674, p=,048), ve yukart dogru uzanmada dogru postiirii tercih edenlerin agr1 seviyesi daha yliksek
(t=-1,844, p=,033) olarak saptandi. Sonug: Bel agris1 mevcut olan bireylerin giinliik yasamda yiiksek
oranda yanlis postiirleri tercih ettigi goriilmektedir. Agrisi daha yogun olan bireylerin yukari
uzanmada dogru postiirii kullanmalan dikkat ¢ekiciyken, daha yiiksek seviyede agrisi olan bireylerin
koltukta yanlis sekilde oturmayi tercih etmeye devam etmekteydi. Arastirmanin sonuglari
incelendiginde; kronik bel agrisi olan bireylere giinliik yasamda viicut postiiriiniin ideal sekilde
kullanimina dair egitimler verilmesi gerektigini ve bu egitim programlarinin etkinligine yonelik ileri
caligmalarin gerceklestirilmesini 6nermekteyiz.

Anahtar Kelimeler: Bel Agrisi, Postiiral Aligkanliklar, Giinliik Yasam

Investigation of Postural Habits in Daily Life in Individuals With Chronic Low Back Pain

Abstract

Purpose: The primary aim of the study was to investigate the habits of using body posture in daily
life of individuals suffering from chronic low back pain (LBP). The secondary question of the research
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was whether the posture usage habits changed according to the severity of low back pain. Methods:
227 subjects with LBP (mean age 31.37+10.74 years) completed the online questionnaire prepared by
the researchers. In the questionnaire, the level of pain at rest and during activity for the last month was
questioned by means of the visual analog scale, the duration of standing and sitting in daily life,
postural preferences for the activities of sitting in chairs and armchairs, lifting weights from the
ground, wearing shoes, and reaching up and down, with visual examples. Results: The duration of
standing and sitting in daily life was 5 hours or more in 61% of all cases. In all activities of daily
living questioned, mostly (66% and above) wrong posture was preferred. When the severity of pain is
examined according to posture usage habits; it was determined that those who preferred the wrong
posture while sitting on the armchair (t=-1.674, p=.048) and those who preferred the ideal posture
when reaching upwards had higher pain levels (t=-1.844, p=.033). Conclusion: It was seen that
individuals with LBP preferred wrong postures at a high rate in daily life. While it was remarkable that
individuals with more intense pain used the correct posture in reaching up, individuals with higher
pain continued to prefer to sit on the armchair incorrectly. When the results of the research are
considered; we recommend that individuals with chronic LBP should trained on the ideal use of body
posture in daily life and that further studies should be carried out on the effectiveness of these training
programs.

Keywords: Low Back Pain, Postural Habits, Daily Life
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Multipl Skleroz Tamh Bireylerde Ayagin Plantar Bolgesine Uygulanan
Ekstrakorporeal Sok Dalga Tedavisinin Denge Uzerine Etkisi
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Ozet

Bu calismanin amaci ayagin plantar bolgesine uygulanan Ekstrakorporeal Sok Dalga Tedavisinin
(ESWT) Multipl Skleroz (MS) tanili bireylerde statik denge lizerine etkilerini arastirmaktir. Bu
aragtirma Firat Universitesi Hastanesi’nde prospektif olarak yiiriitiildii. Calismaya kesin relapsing-
remitting MS tanist almis, 19 - 65 yas arasi, EDSS skoru 1,0 - 4,5 olan bireyler dahil edildi. Dengesini
etkileyebilecek ortopedik veya norolojik hastaligi olanlar, herhangi bir yiiriime yardimci cihazi
kullananlar ve ileri derecede géorme bozuklugu olanlar ¢alismaya dahil edilmedi. Katilimcilarin ayagin
plantar bolgelerine bilateral haftada 3 giin olmak {izere toplam 2 hafta ESWT (<0,08 mJ/mm2, 1000
atis, 2,4 Hz) uygulandi. Katilimcilar tedavi 6ncesi ve sonrast statik durusta WinTrack platforma ile sag
sol agirlik aktarimi (%) ve fonksiyonel uzanma testi degerlendirildi. Caligmaya 11°i kadin olmak {izere
toplam 13 relapsing-remitting MS tanili birey dahil edildi. Katilimcilarin ortalama EDSS degerleri
1,81 £ 0,63 iken ortalama yas 32,54 + 8,75 olarak bulundu. Caligma oncesine gore fonksiyonel
uzanma testinde anlamli bir farklilik tespit edilmedi (p = 0.311). Bununla birlikte WinTrack
platformunda agirlik aktarim yiizdelerinin farklar1 karsilastirildiginda ise anlamli farklilik gézlendi (p
= 0.039). Ayagin plantar bolgesine duyusal stimulasyon amactyla uygulanan ESWT, MS’li bireylerin
dengelerinde iyilesmeler saglayabilir. Literatiirde ayak plantar bolgesine ESWT uygulayarak
somatosensoriyel fonksiyonlari aktive etmeyi amaglayan ¢alismalar olduk¢a sinirlidir. ESWT nin
duyusal stimiilasyon 6zelligini kullanarak denge rehabilitasyonundaki roliinii belirlemek i¢in daha
ayrintili ve genis 6rneklemli ¢aligmalara ihtiyag vardir.

Anahtar Kelimeler: Multipl Skleroz, Ekstrakorporeal Sok Dalga Tedavisi, Denge, Duyusal
Stimulasyon

The Effect of Extracorporeal Shock Wave Therapy Applied to the Plantar Area of the Foot On
Balance in Persons With Multiple Sclerosis

Abstract

The aim of this study is to investigate the effects of Extracorporeal Shock Wave Therapy
(ESWT) applied to the plantar region of the foot on static balance in persons with Multiple Sclerosis
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(MS). This study was conducted prospectively at Firat University Hospital. Individuals diagnosed with
definitive relapsing-remitting MS, between the ages of 19 and 65, and with an EDSS score of 1.0-4.5
were included in the study. Those with orthopedic or neurological diseases that may affect their
balance, those who use any walking aid, and those with severe visual impairment were not included in
the study. ESWT (<0.08 mJ/mmz2, 1000 shots, 2,4 Hz) was applied to the plantar regions of the feet of
the participants for a total of 2 weeks, 3 days a week bilaterally. Right and left weight transfer (%,
with WinTrack platform) in static stance and functional reach test were evaluated before and after
treatment. A total of 13 individuals with a diagnosis of relapsing-remitting MS, 11 of whom were
women, were included in the study. While the mean EDSS values of the participants were 1.81 + 0.63,
the mean age was found as 32.54 + 8.75. There was no significant difference in functional reach test
compared to pre-study (p = 0.311). However, when the differences in weight transfer percentages were
compared on the WinTrack platform before and after the study, a significant difference was observed
(p = 0.039). ESWT applied to the plantar region of the foot for sensory stimulation can improve the
balance of individuals with MS. In the literature, studies aiming to activate somatosensory functions
by applying ESWT to the plantar region of the foot are quite limited. More detailed studies with larger
samples are needed to determine the role of ESWT in balance rehabilitation using the sensory
stimulation feature.

Keywords: Multiple Sclerosis, Extracorporeal Shock Wave Therapy, Balance, Sensory Stimulation
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Abstract

Background: Dexterity deficits are one of the most important problems for patients with Parkinson's
Disease (PD). There are several performance-based outcome measures; however, patient-reported
outcome measures (PROMS) are lacking in the assessment of dexterity in PD. The Duruoz Hand Index
(DHI) is a common PROMs for assessing dexterity in different populations such as stroke, unilateral
cerebral palsy, and rheumatoid arthritis. The aim of this study; thus, was to investigate its
psychometric properties for patients with PD. Methods: Twenty-two patients with PD participated in
this cross-sectional study. The DHI was performed with the manual ability measure-36, nine-hole peg
test, 8-item Parkinson's Disease Questionnaire, Movement Disorders Society Unified Parkinson's
Disease Rating Scale, and Hoehn and Yahr Scale. The DHI was conducted after 4 weeks to assess the
test-retest reliability that was determined using the intraclass correlation coefficient (ICC), and
minimal detectable change (MDC). The validity was evaluated using the correlations between the DHI
and other outcome measures. Results: The DHI showed excellent test-retest reliability with an ICC of
0.962. The MDC value was 4.95 point on the DHI, which could be used to interpret a real difference
in dexterity after any treatment protocol. Fair to strong correlations were found between the DHI and
other outcome measures (correlation coefficients ranged from 0.447 to -0.823; p<0.05 for all)
Conclusions: The DHI is a reliable and valid dexterity-related PROMs in activities of daily living for
patients with PD. These findings indicate that the DHI should be used to assess dexterity limitations
from the perspectives of patients in the clinical course of the PD.

Keywords: Dexterity, Duruoz Hand Index, Parkinson's Disease, Reliability, Validity.
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Universite Ogrencilerinin Ekran Bagimhihk Diizeylerinin Cesitli
Degiskenlere Gore Incelenmesi

Inst. Beyza Ucar’, Inst. Dilek Aydogdu’, Inst. Mehmet Dag'

'Karabiik Universitesi
*Corresponding author: Beyza UCAR

Ozet

Amag: Arastirma, Universite 0grencilerinin ekran bagimlilik diizeylerinin gesitli degiskenlere gore
incelenmesi amaciyla yapilmigtir. Yontem: Tanimlayici ve kesitsel tlirdeki bu arastirma Tirkiye
genelinde 1 Ekim- 1 Kasim 2022 tarihleri arasinda gergeklestirildi. Arastirmanin 6rneklemini,
tiniversitede 6grenim siirecine devam eden, 490 6grenci olusturdu. Arastirmanin verileri, gevrimici
olarak toplandi. Demografik veriler ve gesitli degiskenlerin sorgulandig ‘‘Katilimer Bilgi Formu’” ve
ekran bagimhilik durumlari igin “Coklu Ekran Bagimlilig1 Olcek Formu (CEBO)” ile veriler toplandi.
Elde edilen veriler SPSS 26 paket programi ile analiz edildi. Istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0,05
olarak kabul edildi. Bulgular: Calismada 490 6grenciye ait veriler elde edildi. Calismaya katilanlarin;
ortalama yasinin 20,61 oldugu, %65,5’inin kadin, %81,8’inin ise Onlisans 6grencisi oldugu saptandi.
Ogrencilerin ortalama ekran siiresi 4,2+1,6 saat iken, ekran kullanim sebepleri arasinda 9%86,3
oraninda sosyal medya yer aldi. CEBO puani genel ortalamasinin 39,23+10,23 oldugu belirlendi.
Ogrencilerin yas1 (p= 0.001), beslenme diizeni (p=0,031), uyku diizeni (p<0,001), ekran basinda
gecirilen giinliik siire (p<0,001), ekranda gegirilen siirenin sosyal medyada gegirilme siiresi (p<0,001),
ekranda vakit gecirirken giinlik rutinleri erteleme durumu (p<0,001), problemlerden
(stres,korku,kaygi) uzaklagsmak i¢in ekrana maruz kalma durumu (p<0,001) ve ekranda kalma siiresi
arttiginda hissedilen duygu durumu (p=0.02) ile ¢oklu ekran bagimlilik 6l¢ek puan ortalamasi arasinda
anlamlilik saptandi. Sonug: Calismada ekran bagimliliginin iiniversite 6grencileri arasinda yaygin
oldugu goriilmiistiir. Ayrica ekran bagimliligina bagli, beslenme ve uyku diizenlerinin olumsuz
etkilendigi sonucuna varilmistir. Universite dgrencilerinin, ekranda vakit gegirirken, giinliik rutin
islerini aksattig1 ve ekranda kalma siirelerinin farkinda olamadan arttig1 ve problemlerden kacis i¢in
ekran maruziyeti yasadig1 sonucuna varilmistir. Glinliik yasam aktivitelerinin olumsuz etkilenmesini
engellemek i¢in ekran maruziyeti azaltilmali, teknolojinin bilingli kullanilmasi ydniinde farkindalik
olusturulmalidir.

Anahtar Kelimeler: Bagimlilik, Ekran, Ekran Bagimliligi, Sosyal Medya, Teknoloji
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Examining the Screen Addiction Levels of University Students Using Various Variables

Abstract

Aim: The research was conducted to examine the screen addiction levels of university students
using various variables. Method: This descriptive and cross-sectional study was conducted in Turkey
between October 1 and November 1, 2022. The study's sample included 490 university students who
were continuing their education. The study's data were gathered online. The "Participant Information
Form™ and the "Multiple Screen Addiction Scale Form (MSAS)" was used to collect data for screen
addiction situations. The collected data were analysed using the SPSS 26 software package. The
statistical significance level was set at p<0.05. Findings: The study collected data from 490 students.
The study's participants had an average age of 20.61, were 65.5% female, and were 81.8% associate
degree students. While students' average screen time was 4.2+1.6 hours, social media was cited as a
reason for screen use by 86.3%. The MSAS score was calculated to be 39.23+£10.23 on average. There
was a significant relationship between Multiple Screen Addiction Scale mean scores and students' age
(p=0.001), diet (p=0.031), sleep pattern (p<0.001), daily time spent in front of the screen (p<0.001),
delaying daily routines while spending time on the screen (p<0.001), time spent on social media
(p<0.001), screen exposure to avoid problems (stress, fear, anxiety) (p<0.001), emotional state when
screen time increases (p=0.02). Conclusion: According to the findings of the study, screen addiction is
common among university students. It was determined that screen addiction had a negative impact on
nutrition and sleep patterns. It has been determined that university students who spend time on the
screen disrupt their daily routine work and increase their screen time without realizing it and use
screen time to avoid problems. Screen exposure should be reduced to mitigate the negative effects of
daily life activities, and awareness for the conscious use of technology should be raised.

Keywords: Addiction, Screen, Screen Addiction, Social Media, Technology
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Yehova'nin Sahidi Olan Bir Hastada Koroner Arter Bypass Ameliyatindan
Sonra Iskemik Optik Noropati

Dr. Cenk indelen1

'Kartal Kosuyolu Yiiksek Ihtisas Egitim ve Arastirma Hastanesi
Ozet

Iskemik optik noropati, koroner arter baypas cerrahisi sonrasi gelisen nadir bir komplikasyondur.
Vaka Raporu Hasta bir Yehova Sahididir. Hastada endoskopi isleminden sonra iskemik EKG
degisikligi oldu. Koroner anjiyografi yapildiktan sonra acil koroner arter bypass cerrahi ameliyatina
alind1. Postoperatif kanamasi olan hastaya transfiizyon yapilamadi. Hastada kismi gorme kaybi
bagladi. Hemoglobin, 6.2 g/dl'de 6l¢iildii. Hastaya yapilan incelemeler sonrasi iskemik optik ndropati
tanist konuldu. Transfiizyon yapilamayan hasta steroid, eritropoietin ve demir tedavileri sonrasi kalici
gorme kaybi Onlendi. Giinliik aktivitelerini etkilemeyen bir gorsel fonksiyon korundu. Sonug
Yehova'nin Sahidi bir hastada gérme kaybinin komplikasyonlarini tedavi etmek i¢in multidisipliner bir
yaklagim gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Anemia, Cabg, Ischemic Optic Neuropathy, Ion, Jehovah's Witness, PovL.

Ischemic Optic Neuropathy After Coronary Artery Bypass Surgery in a Patient Who Was a
Jehovah’ S Witnesses

Abstract

Background Ischemic optic neuropathy is a rare complication that develops after coronary artery
bypass surgery. Case Report The patient is a Jehovah's Witness. The patient had an ischemic ECG
change after the endoscopy procedure. After coronary angiography, he was taken for emergency
coronary artery bypass surgery. The patient with postoperative bleeding could not be transfused. The
patient began to experience partial vision loss.Hemoglobin was measured at 6.2 g/dl. After the
examinations, the patient was diagnosed with ischemic optic neuropathy. In a patient who could not be
transfused, steroid, erythropoietin, and iron treatments prevented permanent vision loss. A visual
function that did not affect their daily activities was preserved. Conclusion A multidisciplinary
approach is required to treat complications of vision loss in a Jehovah's Witness patient.

Keywords: Anemia, Cabg, Ischemic Optic Neuropathy, lon, Jehovah's Witness, Povl
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Hemsirelerin Bakim Davramsi Algilarinin Bakim Verici Rollerine liskin
Tutumlarina Etkisi

Researcher Tugce Dede’, Dr. Ogr. Uyesi Zehra Eskimez’

'CUKUROVA UNIVERSITESI BALCALI HASTANESI
2CUKUROVA UNIVERSITESI
*Corresponding author: TUGCE DEDE

Ozet

Bu arastirma hemsirelerin bakim davranigi algilarinin bakim verici rollerine iligkin tutumlarina
etkisini incelemek amaciyla yapilmistir. Arastirmanm evrenini Cukurova Universitesi Balcali
Hastanesi Saglik Uygulama ve Arastirma Merkezi biinyesinde bulunan yatakli kliniklerde calisan
hemgireler (N=782) olusturmus ve &rneklem segimine gidilmemistir. Orneklem biiyiikliigii
hesaplamasina gore en az alinmasi gereken hemsire sayis1 258 olarak belirlenmis ve arastirmaya
katilmay1 kabul eden 336 hemsire ile aragtirma tamamlanmistir. Verilerin toplanmasinda aragtirmaci
tarafindan olusturulmus “Kisisel Bilgi Formu”, “Hemsirelerin Bakim Verici Rollerine Iliskin Tutum
Olgegi” ve “Bakim Davramslari Olgegi-30” kullanilmistir. Veri toplama formlar1 arastirmact
tarafindan dagitilmis ve toplanmistir. Verilerin istatistiksel analizinde SPSS (IBM SPSS Statistics 24)
adli paket programi kullanilmigtir. Arastirmanin sonucunda hemsirelerin bakim davranisi algilarinin
bakim verici rollerine iligkin tutumlarini etkiledigi, bakim davranigi algilari arttikga bakim verici
rollerine iligkin tutumlarinin da olumlu yonde degistigi saptanmugtir.

Anahtar Kelimeler: Hemsire, Bakim, Bakim Davranislari, Bakim Verici Rol
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Hemsirelerin Ventilator iliskili P{lﬁmoninin Onlenmesinde Kanita Dayal
Uygulamalara Iliskin Bilgi Diizeyleri

Exp. Fatma Nur Avci Altintop ! Dr. Giilsah Kumas®

) 'SBU Adana Sehir Egitim ve zflrastzrma Hastanesi
2Cukurova Universitesi Saglk Bilimleri Enstitiisii I¢ Hastaliklar: Hemsireligi Anabilim Dali

Ozet

Ventilatér iliskili Pnémoninin Onlenmesinde Hemsirelerin Kanita Dayali Uygulamalara Iliskin
Bilgi Diizeylerinin Belirlenmesi Ventilatdr ile iliskili pndmoni (VIP), en az 48 saat siireyle invaziv
mekanik ventilasyon uygulanan hastalarda pulmoner parankim enfeksiyonu olarak tanimlanir ve
Yogun Bakim Unitesinde en sik goriilen enfeksiyonlardan biridir. Ventilator iliskili pndmoniyi
onlemede hemsirelik bakiminin 6nemli bir yeri vardir. Bu ¢aligma, Adana Sehir Egitim ve Arastirma
Hastanesinde gorev yapmakta olan hemsirelerin ventilator iligkili pndmoninin 6nlenmesi hakkinda
bilgi diizeylerini belirlemek amaciyla kesitsel olarak yapilmustir. Calismaya 228 yogun bakim
hemgiresi katilmistir. “Hemsire Tanitim Formu” ve “Ventilator [liskili Pnémoninin Onlenmesinde
Kanita Dayali Uygulamalara Iliskin Bilgileri Formu” kullanilmistir. Calismada anket sonuglarina
iligkin veriler; Mann Whitney U, Kruskal Wallis ve Ki kare testi uygulanarak degerlendirilmistir.
Calismada hemsirelerin %73,7si kadin, %82,9u lisans mezunu olup, yas ortalamasi 30,87+5,72dir.
Hemsirelerin ventilator iliskili pndmoniyi Onlemeye iligkin bilgi puaninin 5,6£1,9 (min=0, max=9)
oldugu saptanmistir. Hemsirelerin ventilator iliskili pndmoniyi 6nlemeye iliskin bilgi sorularina en ¢ok
dogru cevabin hastaya pozisyon verme (%82,5); en ¢ok yanlis cevabin ise agik veya kapali sistem
tercihi (%23,7) oldugu belirlenmistir. Hemsirelerin cinsiyet, calisma siiresi, egitim durumu, yas, VIP
hakkinda egitim alma, VIiP hakkinda makale okuma durumunun; hemsirelerin VIP énlemede bilgi
diizeylerini etkilemedigi saptanmistir. Birimdeki yatak sayisi ile ventilator iliskili pndmoni 6nleme
bilgi puani arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmistir (t=3,22,p=0,002). Hemsirelerin
10 yatak ve daha az yatakli iinitelerde ¢alismasiin ventilator iligkili pnomoniyi engellemek igin
Oonemli bir gosterge oldugu anlagilmaktadir. Sonug olarak yogun bakim {nitelerinde caligan
hemsirelerin bilgi diizeylerinin ortalama diizeyde oldugu, yatak sayisinin azaldik¢a bilgi diizeyinin
arttig1 sdylenebilir. VIP 6nleme amaciyla kanita dayali calismalarin arttirilmasi dnerilir.

Anahtar Kelimeler: Mekanik Ventilatér, Pndmoni, Kanita Dayali Hemsirelik, Ventilator ile iliskili
Pnémoni, Hemsirelik
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Ozet

Giris: Prostat kanseri (PC), erkeklerde en sik goriilen kanserlerden biridir. Saglik hizmetleri,
kanserin tibbi tani, tedavi ve korunma yontemlerindeki gelismelere ragmen kanser vakalarinda artig
goriilmektedir. Kronik bir hastalik olan kanser, hastalarin yasam Kkalitesini olumsuz
etkileyebilmektedir.. Amag¢: Bu c¢aligmanin amaci, Irak'ta yasayan prostat kanseri hastalarinin yagam
kalitelerini ve onlarin yasam Kalitelerini etkileyen faktorleri degerlendirmektir. Yontem: Calisma
Mart-Agustos 2022 tarihleri arasinda Irak'in Kerbela kentinde bulunan Al-Husseini Egitim Hastanesi
Onkoloji Merkezinin 6rneklem kriterlerini karsilayan 130 prostat kanseri hastasi ile yapilmstir.
Tanimlayic1 ve kesitsel bir ¢alismadir. Veriler hasta sosyodemografik ozellikler formu ve Avrupa
Kanser Aragtirma ve Tedavi Kurumu yasam kalitesi anketi (EORTC QLQ-C30) ile toplanmustir.
Bulgular: Katilimcilarin yag  ortalamasi 71,03 £+ 9,06 olup, %1001 evli, %52,3’1 emekli, % 29.1°1
Okur-Yazar, % 61.5’inin ekonomik durumunun yetersiz oldugu, %73.8’inin sehir merkezinde
yasadigl, %69.2’sinin esi ve ¢ocuklartyla birlikte yasadigi, %75.4’tintin 1 ila 5 yildir prostat kanseri
oldugu, %99.2’sinin metastazlari oldugu, %53.1’inin kanser disinda kronik bir rahatsizligi olmadigi,
%53.1’1nin cerrahi tedavi gormedigi ancak cerrahi tedavi gorenlerin %23.8’inin Laparoskopik prostat
ameliyat1 %16.2’sinin de acik prostat ameliyatt oldugu, %69.2’sinin kemoterapi almadigi, %68.5’inin
radyoterapi almadigi, %87.7’sinin hormon tedavisi gordiigli, %62.3’ilinlin  sigara i¢gmediZi ve
%90.8’inin de alkol kullanmadigi sonucuna varilmistir. Yasam kalitesi Ol¢eginin alt boyut puan
ortalamalart; rol fonksiyonu puan ortalamasi 5.42, duygusal fonksiyon puan ortalamasi 4.33, bilissel
fonksiyon puan ortalamasi 3.86, sosyal fonksiyon puan ortalamasi 3.58, genel saglik puan ortalamasi
7.62, dispne puan ortalamasi 1.68, uykusuzluk puan ortalamasi 2.42, istah kayb1 puan ortalamasi 1.82,
bulant1 ve kusma puan ortalamasi1 2.73, kabizlik puan ortalamasi 1.78, ishal puan ortalamasi 1.46,
yorgunluk puan ortalamasi 7.42, agr1 skoru puan ortalamasi 4.65, semptom skoru puan ortalamasi
30.10 ve yasam kalitesi skoru puan ortalamasi 64.12°dir. Yasam kalitesi ile c¢alisma durumu, yas,
egitim durumu, ekonomik durum, hastalarin yasadig1 yer, prostat kanserinin siiresi, cerrahi tedavi
durumu, alinan cerrahi tedavinin tiirli, alkol kullanma durumu katilimcilar arasinda anlaml bir iligki
s0z konusudur (p<0.05). Katilimcilarin yasam kalitesi ile is tiirli, yasadig1 yer, kanser disinda bir
kronik hastalig1 olmasi, kemoterapi almasi, radyoterapi almasi, hormon tedavisi gérmesi, sigara igmesi
arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir (p>0.05). Sonug: Irak'taki prostat kanseri hastalarinin ¢ogu
orta diizeyde bir yasam kalitesine sahiptir. Hastanin yasi, egitim diizeyi, ekonomik durumu, yasadig
yer, prostat kanseri siiresi, cerrahi tedavi durumu, cerrahi tedavi sekli ve alkol tiikketiminin yasam
kalitesi tizerinde etkili oldugu belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Prostat kanseri, yasam kalitesi, Irak
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Evaluation of Qualit Y of Life and Affecting Factors of Prostate Cancer Patients in Iraq

Abstract

Background: Prostate cancer (PC) is one of the most common cancers in men. Despite the
developments in health services, medical diagnosis, treatment, and prevention methods of cancer,
there is an increase in cancer cases. As a chronic disease, cancer can negatively affect the quality of
life of patients. Aim: The aim of this study is to evaluate the quality of life of prostate cancer patients
living in lrag and the factors affecting their quality of life. Methods: The study was conducted with
130 prostate cancer patients who met the sampling criteria of the Oncology Center at Al-Husseini
Teaching Hospital in Karbala, Irag, between March and August 2022. It is a descriptive and cross-
sectional study. Data were collected by the patient sociodemographic characteristic form and the
European Cancer Research and Treatment Institution quality of life questionnaire (EORTC QLQ-
C30). The results: The mean age of the participants was 71.03 + 9.06. 100% of them are married,
52.3% are retired, 29.1% are literate, 61.5% have insufficient economic status, 73.8% live in the city
center, 69.2% live with their spouse and children, 75.4% had prostate cancer for 1-5 years, 99.2% had
metastases, 53.1% had no chronic disease other than cancer, 53.1% did not receive surgical treatment,
but 23.8% of those who received surgical treatment had laparoscopic prostate surgery, and 16.2% had
open prostate surgery, 69.2% did not receive chemotherapy, 68.5% did not receive radiotherapy,
87.7% received hormone therapy, 62.3% did not smoke and 90.8% did not drink alcohol. Sub-
dimension score averages of the quality of life scale; Role function mean score 5.42, emotional
function mean score 4.33, cognitive function mean score 3.86, social function mean score 3.58,
general health mean score 7.62, mean dyspnea score 1.68, insomnia average score 2.42, appetite loss
mean score 1.82, nausea and vomiting score mean score of 2.73, mean score of constipation is 1.78,
mean score of diarrhea is 1.46, mean score of fatigue is 7.42, mean score of pain is 4.65, mean score of
symptom score is 30.10 and mean score of quality of life is 64.12. There is a significant relationship
between the quality of life and age, educational status, economic status, place of residence of the
patients, duration of prostate cancer, surgical treatment status, type of surgical treatment received,
alcohol use status (p<0.05). There was no significant relationship between the quality of life of the
participants and the type of work, living, having a chronic disease other than cancer, receiving
chemotherapy, radiotherapy, hormone therapy, and smoking (p>0.05). Conclusions: Most prostate
cancer patients in Irag have a moderate quality of life. It was determined that age, education level,
economic status of the patient, place of residence, duration of prostate cancer, surgical treatment
status, type of surgical treatment, and alcohol consumption had an effective effect on the quality of
life.

Keywords: Prostate cancer, quality of life, Iraq
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Isitme Engelli Olan ve .Olmay.z_ln Cocuklar.ln Resim Cizimlerindeki Bicim ve
Icerik Ozelliklerin Incelenmesi

Ma. St. Arzu Yalglnkayal, Psikolojik Danisman Demet Bozokz, Doc¢. Dr. M. Dursun Mehels, Doc.
Dr. Nurhan Eren *
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*[stanbul Universitesi, Istanbul Tip Fakiiltesi Ruh Sagligi ve Hastaliklar: Anabilim Dali Sosyal Psikiyatri Servisi
*Corresponding author: Arzu YALCINKAYA

Ozet

Amag: Isitme engeli, bireyin fiziksel, duyusal, bilissel, entelektiiel, duygusal ve davramgsal
gelisimini etkileyen onemli bir engellilik tiiridiir. Cocuk resimleri, zihinsel olgunlugu, 6grenme
giicliiklerini, duygusal ve davranissal 6zellikleri incelemede oldukga yararli bir yontemdir. Bu ¢aligma
isitme engelli olan ve olmayan c¢ocuklarin resim c¢izimlerindeki bicim ve icerik &zelliklerinin
incelenmesini amaglamaktadir. Yontem: Arastirma nitel ve nicel yontemlerin kullanildigi karma
desende tanmimlayici tiptedir. Calismanin evrenini, 6zel bir egitim kurumunda bulunan 20 isitme engelli
cocuk, drneklemini ise aragtirmaya alinma kriterlerine uyan, yonerge alabilen, iletisim kurulabilen ve
resim yapabilen 13 ¢ocuk olusturmustur. Arastirmaya 28/10/2019 tarih ve 2019/494 sayili izinle etik
kurul onay1 alinmistir. Arastirmada veriler anne ve gocugu tanitan bilgi formu, Yart Yapilandirilmis
Goriisme, Kinetik Aile Resim Cizimi Testi, Bahce Resim Cizimi Testi, Duygu Ifade Olcegi
kullanilmistir. Nitel degerlendirmede, resim ¢izimleri ve ¢izim sirasinda alinan goézlem notlari,
gorlisme kayitlarinin yazili hale getirilmis dokiimanlart kullanilmigtir. Resimlerin analizi, makale
yazarlarindan, resim analizi sertifikasina sahip ve alaninda uzman 3 arastirmaci tarafindan yapilmustir.
Arastirma sonucu elde edilen verilerin analizi bilgisayar ortaminda, SPSS 18.0 paket programinda
yapilmis olup Mann Witney U testi, ki-kare testi kullanilarak isitme engeli olan ve olmayan iki grup
arasindaki farklar incelenmistir. Bulgular: Isitme engelli olan ve olmayan g¢ocuklarin sosyo-
demografik ozelliklerinin karsilastirildiginda anlamli bir fark goriilmedi (P>0.05). Annelerin
cocuklarmin davranis ve tutum algilan incelendiginde; isitme engeli olan g¢ocuklarin daha cok
davranigsal problemi oldugu saptandi. Engeli olamayan cocuklarda ise arkadas iligkilerinin daha
olumlu oldugu goriildii. Arastirmaya katilan isitme engeli olan ve isitme engeli olmayan ¢ocuklarin
okul basar1 durumlarinin, duygu ifade dlgeginin ve olumlu olumsuz duygu ifadeleri arasinda anlaml
fark goriilmiistiir (P<0.05). Cocuklarin ¢izdigi resimde bi¢im ve icerik yoniinden analizi ii¢ kategoriye
almarak incelenmistir. Bunlar duygu ifadeleri, 6zlem duyduklar1 sey, kullanilan temalardir. Sonug:
Kendini ifade etmekte zorluk ¢eken bu gocuklara okullarda, 6zel egitimde, kliniklerde sanat terapi
kullanilmasi ruh sagligi agisindan faydali olacaktir.

Anahtar Kelimeler: Isitme Engeli, Kinetik Aile Cizimi, Bahge Cizimi, Duygu ifadesi
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Tip 2 Diabetes Mellitus Olan Erkek Bireylere Verilen Egitimin Oz Bakim
ve Saghk Inancina Olan Etkisinin Incelenmesi
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*Corresponding author: aysenur altunsoy

Ozet

Giris: Diyabetin kronik yapida olmas1 komplike bakim unsurunu gerektirmektedir. Verilen diyabet
egitimi bireylerin 6z bakim ve saglik inang faktorlerinde Oonemli rol oynamaktadir. Arastirmanin
Amact: Bu arastirma, Tip 2 diyabeti olan erkek bireylere verilen egitimin 6z ydnetim ve saglik
inancina olan etkisinin incelenmesi amaciyla yapilmistir. Yontem: Arastirma 6n test son test desende
iligki arayici tipte olup, orneklemini 20 Subat- 20 Haziran tarihleri arasinda 6zel bir hastanenin
dahiliye ve karma cerrahi servisindeki 64 birey olusturmustur. Veriler; Tip 2 Diyabetli Birey Tanilama
Formu, Diyabet Hastalarinda Saglik Inang Modeli Olgegi ve Diyabet Oz Bakim Olgegi ile
toplanmustir. Olgekler uygulandiktan sonra bireylere diyabet egitimi verilmistir. Egitimden 30 giin
sonra Olgekler ayni bireylere yeniden uygulanmistir. Bulgular: Calismadaki katilimcilarin %75°1 evli,
%42.2’si tiniversite mezunudur. Katilimcilarin, %35.9 unun 11 y1l ve {izeri siiredir diyabet hastaligi
bulunmaktadir. Caligmaya katilan diyabetli bireylerin %98,4’linlin diyabet egitimi alma ihtiyaci
hissettigi belirlenmistir. Oz bakim 6lcegi puan ortalamalari egitim dncesi ve egitim sonrasi test
sonuclar1 arasindaki fark pozitif yonli giiclii korelatif iliski tespit edilmis ve sonuglar arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0.001). Saglik inan¢ modeli 6lgegi puan ortalamalar
egitim Oncesi ve egitim sonrasi test sonuglart arasinda pozitif yonli gii¢lii korelatif iligki tespit edilmis
ve sonuglar arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0.001). Sonug: Calismada tip 2
diyabetli erkek hastalara verilen diyabet egitimi sonrasi saglik inanci ve 6z bakim diizeylerinde pozitif
yonde artis saglandigi gorilmistiir. Literatiirde diyabet egitimi ve gereksinimleri alanlarinda
caligmalarin  arttirilmasit  ve  siirdiirebilir diyabet egitimi programlarinin yayginlastiriimasi
Onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Diyabet, Erkek Hasta, Saglik inanc1, Oz Bakim, Diyabet Egitimi
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Investigation of the Effect of Education Given to Men With Type 2 Diabetes Mellitus On Self-
Care and Health Belief

Abstract

Introduction: The chronic nature of diabetes requires a complicated care element. Diabetes
education given plays an important role in individuals' self-care and health belief factors. Aim: This
study was conducted to examine the effect of education given to male individuals with Type 2 diabetes
on self-management and health belief. Method: The research was in the pre-test post-test design, and
the sample was 64 individuals in the internal medicine and mixed surgery service of a private hospital
between February 20 and June 20. Data; It was collected with the Individual Diagnosis Form with
Type 2 Diabetes, the Health Belief Model Scale in Diabetes Patients, and the Diabetes Self-Care
Scale. After the scales were applied, individuals were given diabetes education. 30 days after the
training, the scales were reapplied to the same individuals. Results: 75% of the participants in the
study were married and 42.2% were university graduates. 35.9% of the participants have diabetes for
11 years or more. It was determined that 98.4% of the individuals with diabetes who participated in
the study felt the need to receive diabetes education. The difference between the self-care scale mean
scores before and after the education test results was found to be positively correlated with a strong
correlation, and the difference between the results was statistically significant (p<0.001). A strong
positive correlation was found between the mean scores of the Health Belief Model Scale before and
after the training, and the difference between the results was statistically significant (p<0.001).
Conclusion: In the study, it was observed that there was a positive increase in health belief and self-
care levels after diabetes education given to male patients with type 2 diabetes. Literature, it is
recommended to increase the number of studies in the fields of diabetes education and requirements
and to expand sustainable diabetes education programs.

Keywords: Diabetes, Male Patient, Health Belief, Self-Care, Diabetes Education
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Tokat 1l Merkezinde Ik6gretim Okulu (")grencilerinde Okul Cantasi
Agirhiklan ve Kas Iskelet Yakinmalarn ile Iliskisinin Degerlendirilmesi

Asst. Prof. Dr. Fatih Okan?, Prof. Dr. Fatma Nur Baran Aksakal?

YTokat Gaziosmanpasa Universitesi, Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Boliimii, Halk Saghg1 Hemsireligi
Anabilim Dali, Tokat
2Gazi Universitesi, Tip Fakiiltesi, Halk Saghg: Anabilim Dali, Ankara
*Corresponding author: Fatih OKAN

Ozet

Amag: Calismada canta agirligi, canta agirhiginin viicut agirligina orani, ¢canta modeli ve tasima
sekli ile canta tasima siiresinin kas iskelet sistemi yakinmalariyla iligkisinin degerlendirilmesi
amaclandi. Gere¢ ve Yontem: Kesitsel tipteki calismaya Tokat il merkezindeki 7. ve 8. Smf
ogrencilerinden 373’ii dahil edildi. Ogrencilerin sosyo-demografik dzellikleri, canta dzellikleri, okula
ulasim sekli, agr1 durumunu (Sayisal Degerlendirme Skalasi) igeren anket formu uygulanmistir.
Ogrencilerin boy uzunlugu ve viicut agirliklari ile 5 giin boyunca tasidiklari canta agirliklar1 6lgiildii.
Bulgular: incelenen dgrencilerin % 86.1°inde kas iskelet sistemi agris1 tespit edildi. Ogrencilerin
%76.9’u omuz, %60.3’1 boyun, %54.2’si ise bel agris1 bildirdi. Kiz 6grencilerde agr (%91.7), erkek
ogrencilere gore (%80.9) daha fazlaydi (p=0.04). Ogrencilerin canta agirhigi ortancasi 4.44 kg (2.14-
9.94) (4.51£1.28) ve ¢anta agirhi@inin viicut agirligina gore orani ortalama %9.25, ortancast %8.69
(3.04-23.6) *dur. Ogrencilerin agr1 degerlendirmeleri ile ¢anta agirlig1 / viicut agirligi oranmin % 10 -
% 15’ini gegme durumlar1 arasinda anlaml fark saptanmadi (p=0.52; p=0.43, sirasiyla). Canta tasima
siiresi arttikca omuz, bacak, alt kollar ve bel agris1 sikliginin arttigi tespit edildi (p=0.001; p=0.001;
p=0.008; p=0.02, sirastyla). Ogrencilerin %34.6’s1 okul ¢antasi tasimaya bagli spor aktivitelerini veya
hobilerini yapmakta zorlandigini, % 25.5’i ¢anta agirhigina bagh distigini belirtti. Sonug:
Ogrencilerde kas iskelet sistemi agris1 siklig1 yiiksektir ve ¢anta tagima siiresi arttikca omuz, bacak, alt
kollar ve bel agris1 sikligi artmaktadir. Canta agirhigi diisme bildirme sikligr ile de iliskilidir. Aile,
O0gretmen ve Ogrencilerin ¢anta agriligi ve canta tagma siiresi ile ilgili farkindaliginin artirilmasi ile
Ogrencilerde tekrarlayan kas iskelet yakinmalar1 ve diigmelerin sayis1 azaltilabilir.

Anahtar Kelimeler: Sirt Cantasi, Kas Iskelet Agrist, Ogrenci
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Evaluation of Potential Drug-Drug Interactions in Geriatric Patients
Presenting to the Emergency Department

Researcher Canan Culha’, Prof. Dr. Necmiye Canacankatan?, Prof. Dr. Mesut Sancar®, Asst.
Prof. Dr. Serife Efsun Antmen?, Dr. Mehmet Canacankatan*

Mersin University, Faculty of Pharmacy, Department of Clinical Pharmacy
Mersin University, Faculty of Pharmacy, Department of Biochemistry
*Marmara University, Faculty of Pharmacy, Department of Clinical Pharmacy
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*Corresponding author: Canan Culha

Abstract

Objective: Drug interactions, which are frequently encountered around the world, are
considered as a public health problem, and the increase in the morbidity and mortality rates of these
interactions raises concerns. The aim of this study was to evaluate potential drug-drug interactions
(pDDls) in older patients admitted to the emergency department. Methods: In this retrospective study,
patients aged 65 and over who applied to the emergency room red zone between 01.04.2021 and
01.04.2022 and were using at least two drugs were evaluated. In this period of time, the first 385
patients who met the relevant criteria according to the sample size calculation were included to the
study. The data of the patients were obtained from the archive of Mersin City Training and Research
Hospital First Aid and Emergency Medicine Clinic. The pDDIs of drugs used in these patients were
evaluated. An online software (Lexicomp Online®, Lexi-Comp, Inc., Hudson, Ohio) was used for
pDDls analysis. pDDIs risk grade X denotes a negative benefit/risk ratio with advice to avoid drug
combination, D to consider treatment modification, and C to recommend more frequent treatment
follow-up. Results: The mean age of the patients was 77.41 (+£6.60) years, and 46% of the patients
were female. The most common reasons for admission to the emergency department were respiratory
distress 30.9%, cardiovascular disorders 21%, gastrointestinal problems 10.4%, and chest pain 9.9%,
respectively. The median number of drugs started in the emergency room was 3 (2-9). 51.2% of the
patients had at least one pDDI. A total of 357 pDDIs were detected in 385 patients. Of these
interactions, 2.8% were in the X (n=10) category, 9.2% in the D (n=33), 88% in the C (n=314)
category. Of 385 patients, 9 had pDDls in category X, 28 in D, and 184 in C category. The most
frequently interacting drug pairs were furosemide-salbutamol (n=24) and furosemide-
methylprednisolone (n=23). Conclusion: According to the results of our study, it was concluded that
there might be a significant number of interactions in the emergency department. Presence of clinical
pharmacists in emergency departments will contribute to the prevention of pDDlIs.

Keywords: Drug interaction, geriatrics, emergency department, clinical pharmacist
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Sedanter Kadinlarda On Capraz Bag Rekonstriiksiyonu Sonrasi Izokinetik
Kuvvet ve Ipsilateral Kuvvet Oranlarimin Degerlendirilmesi

Researcher Esra Korkmaz!, Researcher Berna Ahlatcik’, Exp. Dr. Nizamettin Giizel’

YOndokuz Mayis Universitesi Yasar Dogu Spor Bilimleri Fakiiltesi
2Samsun Egitim ve Arastirma Hastanesi, Ortopedi ve Travmatoloji Departmani

Ozet

Amag: On capraz bag rekonstriiksiyonu (OCBR) hangi greft kullanilarak yapilmis olursa olsun
operasyon sonrasi alt ekstremite de kuvvet kayiplarina neden olmaktadir. Arastirmamizin amact
OCBR sonras1 opere ve nonopere taraflarin izokinetik diz kuvvetleri ve Hamstring/ Quadriceps (H/Q)
oranlarin1  karsilastirmaktir.  Materyal ve Metod: Arastirmaya 18-37 yas araliginda
semitendinosus/gracilis (ST/G) OCBR sonrasi en az 6 ay gecmis 6 kadn hasta dahil edilmistir.
Hastalarin opere ve non opere taraflarindan 3 farkli agisal hizda (60, 180, ve 240) derece agisal
hizlarda izokinetik diz kuvvetleri ve hamstring/quadriceps (H/Q) oranlar1 degerlendirmeye alinmistir.
Bulgular: Hastalarin bulgular1 opere ve non opere taraflar arasinda istatistiksel acidan
degerlendirildiginde sadece 60°/sn agisal hizin fleksiyon fazinda anlamlilik bulundu (p>0.05). Diger
acisal hizlarin fleksiyon ve ekstansiyon fazlarinda ve aymi zamanda tiim agisal hizlarin H/Q
oranlarinda ise anlamliliklara rastlamlmadi (p>0.05). Sonug: ST/G OCBR 6. Ay post operative
bulgularinin hastalarin izokinetik kuvvetlerinde opere ve non opere taraflar arasinda sadece fleksiyon
fazinda anlamlilik ortaya cikarmasi hastalarm tamaminin hamstring otogreft yontemi ile OCBR
gecirmis olmasi ve buna bagli olarak kasta olusan ekstra deformasyondan kaynaklandig:
diisiiniilmektedir. Ayrica 60°/sn agisal hizda yani en yiiksek kuvvetin goriildiigii agisal hiz ortaya ¢ikan
kuvvet farklilignin dominasyondan kaynaklanabilecegi de diisliniilmektedir. Son olarak hastalarin
rehabilitasyon siireglerinin benzer olup olmama durumu kontrol edilmediginden ortaya ¢ikan farklilik
OCBR sonrasi rehabilitasyon eksikliginden kaynaklanabilir. fleride yapilacak arastirmalarda denek
sayist artirilarak ve rehabilitasyon siiregleri takip edilirse ortaya ¢ikan bulgular ST/G ydnteminin
kuvvet ve kuvvet orani iizerindeki etkilerinin goriilmesi adina 6nemli olacaktir.

Anahtar Kelimeler: izokinetik, On Capraz Bag Rekonstruksiyonu, Hamstring/quadriceps Oran1
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Stronsiyum ve Cinko Katkili Stronsiyumun Antibakteriyel Etkinliklerinin
Degerlendirilmesi

Asst. Prof. Dr. Merve Yilmaz Bozoglan', Exp. Dr. Murat Tiirken®, Assoc. Prof. Dr. Turan
Giirgeng®

YFIRAT UNIVERSITESI
2RUH SAGLIGI VE HASTALIKLARI HASTANESI
SFIRAT UNIVERSITESI TEKNOLOJI FAKULTESI
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Ozet

En 6nemli insan patojenlerinden biri olan S.aureus, Gram pozitif (Gr (+)) bakteriyemilerin en sik
sebebidir. E.coli ise insanlarda ve bir¢ok hayvan konakg¢isinda bagirsak veya bagirsak disi hastaliklara
neden olma Kabiliyetine sahip Gr (-) bakteri ailesidir. Genis yasam tarzi ve fenotip yelpazesi
nedeniyle, E. coli bakteri evrimini ve farkli bliylime kosullarina adaptasyonu ile bilimsel galismalar
icin ¢ok uygun bir model organizmadir. Stronsiyum (Sr), kemik ile etkilesimi kanitlanmis, 6zellikle
osteoklastlar1 inhibe ettigi bilinen bu sebeple osteoporoz tedavisinde de kullanilan bir elementtir.
Bunun yaninda Sr’un agiz igi patojenler iizerine antibakteriyel etkinligi de literatiirde yerini almistir.
Bu c¢alismada, Sr ve Zn katkili Sr karigimimin E.coli ve S.aureus iizerine antibakteriyel etkinliginin
degerlendirilmesi amaglanmgstir. Elde edilen antimikrobiyal aktivite kantitatif testleri S.aureus
(ATCC25923) ve E.coli'ye (ATCC25922) tampon c¢ozeltideki sivi yiikleme yontemine gore
yapilmustir. Toz haline getirilmis Sr ve Zn, UV ile sterilize edildikten sonra deneye baslanmustir.
S.aureus ve E.coli eklenen, yalmz Sr ve Zn katkili 1., 2. ve 4. saat Sr olarak doérder grup
olusturulmustur. 0.1 cfu/ml S.aureus ve E.coli eklenen tiiplerden daha sonra birer ml 6rnek alinarak
Mueller Hinton agarda idrar ekim yontemiyle yayilmig ve ekilen numuneler 24 saat etiivde
bekletildikten sonra degerlendirilmeye alinmustir. Yalniz Sr’lu karisgimlar hem Gr (+) hem de Gr (-)
bakteriler igin Ozellikle 2. saatte inhibitor etki gdstermistir. Yalniz Sr 4. saatte %30 kadar Gr (+)
etkinligi azaltmay1 basarirken, Zn eklenmis Sr karigimlarinda ise kontrol grubuna kiyasla bir fark
gbzlenmemistir. E.coli’ye kars1 ise 6zellikle %4 Zn eklenmis Sr karisimi 1., 2. ve 4.saatlerde sirasi ile
yaklasik %30, %40 ve %50’lik inhibitér etki saglamistir. Zn oraninin artmasi ise inhibitor etkiyi
degistirmemistir. Sonug olarak stronsiyumun Gr (+) microorganizma iizerine antibakteriyel etkinligi
tek basina daha fazla iken, ¢inko katkili stronsiyum bilesiklerinin E.coli kolonilerini azaltmadaki etkisi
S.aures’a gore daha fazla bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: E.Coli, S.Aureus, Stronsiyum, Cinko, Antibakteriyel Etkinlik
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1 Yillik Kolesistektomi Deneyimlerimiz
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*Corresponding author: Omer Kisi

Ozet

Amag: Kolesistektomi bir cerrahin en sik yaptigi ameliyatlardan biridir. Kolelitiazisin prevalansi
%11-36 dir, diger bir deyisle insanlarin %11-36’sinin safra kesesinde tag vardir. Bu ¢aligmanin amaci
kolesistektomi ameliyat1 yapilan hastalarda postoperatif karsilastigimiz beklenmedik durumlari
literatiir esliginde degerlendirmektir. Yontem ve Gerecgler: Yaklasik 250.000 niifuslu Aksaray ilinde
bulunan Aksaray Egitim ve Arastirma Hastanesi’nde Kasim 2021-Kasim 2022 tarihleri arasinda
tarafimizca yapilan kolesistektomi vakalar1 retrospektif olarak incelenmistir. Bulgular: 12 aylik siirecte
tarafimizca 155 kolesistektomi yapilmistir. Bu hastalarin 6 tanesi akut kolesistit nedeniyle acil
sartlarda opere edilmistir. 114(%74)’i kadin, 41(%26)’u erkektir. Yas ortalamasi 43.5’ti (Min-Max 18-
72). Tim hastalarin operasyonuna laparoskopik olarak baslandi. 3 hastada (%2) gesitli nedenlerle
laparotomi yapildi. 1 hastamizda tip 2 mirizzi sendromu oldugu icin acgik prosediire gegildi. 1
hastamizda ge¢irilmis batin cerrahisine sekonder yapisikliklar nedeniyle, 1 hastamizda da akut
kolesistite bagli yapisikliklar nedeniyle anatomi tam olarak ortaya konamadigi i¢in agik prosediire
gecildi. Postoperatif komplikasyonlar degerlendirildiginde 2 hastada trokar yeri kanamasi meydana
geldi. Akut kolesistit nedeniyle opere edilen 1 hastamizda kesenin ¢ikarildigi subksifoid keside yara
yeri enfeksiyonu meydana geldi. A¢ik prosediir uygulanan 1 hastada postoperatif paralitik ileus gelisti.
4 hastamizda postoperatif safra kacagi goriildii. Yapilan radyolojik tetkiklerde 3 hastamizda safra
yollar1 intakt olarak degerlendirildi. Luchka kagagi olarak diisiiniildii. 2 tanesinde 5. giinde, 1
tanesinde 14. Giinde spontan olarak safra kacagi kesildi. 1 hastamizda bismuth tip 5 (sag hepatik dal
yaralanmast) goriildii. {leri merkeze sevk edilerek ERCP stent islemi yapildi. Safra kagag1 nonoperatif
30. giinde kesildi. Sonug: Semptomatik safrakesesi taslarinda kolesistektomi endikasyonu vardir. Altin
standart laparoskopik kolesistektomidir. Laparoskopinin laparotomiye goére avantaji erken
mobilizasyon, daha az postperatif agri ve erken ise doniistiir. Postoperatif komplikasyonlar her
cerrahide oldugu gibi kolesistektomi sonrasinda da goriilebilir. Safra kagaklar1 oncelikli olarak
nonoperatif olarak takip edilmelidir. Gerekli hallerde drenaj ve ERCP ile tedavi desteklenmektedir.
Postoperatif patoloji sonuglari1 mutlaka takip edilmeli ve maliginte gibi durumlar goézden
kagirilmamalidir.

Anahtar Kelimeler: Kolesistektomi Laparoskopi Kolelitiyazis
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2 Cm'den Biiyiik Bobrek Taslarinda Retrograd Intrarenal Cerrahi
Deneyimlerimiz
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Ozet

2 cm'den Biiyiik Bobrek Taslarinda Retrograd Intrarenal Cerrahi Deneyimlerimiz Giris ve Amag: 2
cm’den biiylik bobrek tasi olan hastalarda ilk tercih tedavi segenegi perkiitan nefrolitotomi olmasina
ragmen bazi hastalarda gesitli sebeplerle ilk tedavi olarak RIRS uygulanmaktadir. Biz de bu ¢aligmada
2 cm’den biiyiikk bobrek taslarinin tedavisinde RIRS etkinligini aragtirmayr amacladik. Gereg¢ ve
Yontem: Agustos 2020 ve Kasim 2022 arasinda bobrek tagi nedeniyle RIRS uygulanan 916 hasta
retrospektif olarak degerlendirildi. Bu hastalarin 96’sinda 2 cm’den biiyiikk bobrek tas1 saptandi.
Hastalarin ameliyat sonrasi tagsizlik durumlar1 degerlendirildi. Bulgular: 2 cm ‘den biiyiik bobrek tasi
olan 96 hasta degerlendirildi. Bu hastalarin % 56,3 iinde 2 cm’den biiyiik tek tas, %43,7 sinde toplam
tag boyutu 2 cm’den biiyiik farkli lokalizasyonlarda birden fazla tag mevcuttu. Ortalama tas dansitesi
845 HU saptandi. Bu hastalarin 81’inde acsess sheat kullanildi. Ortalama operasyon siiresi 56 dak
olarak hesaplandi. Tiim hastalara Dj stent yerlestirildi. Hastalarin operasyon sonrasi 1 . haftada
tagsizlik durumu degerlendirildi. 66 hastada tagsizlik saglandi. Rezidii tas kalan hastalarin 14’line
ESWL, 11’ine RIRS,5’ine takip karar1 verildi.Ek tedavi sonrasi hastalarin % 91, 6 tassizlik saptandi.
Sonug: RIRS ek tedaviler ile birlikte 2 cm’den biiylik bobrek taslar1 tedavisinde etkin bir yontemdir.
Anahtar kelimeler: Bobrek tasi, RIRS, 2 cm
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2. Basamak Devlet Hastanesinde Yapilan Kolonoskopilerin Sedasyon
Durumuna Gore Basar1 Degerlendirmesi

Exp. Dr. Onur ilkay Dingcer', Exp. Dr. Duygu Felek'

Yozgat Sorgun Devlet Hastanesi
Ozet

Giris ve Amag 1969 yilinda Dr Wolff tarafindan gelistirilen kolonoskop ile kolorektal hastaliklarda
tan1 ve tedavi algoritmalar1 kokten degismistir. Yaygin olarak kullanilan bu tani ve tedavi yontemi
tarama yontemlerininde 6nemli bir komponenti olmakla beraber bir¢ok lezyonu premalign evrede
yakalayarak sagkalima onemli 6l¢iide katkida bulunmaktadir. Bu sebepten sedasyonun kolonoskopik
basar1 kriterlerine etkisini arastirmay1 planlanmaktayiz. Metot Yozgat Sorgun Devlet Hastanesinde
2022 Mayis-2022 Ekim arasinda yapilan kolonoskopik islemler retrospektif sekilde taranarak
hastalarin yas, cinsiyet, islemin sedasyon durumu, ¢ekuma ulasilabilme durumu, polipektomi durumu
incelenmistir. Sonuglar Toplamda 67 hastanin verilerine ulasilmistir. Bu hastalarin 26(%38.8)’sia
sedasyonsuz 41(%61.1)’ine sedasyonlu olarak islem yapilmistir. Her iki grupta cinsiyet dagilimi,
hemoglobin diizeyleri ve yas agisindan istatistiksel anlamli fark saptanmamistir(p degerleri sirasiyla;
0.8, 0.758, 0.1) . Polipektomi oranlar1 sedasyonlu grupta %41.7 (17 vaka), sedasyonsuz grupta %15.4
(4 vaka) olarak goriilmiistiir (p=0.032). Cekuma varilabilme oranlar1 ise sedasyonlu grupta %92.7 (38
vaka), sedasyonsuz grupta ise %61.6 (16 vaka) olarak goriilmiistiir (p=0.003). Sedasyonlu grupta
tamamlanamayn islemlerin %66 sinda (2 vaka) yetersiz temizlik nedeniyle islem tamamlanamazken
%33’iinde (1 vaka) anatomik zorluk nedeniyle islem tamamlanamamistir. Sedasyonsuz grupta
tamamlanmayan islemlerin %60 inda(6 vaka) hasta intoleransi nedeniyle, %40’1(4 vaka) yetersiz
temizlik nedeniyle islem tamamlanamamistir. Tartigma Sedasyon esliginde yapilan kolonoskopinin
basar1 yiizdesinin daha yiiksek oldugu istatistiksel analizle saptanmis bulunmaktadir. Cekal
entiibbasyon ve adenom saptanmasi gibi kolonoskopi kalite kriterlerinin uygun araliklarda
saglanabilmesi adina kolonoskopik islemlerin sedasyon ile yapilmasi gerektigini diisiinmekteyiz.

Anahtar Kelimeler: Kolonoskopi; Polipektomi; Sedasyon; Cekal Entiibasyon

Success Evaluation of Colonoscopies Done in the 2nd Stage State Hospital According to Sedation
Status

Abstract

Introduction and Aim With the colonoscope developed by Dr Wolff in 1969, diagnosis and
treatment algorithms in colorectal diseases have changed radically. Although this widely used
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diagnosis and treatment method is an important component of screening methods, it significantly
contributes to survival by catching many lesions in the premalignant stage. For this reason, we are
planning to investigate the effect of sedation on colonoscopic success criteria. Method Colonoscopic
procedures performed at Yozgat Sorgun State Hospital between May 2022 and October 2022 were
screened retrospectively, and patients' age, gender, sedation status of the procedure, cecal intubation,
and polypectomy status were examined. Results In total, the data of 67 patients were obtained.
Colonoscopy was performed in 26 (38.8%) of these patients without sedation and 41 (61.1%) with
sedation.No statistically significant difference was found in terms of gender distribution, hemoglobin
levels and age in both groups (p values; 0.8, 0.758, 0.1, respectively). Polypectomy rates were 41.7%
(17 cases) in the sedated group and 15.4% (4 cases) in the no-sedation group (p=0.032). The rates of
cecal intubation were 92.7% (38 cases) in the sedated group and 61.6% (16 cases) in the unsedated
group (p=0.003). In the sedated group, 66% (2 cases) of the incomplete procedures could not be
completed due to insufficient cleaning, while the procedure could not be completed in 33% (1 case)
due to anatomical difficulties. In the no sedation group, 60% (6 cases) of incomplete procedures could
not be completed due to patient intolerance, and 40% (4 cases) due to insufficient cleaning. Argument
It has been determined by statistical analysis that the success rate of colonoscopy performed under
sedation is higher. We think that colonoscopic procedures should be performed with sedation in order
to provide colonoscopy quality criteria such as cecal intubation and adenoma detection at appropriate
intervals.

Keywords: Colonoscopy; Polypectomy; Sedation; Cecal Intubation
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A Reliable Technique for the Evaluation of the Fetal Heart: Pulsed Waved
Tissue Doppler Imaging

Dr. Muradiye Yildirim*

!Ankara City Hospital Perinatology

Abstract

The most common congenital anomalies in prenatal life are cardiac anomalies. Recent
developments in the field of perinatology have led to significant progress in detecting and treating
these diseases. There are many techniques of fetal echocardiography with different aspects from
echocardiographic evaluation in adult and neonatal life. Pulsed Waved Tissue Doppler Imaging
provides valuable information when performed at the appropriate technique and gestational age.
Unlike conventional Doppler, this modality is less affected by maternal and fetal hemodynamic
changes. In addition, the direct velocity of myocardial movements can be measured. Fetal growth
retardation, maternal chronic diseases, and the effects of pregnancies on the fetal heart after recovery
from Covid 19 infection have been shown in various publications. In addition, fetal anomalies
continue to be investigated in arrhythmias. Currently, the Pulsed Waved Tissue Doppler Imaging
technique remains valuable. It continues to be studied beyond morphological fetal cardiac assessment
to explore functional changes and the possibility of being affected by various maternal conditions.

Keywords: Fetal Echocardiography, Tissue Doppler imaging, Cardiac Functions
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Agrisiz Hematiiri ile Basvuran Papiller Uroepitelyal Neoplazm Olgusu

Exp. Dr. Selahattin Celikkaya'

'pursaklar Devlet Hastanesi
Ozet

Agrisiz Hematiiri ile Basvuran Papiller Uroepitelyal Neoplazm Olgusu Giris Mesane tiimdrleri
tirogenital sistem tlimorleri iginde diinyada 2. siklikta iken iilkemizde ilk sirada yer almakta olup
mortalite ve morbiditenin énemli nedenlerinden biridir. Uroepitelyal tiimorler yasamin ilk 2 dekatinda
ender olup, erkeklerde daha sik goriilen diisiik evreli, mesane duvarina invazyon gostermeseler de
niiks goriilebilen tiimorlerdir.Bu c¢alismada agrisiz hematiiri ile bagvuran papiller iroepitelyal
neoplazm olgusunu sunmay1 amagladik. Olgu Yetmisyedi yasinda erkek hasta yaklasik 2 aydir devam
eden agrisiz intermitan hematiiri yakinmasi ile bagvurdu. Anamnezinde; 6zge¢mis ve soygecmisinde
ve fizik muayensinde &zellik saptanmadi. Yapilan tam idrar tetkikinde eritrosit pozitifti. Uriner sistem
ultrasonografisinde (USG); mesane duvarinda hasta yaklasik 25x20 mm boyutlarinda kismen diizensiz
kenarli, hiperekojen solid polipoid lezyon saptandi.Yapilan transiiretral rezeksiyon lezyon eksize
edildi. Patolojik inceleme “papiller iiroepitelyal neoplazi’ olarak geldi. Tartisma ileri yas hematiiri ile
gelen hastalarda ultrasonografik degerlendirme, gerek noninvaziv olusu, gerekse {iroepitelyal
timorlerin tanisinda yiiksek duyarliligi olmasi nedeniyle mutlaka yapilmalidir. Papiller iiroepitelyal
neoplazi tanisi alan ve lezyon eksizyonu yapilan hastalarda tekrar hematiiri olmasi durumunda niiks
olasilig1 gbzoniinde bulundurulmalidir

Anahtar Kelimeler: Hematiiri, Mesane, Papiller Neoplazi
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Akut Yutma Giicliigiine Neden Olan Nadir Bir Patoloji Epiglotta Dermoid
Kist: Olgu Sunumu

Dr. Ebru Ozer Oztiirk®, Associate. Prof. Dr. Mehmet Aslan®

.1Mala.z'ya Egitim ve Arastirma Hastanesi, Kulak Burun Bogaz ABD, Malatya-Tiirkiye
2Inénii Universitesi Turgut Ozal Tip Merkezi, Kulak Burun Bogaz ABD, Malatya-Tiirkiye

Ozet

Dermoid kistler; viicudun herhangi bir bolgesinde ortaya ¢ikabilen, nadir goriilen ektodermal
kaynakli epitel tabakasi ile ilgili iyi huylu konjenital timdrlerdir. En sik gonadlarda goriiliir. Bununla
birlikte, viicudun herhangi bir yerinde de orta hatta yakin yerlesim 6zelligi ile olusabilir. Viicutta
bulunan tiim dermoid kistlerin yaklagik %7 'si bas ve boyun bolgesinde goriiliir. 65 yasinda kadin
hasta, yutma gii¢liigii nedeni ile poliklinige bagvurdu. Hastanin yapilan muayenesinde epiglot lingual
yiizlinii tamamen kaplayan kitle mevcuttu. Lokal anestezi altinda fleksible endoskop esliginde kitle
marsupiyalize edildi. Kitlenin sar1, kati1 kivamda (peynirimsi), yagli getireni oldu. Kist igerigi tamamen
bosaltildi. Sikayetleri gerileyen hastaya elektif olarak epiglottan kist eksizyonu ameliyati Onerildi.
Cikarilan kistin patolojik incelemesi dermoid kist olarak raporlandi. Bu olguda epiglottan kaynaklanan
dermoid kist nedeniyle yutma gii¢liigii ile gelen hastaya yaklasimdan bahsedilmistir.

Anahtar Kelimeler: Dermoid Kist, Epiglot, Yutma Gii¢ligii
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Apendektomi Patoloji Sonu¢larinin Degerlendirilmesi

Dr. Taygun Giilsen', Dr. Muhammer Ergenc'

Ystanbul Sultanbeyli Devlet Hastanesi, Genel Cerrahi
Ozet

Amag: Akut apandisit en sik acil cerrahi gerektiren akut batin sebebidir ve apendiks vermiformisin
iltihaplanmasi1 olarak tanimlanir. Bu klinikopatolojik durum igin ¢esitli etiyolojiler tanimlanmistir,
ancak liimen tikanmikligi enflamatuvar siireci tetiklediginden en kritik faktér olarak kabul edilir.
Lenfoid hiperplazi ve fekalitler liiminal obstriiksiyonun en yaygin nedeni olmasina ragmen, daha az
siklikla karsilasilan parazitler, malign tiimorler gibi bir ¢ok neden akut apandisite yol agabilir.
Apendektomi sonrasi histopatolojik incelemelerde genellikle inflamasyon goriilmesine ragmen
insidental olarak benign ve malign tiimdrlere de rastlanilmaktadir. Bu ¢alismamizda klinigimizde akut
apandisit On tanist ile opere edilen hastalarin patoloji spesmenlerinin sonuglarini degerlendirmeyi
amacladik. Gere¢ ve yontemler: Ocak 2016 — Kasim 2022 tarihleri arasinda Istanbul Sultanbeyli
Devlet Hastanesine basvuran ve akut apandisit tanisiyla apendektomi ameliyati yapilan hastalarin
kayitlar1 retrospektif olarak incelendi. Yas, cinsiyet ve apendiks spesmenlerinin histopatolojik
inceleme sonuglart degerlendirildi. Bulgular: Caligma siiresince hastanemizde 1753 hasta akut
apandisit nedeniyle opere edildi. Hastalarin yaglar1 9 ile 70 arasinda degismekte ve 1176 (% 67.1)
hasta erkek, 577 (% 32.9) hasta kadin idi. Ortalama yas 29.7 + 10.6, median yas 28 olarak saptandi.
Apendektomi spesmenlerinin histopatolojileri incelendi. 1289 (%73.5) akut apandisit, 174 (%9.9)
normal apendiks, 102 (%5.8) subakut apandisit, 146 (% 8.3) flegmonéz apandisit, 15 (% 0.9) fibroz
obliterasyon, 10 (% 0.6) apendiks divertikiilii, 6 (% 0.3) gangrendz apandisit, 2 enterobius
vermicularis enfestasyonu, 2 apendiks mukoseli, 2 serrated adenoma, 1 kronik apandisit, 1
adenokarsinom, 1 mukozal hiperplazi, 1 miisinoz neoplazi ve 1 yabanci cisim saptandi. Sonug: Akut
apandisit nedeniye ameliyat edilen hastalarin apendektomi materyallerinde ek tedavi gerektiren gesitli
patolojiler saptanabilmektedir. Bu nedenle appendektomi spesmenlerinin histopatolojik incelemesi ve
sonuglarin takibi onemlidir.

Anahtar Kelimeler: Apendektomi, Apandisit, Apendiks Tiimorleri, Histopatoloji

Pathologic Evaluation of Appendectomy Specimens

Abstract

Objective: Acute appendicitis is the most common cause of acute abdomen requiring emergency
surgery and is defined as inflammation of the appendix vermiformis. Various etiologies for this
clinicopathological condition have been described, but luminal occlusion is considered the most
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critical factor as it triggers the inflammatory process. Although lymphoid hyperplasia and fecalith are
the most common causes of luminal obstruction, many less common causes, such as parasites and
malignant tumors, can lead to acute appendicitis. In this study, we aimed to evaluate the results of the
pathology specimens of the patients who were operated on with the diagnosis of acute appendicitis in
our clinic. Material and Methods: The records of patients who were admitted to Istanbul Sultanbeyli
State Hospital between January 2016 and November 2022 and underwent appendectomy with the
diagnosis of acute appendicitis were reviewed retrospectively. Age, gender, and histopathological
examination results of appendiceal specimens were evaluated. Results: During the study period, 1753
patients were operated on for acute appendicitis in our hospital. The ages of the patients ranged from 9
to 70, 1176 (67.1%) patients were male, and 577 (32.9%) were female. The mean age was 29.7 + 10.6
years, and the median age was 28. Histopathologies of appendectomy specimens were examined. 1289
(73.5%) acute appendicitis, 174 (9.9%) normal appendix, 102 (5.8%) subacute appendicitis, 146
(8.3%) phlegmonous appendicitis, 15 (0.9%) fibrous obliteration, 10 (0.6%) appendiceal diverticula,
six (0.3%) gangrenous appendicitis, two Enterobius vermicularis infestations, two appendiceal
mucoceles, two serrated adenomas, one chronic appendicitis, one adenocarcinoma, one mucosal
hyperplasia, one mucinous neoplasia, and one foreign body were detected. Conclusion: Various
pathologies that require additional treatment can be detected in the appendectomy materials of patients
who were operated on for acute appendicitis. Therefore, histopathological examination of
appendectomy specimens and follow-up of the results are essential.

Keywords: Appendectomy, Appendicitis, Appendiceal Tumors, Histopathology
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Aterosklerotik Risk Faktérii Olan Hastalarda Ankle Brakial Indeks
Ol¢iimii Yapilarak Periferik Arter Hastaligi Taranmasi

Exp. Dr. Yasin Kili¢', Assoc. Prof. Dr. Umit Arslan’

YAtatiivk Universitesi Tip Fakiiltesi Kalp Ve Damar Cerrahisi
Ozet

AMAC: Periferik arter hastaligi (PAH), ilerleyici aterosklerozisin sonucu olarak, aortanin terminal
dallarindaki arterlerde daralma veya tikaniklik ile kendini gosteren bir hastaliktir. Klinik tanisinda
oncelikle sistolik kan basinci ayak bilegi-brakiyal indeksi (ABI) kullanilmaktadir. Bu ¢alismamizda
amag, ABI kullanilarak aterosklerotik risk faktorii olan hastalara tarama yaparak PAH prevalansini
belirlemektir. YONTEM: Aterosklerotik risk faktorlerinden (sigara, dislipidemi, hipertansiyon,
diyabet, obezite (BMI>30), en az bir tanesine sahip 45 yas iistii bireylerin, el tipi vaskiiler doppler
cihazi ve tansiyon dl¢lim mansonu kullanilarak ABI degerleri 6l¢iildii. ABI <0.90 olan hastalara PAH
siiphesi nedeniyle ileri tetkik uygulandi. BULGULAR:Kalp ve Damar Cerrahisi poliklinigine
bagvuran 200 hasta (81 kadin, 119 erkek) ¢alismaya alind1. 78 (%39) hastaya (50 erkek ve 28 kadin )
PAH 6n tamisi nedeniyle ileri tetkik uygulandi. Yas ortalamasi kadinlarda 59.16 (x£10.43) yil;
erkeklerde 61.8 (£9.3) yil idi. ABI diisiikligi sigara kullanimi (erkek/kadin:71/30), diyabetes mellitus
(63 erkek ve 39 kadin) ve hipertansiyon (72 erkek, 38 kadin) ile iliskili bulundu. SONUC:
Ateroskleroz; yas, cinsiyet, genetik yatkinlik gibi kisi bagimli risk faktorlerini igeren patofizyolojik bir
siire¢ olmasina ragmen sigara, dislipidemi, hipertansiyon, diyabet ve obezite gibi degistirilebilir risk
faktorlerinin erken donemde modifiye edilmesi ile kontrol altina alinabilir. Aterosklerozun kontrol
altina almmasi vaskiilopatilere bagli morbidite ve mortalite oranlarinin azaltilmasinda etkilidir.
Hastanin dikkatli sorgulanmasi, nabiz muayenesi, ve noninvaziv bir yontem olan ABI 6l¢iimii PAH 1n
erken tanisinda 6nemli bir yere sahiptir.

Anahtar Kelimeler: Ayak Bilegi Kol Indeksi, Periferik Arter Hastaligi, Aterosklerotik Risk
Faktorleri
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Ayak ve Ayak Bilegi Yaralanmalarimin Tan1 Asamasinda Uygulanan Shelty
Testi ve Ottawa Ayak Bilegi Kurallarinin Klinik Basarisinin
Karsilastirilmasi

Exp. Dr. Ali Can Cicek’, Exp. Dr. Ali Sisman’

Y4gri Egitim ve Arastirma Hastanesi
2Aydin Adnan Menderes Universitesi Hastanesi

Ozet

Giris ve Amag: Ayak bilegi yaralanmalar1 basit burkulmadan karmasik kirikli ¢ikiklara genis
yelpazesi olup acil servislere bagvuranlar arasindan en yaygin yaralanmalar arasindadir. Ayak bilegi
agrist ile gelen hastalarda kiriklar ekarte etmek ve gereksiz radyolojik tetkikleri azaltmak amaciyla
bircok test gelistirilmistir. Calismanin amaci radyolojik tetkik gereksinimini en aza indirmek igin
yaygin olarak kullanilan Shetty testi ve  Ottawa ayak bilegi kurallarinin basari oranlarin
kargilagtirmakti. Gere¢ ve Yontem: 01.01.2021-01.11.2022 tarihleri arasinda Acil Servise veya
ortopedi poliklinigine ayak ve ayak bilegi travmasi ile bagvuran 72 hasta iizerinden retrospektif olarak
gerceklestirildi. Anamnezi alinip fizik muayenesinde Ottawa ayak bilegi kriterleri ve Shetty testi
uygulan sonrasinda direkt grafi goriintiilemesi yapilan hastalarin tibb1 kayit dokiimanlar1 incelenerek
degerlendirildi. Ayrica hastalarin yas, Ottawa ayak bilegi kiriterleri ve Shetty test sonuclari, tedavi
sonuglar1 ve ayak bilegi - ayak radyografileri sonucu kirik durumu, travma tiirii degerlendirildi.
Bulgular: Degerlendirilen 72 hasta, 18 ile 80 yas arasinda olup yas ortalamasi 36. 78+ 18.12’dir.
Kadin/erkek orami 31/41°dir. Olgularin Acil Servis’e en ¢ok bagvuru nedeni basit ayak bilegi
burkulmasi idi. 18 olguda kirik saptandi. OAK, 18 kirik hastasindan 15 inde test (+) Shetty, 38 hastada
(+) olup kiriklarin tamamimi yakalamigtir.. Olgular travma tiirtine gore simiflandirildiginda direkt grafi
goriintiileme sonuglarina gore Shetty testi basit burkulma veya diisme sikayeti ile gelen hastalarda
anlamli olarak basarili anlaml fark saptandi (p<0.001). Ayrica Shetty testi (+) olan 38 hastanin 18’inin
direkt grafisinde kirik tespit edildi. Iki test kiyaslandiginda Shetty testinin %100 sensitivite ve %
62,96 spesifite oran1 hesaplanirken ; bu oran OAK da %83,3 sensitivite, %59,25 spesifite oldugu
goriildii. Shetty test ve OAK basar1 oranlar kiyaslandiginda Shetty testin pozitif olmasi direkt grafide
kirik tespiti ile anlamli iligkili oldugu goriildii. (p<0.001). Sonug: Ayak bilegi yaralanmasinda
klinik 6n tanida kullanilan Shetty testinin OAK ile karsilastirildiginda sensivite ve
spesifitesinin daha yiliksek oldugu goriildii. Gereksiz radyolojik goriintiileme ve zaman
acisindan Shetty testinin kullanimi fayda saglayabilir.

Anahtar Kelimeler: Ayak - Ayak Bilegi Yaralanmalari, Shetty, Ottawa
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Bahgelievler Devlet Hastanesinde Periferik Arter Hastaligi Nedeniyle
Anjiografi Islemi Yapilan Hastalarin Statin Tedavisi Altinda Ldl-Kolesterol
Hedefine Ulagsma Sikhigi
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Ozet

Amag: Calismamizda klinigimizde periferik anjiografi iglemi sonrasi statin tedavisi baslanan
hastalarda kontrol takiplerindeki lipid diizeylerini incelemeyi amagladik. Gereg¢ ve Yo6ntem: Calismaya
1 Temmuz 2022 - 1 Eyliil 2022 tarihleri arasinda Bahgelievler Devlet Hastanesinde periferik arter
hastalig1 nedeniyle anjiografi islemi yapilan 67 hasta alindi. Tiim hastalara anjiografi oncesi ve
anjiografi iglemi sonrasi 3. ay kontrollerinde lipid parametrelerine bakilarak tedavi etkinligi arastirildi.
Bulgular: Calismaya alinan hastalarin 39 (%58)’u erkek ve yas ortalamasi 67.94 £ 10.95 olarak
saptand1. Hastalarin 24 (%33.8)’linde diyabetes mellitus Oykiisti, 31 (%46.2)’inde hipetansiyon
oykiisii, 20 (%29.8)’sinde hiperlipidemi 6ykiisii, 30 (%44.7)’unda koroner arter hastalig1 oykiisii ve 34
(%50.7)” linde sigara dykiisii mevcuttu. Statin tedavisi diizenli olarak kullanan grupta total kolesterol
ve LDL-kolesterol seviyelerinin anlamli olarak diisiik oldugu (sirasiyla 196.98 £21.73 ve 220.92
+20.10, p<0.001, 91.40 £25.32 ve 119.64 £23.03, p<0.001) HDL-kolesterol seviyesinin ise anlamli
olarak yiiksek oldugu (50.19 +13.81ve 40.84 +6.94, p<0.001) tespit edildi. LDL-kolesterol hedef
diizeyine ulasan hastalar incelendiginde statin tedavisi diizenli kullanmayan hastalar arasinda hedef
diizeyine ulagan hasta saptanmazken, diizenli olarak statin tedavisi alan hastalar arasinda 7 hastanin
hedef LDL- kolesterol diizeyine ulasmis oldugu saptandi (p=0.031). Statin tedavisi diizenli
kullanmama sebebleri incelendiginde en sik sebebin n=9 (%36) hastalarin ek hastaliklar1 nedeniyle
bircok ila¢ almasi olarak goriildii. Sonug: Calismamizda periferik anjiografi iglemi sonrasi statin
tedavisi baglanan hastalarda etkin doz ilag kullanim ve LDL-kolesterol hedefine ulagsma sayisinin
diisiik oldugu saptanmustir.

Anahtar Kelimeler: Periferik Arter Hastaligi, Statin Tedavisi, Lipid Profili.
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Bariatrik Cerrahi Sonrasi Peroneal Sinir Noropatisi: Nadir Bir Olgu
Sunumu

Dr. Bahadir Balkanli

'Sisli Hamidiye Etfal Egitim ve Arastirma Hastanesi
Ozet

Obezite tiim diinyada onemli bir halk sagligi sorunudur. Obezite, diyabet, kardiyovaskiiler
hastaliklar, renal hastaliklar, iirolojik hastaliklar, uyku apnesi, dislipidemi, hipertansiyon, metabolik
karaciger hastaligi, osteoartrit, serebrovaskiiler hastaliklar ve g¢esitli kanserler gibi birgok hastalikla
iligkilendirilmistir. Bariatrik cerrahi, obezite i¢in etkili bir tedavi yontemidir ve obeziteye bagl
morbidite ve mortaliteyi 6nlemek i¢in yapilir. Obezite cerrahisi sonrasi erken ve ge¢ donemde birgok
komplikasyon tanimlanmustir. Bunlar arasinda cerrahi alan, pulmoner, gastrointestinal, beslenme,
norolojik vb. yer alir. Peroneal noropatinin nedenleri c¢esitlidir. Bariatrik cerrahi sonrasi peroneal
noropati, hizli kilo kayb1 ve beslenme yetersizlikleri ile iliskilidir. Bariatrik cerrahi peroneal ndropati
hastalarin sadece %0.46-1.1'inde gortliir. Hastanin yiirime fonksiyonunu bozabilen ve yasam
kalitesini digiirebilen norolojik bir komplikasyondur. Olgumuzda 28 yasinda kadin hasta 88 kiloydu
ve VKI 31,5 kg/m2 idi. Diizenli diyet ve egzersize ragmen kilo verememe sikayeti ile tiip mide
ameliyat1 uygulandi. Hasta 6 ayda toplam 28 kilo verdi. Postoperatif 6. ayda sag ayak bilegi ve sag
ayak 1.parmak dorsifleksiyonunda giigsiizliik sikayetleri basladi. Sag ayak dorsalinde ve 1. parmakta
da hipoestezi mevcuttu. EMG bulgulari, sag diz fibula bag1 seviyesinde kismi aksonal peroneal sinir
kayb1 ile uyumluydu. Bariartik cerrahi sonrasi gelisen peroneal sinir defisitlerinde konservatif ve
cerrahi tedavi segenekleri mevcuttur. Hastaya protein, folik asit, B vitamin kompleksi destegi ve fizik
tedavi egzersizi baslandi. Destek tedavisinin 2. ayinda sag ayak bilegi ve sag ayak 1.parmak motor
giicliniin giderek arttig1 goriildii. Konservatif tedavinin 5. ayinda motor defisit veya hipoestezi
bulgular1 saptanmamustir.

Anahtar Kelimeler: Obezite Cerrahisi, Peroneal Noropati, Kilo Kaybi, Beslenme Durumu,
Komplikasyon, B12 Vitamini

Peroneal Nerve Neuropathy After Bariatric Surgery: A Rare Case Report

Abstract

Obesity is an important public health problem all over the world. Obesity has been associated with
many diseases such as diabetes, cardiovascular diseases, renal and urological diseases, sleep apnea,
dyslipidemia, hypertension, metabolic liver disease, osteoarthritis, cerebrovascular diseases and
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various cancer. Bariatric surgery is an effective treatment for obesity and is performed to prevent
obesity-related morbidity and mortality. Many complications have been described in the early and late
period after bariatric surgery. These include surgical field, pulmonary, gastrointestinal, nutritional,
neurological etc. The causes of peroneal neuropathy are varied. Peroneal neuropathy after bariatric
surgery is associated with rapid weight loss and nutritional deficiencies. Bariatric surgery peroneal
neuropathy occurs in only 0.46-1.1% of patients. It is a neurological complication that can impair the
patient's walking function and reduce the quality of life. In our case, a 28-year-old female patient
weighed 88 kilograms and had a BMI of 31.5 kg/m2. Sleeve gastroectomy was performed with the
complaint of not being able to lose weight despite regular diet and exercise. The patient lost a total of
28 kilos in 6 months. At the postoperative 6th month, complaints of weakness in the dorsiflexion of
the right ankle and right foot 1st toe started. There was also hypoesthesia in the dorsum of the right
foot and the 1st toe. In the EMG study, Findings were consistent with partial loss of axonal peroneal
nerve at the level of the fibular head of the right knee. Conservative treatment was started in the
patient. The patient was started with protein, folic acid, B vitamin complex and physical therapy
exercise. It was observed that the motor strength of the right ankle and right foot 1st finger
progressively increased in the 2nd month of the supportive treatment. There was no motor deficit or
hypoesthesia at 5 months of conservative treatment.

Keywords: Bariatric Surgery, Peroneal Neuropathy, Weight Loss, Nutritional Status, Complication,
Vitamin B12
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Bobrek Nakli Yapilan Hastalarda Uretral Kateterin Erken Cekilmesinin
Uriner Sistem Enfeksiyonu Gelisimine Etkisi

Dr. Onur Aqkgoz'

Memorial Hizmet Hastanesi
Ozet

GIRIS: Bobrek nakli yapilan hastalarda iiretral kateter takilmasi, hem postoperatif erken dénemde
ditirez takibi yapilabilmesi hem de mevcut ireterovezikal anostomozun sagligi acisindan bir
gerekliliktir. Bununla birlikte, bobrek nakli yapilan hastalarin kullanmak zorunda olduklarn
immunosupresif ajanlar dolayisiyla basta iiriner sistem enfeksiyonlar1 olmak iizere, bircok enfeksiyon
acisindan riskli olduklart bilinmektedir. Literatiirde postoperatif iiriner sistem enfeksiyon oranlarini
azaltmak amaciyla liretral kateterin daha erken gekilmesinin etkilerine yonelik yayinlar bulunmaktadir.
Bu calismada da iiretral kataterin 3. giin yerine 2. giinde alinmasinin post-transplant {iriner sistem
enfeksiyonu oranlarina etkisinin arastirtlmasi amaglanmistir. MATERYAL-METOD : Calisma igin
Ocak 2014-Haziran 2022 tarihleri arasinda merkezimizde nakil yapilan hastalarin kayitlari retrospektif
olarak taranmugtir. Aniiri sebebiyle mesane kapasitesinde azalma olan hastalar ve dosya kayitlarina
saglikli sekilde ulagilamayan hastalar dislandiktan sonra toplam 363 hasta calismaya dahil edildi.
Merkezimizde 2018 yilindan itibaren bobrek nakli yapilan hastalarin iiretral kateterleri postoperatif 2.
giinde alinmaktadir. Boylece 2018 Oncesi liretral kateteri 3. giinde alinan 188 hasta grup-1l'e, bu
tarihten sonra bobrek nakli yapilan ve iiretral kateteri 2. giinde alinan 175 hasta grup-2'ye dahil edildi.
Hastalarin rutin postoperatif 1 aylik takip semalar1 retrospektif incelenerek {iriner sistem enfeksiyon
oranlar1 gruplar arasinda istatistiksel analize tabi tutuldu. BULGULAR : Uriner sistem enfeksiyon
oranlart grup-1 igin %4.25, grup-2 igin ise %4.57 olarak tespit edildi. Gruplar arasinda iiriner sistem
enfeksiyon oranlar1 agisindan istatistiksel anlamli fark saptanmadi (p>0.05). SONUC : Bobrek nakli
yapilan hastalarda, lretral kateterin erken ¢ekilmesi tiriner sistem enfeksiyonlari agisindan olumlu
etkisi goriilmemistir. Ancak genel tibbi yaklagim itibariyle, hastanin mobilizasyonunu kolaylastiracagi
ve hasta memnuniyetini artiracagi ongoriilebilir.

Anahtar Kelimeler: Bobrek Nakli, Uriner Sistem Enfeksiyonu, Uretral Kateter
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Bobrek Transplantasyonunda Nadir Karsilasilan Bir Olgu Sunumu: Mavi
Bobrek

Asst. Prof. Dr. Serkan Akiner*

Memorial Hizmet Hastanesi
Ozet

OLGU SUNUMU : 46 yasinda herhangi bir saglik problemi olmayan, tiim cerrahi hazirlik tetkikleri
ve muayenesi normal olan kadin hasta, laparoskopik dondér nefrektomi operasyonuna alindi.
Operasyon esanasinda bobregin mavi oldugu goriildii. Nefrektomi tamamlandiktan sonra bobrek
bench masasina alindi ve soguk perfiizyona baslandi. Renal venden gelen sivi tamamen
berraklagsmasina ragmen, bobregin rengi mavi olarak kaldi. Bunun iizerine bdbrek alt poliinden tru-cut
biopsi alindi. Transplante edilen bobrek hemen fonksiyon gostermeye bagladi. Peroperatif yapilan
doppler incelemede, bobregin kanlanmasinda herhangi bir patoloji saptanmadi. Hastanin postoperatif
idrar cikislar1 iyi seyretti ve kreatinin diislisii gergeklesti. Bench cerrahisi sirasinda alinan biopsi
sonucu, bobrekte lipofuksin pigmenti birikimi oldugu, glomeriil ve tiiblil yapilarinda ve vaskiiler
yapilarda herhangi bir patoloji saptanmadigi seklinde raporlandi. TARTISMA : Mavi bdbrek
literatiirde olduk¢a nadir goriilen bir olgudur. Bilinen sebepleri arasinda vaskiiler nedenler,
hemosiderin birikimi, lipofuksin pigment birikimi ve melanosis sayilabilir. Transplantasyon sirasinda
mavi bobrek ile karsilagildiginda, etyolojinin netlestirilmesi gerekir. Bunun i¢in biopsi yapilmasi ve
peroperatif doppler ultrasonografi ile vaskiiler yapilarin degerlendirilmesi 6onemlidir. Literatiirdeki az
sayida olguya bakildiginda pigment birikimine bagli mavi bobregin transplantasyona engel teskil
etmedigi goriilmektedir. Bizim olgumuzda da postoperatif donemde greft fonksiyonlarinin pigment
birikiminden etkilenmedigi izlendi.

Anahtar Kelimeler: Bébrek Nakli; Mavi Bobrek; Lipofuksin
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Bogulma Vakalarinda Erken Kardiyopulmoner Resiisitasyon

Asst. Prof. Dr. Tuna Albayrak®

'Giresun Universitesi Tip Fakiiltesi
Ozet

GIRIS Herhangi bir sivinin solunum yollarindan gegip akciger alveollerine kadar giderek kisinin
hipoksiden 6liimiine neden olmasi suda bogulma olarak tanimlanmaktadir. Bogulma vakalarinda suda
kalinma siiresi arttik¢a mortalite orani artmaktadir. Orta ve agir vakalarda hipoksi ve asidoz erken
donemlerde goriilen durumlardir. Tedavi bu parametlere uygun olmalidir. OLGU 44 yasinda kadin
hasta denize girip 2 dakika kadar suda kaldiktan sonra denizden ¢ikarilarak, nabiz ve solunum
olmamas1 {izerine sahilde bulunan profesyonel saglik gorevlileri tarafindan kardiyopulmoner
restistasyona(KPR) basglandi ve 2 dk sonra kalp atimi1 geri dondii. Hastanin yapilan muayenesinde GKS
:6 pupiller izokorik IR +/+,entiibe.Her iki akciger(AC) dinlemekle yaygin ral,ronkiis mevcut, toraks
bilgisayarli tomografide bilateral buzlu cam goriintiisii izlendi. Arteryel kan gazi1 ph 7.06 pco2 42 po2
82 laktat 11.3 olarak tespit edildi. 5. Giin ¢ekilen PA AC grafisinde hastanin tek tarafli atelektazi
gelistigi gozlendi. Bronkoskopi islemi yapildi. Hastanin tedavi ve takip siireclerinde asidoz ve ph
sinda diizelme gozlendi. Tedavisi tamamlanip stabil hale gelen hasta ekstiibe edilerek taburcu edildi.
TARTISMA Suda bogulma vakalarinda temel sikintt hipoksinin organlarda meydana getirdigi etkilere
baglidir. Prognozun esas belirleyicisi asfiksinin uzamasi ve dolagim arrestidir. Yeterli olmayan beyin
oksijenizasyonu sonucu (3-10dk) geri doniisiimsiiz noron hasari baglar. Fakat erken ve etkili
kardiyopulmoner resiistasyon(KPR) ile basarili sonuglar elde edilmektedir. Resiisitasyon siiresi 25 dk
dan uzun,acil servise kabuliinde koma halinde olan veya ilk arteryel kan gazi ph 7.1 den az olan
vakalarda prognoz kétiidiir. Olgumuzda ilk AKG ph 7,06, koma hali, kardiyak arrest olmasina ragmen
erken tan1 ve tedavisi hastanin ndrolojik sekelsiz taburculugunda 6nemli olmustur. Bu nedenle sahil
bolgelerinde temel yasam destegi konusunda halk bilinglendirilmelidir. Ayrica bogulma vakalarinda
AC hasan olan hastalarda atelektazi gelisebilecegi herzaman akilda tutulup AC koruyucu mekanik
ventilasyon stratejileri uygulanmalidir.

Anahtar Kelimeler: Suda Bogulma, Erken Kardiyopulmoner Resiistasyon, Akciger Koruyucu
Mekanik Ventilasyon Stratejileri
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Covid 19’un Siddetli Bas Agrisindaki Rolii

Assoc. Prof. Dr. Levent Aras!

"Kafkas Universitesi
Ozet

Konu: Bas agrist toplum genelinde olduk¢a yaygin goriilen norolojik rahatsizliklarin basinda
gelmektedir. Bas agrisina neden olabilecek pek ¢ok faktoriin oldugu bilinmektedir; ancak Covid-19 ile
iligkisi yeni bir etiyoloji olarak kabul edilmektedir. Amag: Son yillarda Covid-19 pandemisinde bir¢ok
farkli semptomlarin ortaya c¢ikabildigini gormekteyiz. Covid-19 hastaligi daha ¢ok kas eklem
agrilarina, neden olabilir; ancak izole siddetli bas agris1 seklinde de olabilir. Ben de bu olgu
caligmamda bu iligkiyi ele almak istedim. Vaka: Acil servise gelene hastaya verilen agri kesicilerin bas
agrisina ¢ok az etkisi oldugu goriilmiis. Tarafima danisilan hastanin bas agrisinin siddetli olmasinda
dolay1 6ncelikle subaraknoidal kanamadan siiphe ettim. Fakat yapilan goriintiileme yonteminde (Beyin
BT) kafa i¢i bir patoloji saptanmadi. Devam eden bas agrilar1 nedeniyle beyin cerrahi servisine yatisi
planlandi. (Ciinkii hastanemizde néroloji iinitesi bulunmamaktadir). Hastaneye yatig dncesi yapilan
PCR testinin Covid-19 pozitif ¢iktig1 goriildii. Daha sonra tedavi i¢in Covid servisine alinan hastada
bagka ek semptom yoktu. Covid tedavisi tamamlanan hasta, beyin cerrahi servisine ayrintili tetkik
amach sevk edildi. Kranial MR ¢ekildi, yine bir intrakranial patoloji goriilmedi. Hastanin tekrar
degerlendirilmesinde bas agrisinin gectigini sOyledi. Ayrica daha 6nce hi¢ boyle bir agr1 yasamadiginm
ve tedaviden sonra neredeyse tamamen ortadan kalktiginmi ifade etti. Sonug: Sadece siddetli bas agrisi
sikayeti ile bagvuran hastalarda Covid-19'un da buna neden olabilecegi akilda tutulmalidir. Bu nedenle
klinisyenler, Covid-19 hastaliginin diger semptomlarin yoklugunda bile gegmeyen siddetli bag
agrilarina neden olabileceginin farkinda olmalidir.

Anahtar Kelimeler: Siddetli, Bas Agrisi, Covid-19

The Role of Covid 19 in Severe Headaches

Abstract

Subject: Headache is one of the most common neurological disorders in society. It is known that
there are many factors that can cause headaches; however, its relationship with Covid-19 is accepted
as a new etiology. Aim: In recent years, we have seen that many different symptoms can occur during
the Covid-19 pandemic. The covid-19 disease can cause more muscle and joint pain, but it can also be
in the form of isolated severe headaches. In this case study, | wanted to address this relationship. Case:
It was observed that the painkillers given to the patient who came to the emergency department had
little effect on the headache. First of all, | suspected subarachnoidal hemorrhage due to the severe
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headache of the patient | consulted with. However, no intracranial pathology was detected in the
imaging method (Brain CT). He was planned to be admitted to the neurosurgery service due to
ongoing headaches. (Because there is no neurology unit in our hospital). It was observed that the PCR
test performed before hospitalization was positive for Covid-19. The patient, who was later taken to
the Covid service for treatment, had no other additional symptoms. The patient, whose Covid
treatment was completed, was referred to the neurosurgery service for detailed examination. Cranial
MRI was performed, and no intracranial pathology was observed. He said that the headache was gone
when the patient was re-evaluated. He also stated that he had never experienced such pain before and
that it almost completely disappeared after the treatment. Conclusion: It should be kept in mind that
Covid-19 may also cause this in patients who apply only with the complaint of severe headaches.
Therefore, clinicians should be aware that Covid-19 disease can cause severe headaches that do not go
away even in the absence of other symptoms.

Keywords: Severe, Headache, Covid-19
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Disk Dejenerasyonu Uzerine Lipit Profilinin Etkisinin incelenmesi
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Ozet

Amag: Diskojenik bel agrimin koken olarak disk dejenerasyonu sonucu ortaya ¢ikan klinik
durumlardan kaynaklandigi bilinmektedir. Diskojenik bel agrisim1 olusturan en sik sebeplerden
bazilari: disk dejenerasyonu,anniiler disk riiptiirii, disk bulgingi, disk protriizyonu,disk
herniasyonudur. Bu diskojenik kokenli patolojilerin olusmasinda en Onemli asama diskin
dejenerasyonu ile baslamaktadir. Disk dejenerasyonu ile ilgili birgok ¢alisma yiiriitiilmiis ancak disk
dejenerasyonu ve lipit profili ile ilgili bir ¢alisma yapilmamustir. Bizde ¢alismamizda lipit profilinin
disk dejenerasyonu iizerindeki etkisinin olup olmadigini arastirdik. Gere¢ ve yontem: Toplamda 59
hasta disk dejenerasyonu olan ve olmayan gruptan alinarak gruplar arasinda yas, cinsiyet gibi
demografik varligin sonuglarina ek olarak serum LDL, HDL, TG gibi lipit profillerine bakilarak
kaydedildi. Verilerin tanimlayici istatistiklerinde ortalama, standart sapma, medyan en diisiik, en
yiiksek, frekans ve oran degerleri kullanilmistir. Degiskenlerin dagilimi kolmogorov simirnov test ile
0l¢iildii. Nicel bagimsiz verilerin analizinde bagimsiz drneklem t test, mann-whitney u test kullanildi.
Nitel bagimsiz verilerin analizinde ki-kare test kullanildi. Analizlerde SPSS 28.0 programi
kullanilmistir. Bulgular: Lomber disk dejenerasyonu olan grupta hastalarin yast Lomber disk
dejenerasyonu olmayan gruptan anlamli (p < 0.05) olarak daha yiiksekti. Lomber disk dejenerasyonu
olan ve olmayan gruplar arasinda hastalarin cinsiyet dagilimi anlamhi (p > 0.05) farklilik
gostermemistir. Lomber disk dejenerasyonu olan ve olmayan gruplar arasinda LDL degeri anlamli (p
> 0.05) farklilik gdstermemistir. Lomber disk dejenerasyonu olan grupta HDLdegeri Lomber disk
dejenerasyonu olmayan gruptan anlamli (p < 0.05) olarak daha diisiiktii. Lomber disk dejenerasyonu
olan grupta TG degeri Lomber disk dejenerasyonu olmayan gruptan anlamli (p < 0.05) olarak daha
yiiksekti. Sonug: Sonugta beklenildigi gibi yas faktoriiniin bizim ¢alismamizda disk dejenerasyonu
tizerinde etkilesi oldugu gdzlenmistir. Lipit profiline bakildiginda TG degerinin disk dejenerasyonu
olan grupta anlamli olarak daha ylksek oldugu gozlenmistir. Bu TG diizeylerini diigiirmenin disk
dejenerasyonu iizerinde olumlu etkiler yapabilecegini diisiinmekteyiz.

Anahtar Kelimeler: Diskojenik Bel Agrisi, Ldl, Tg, Dejenerasyon

Investigation of the Effect of Lipid Profile On Disc Degeneration

Abstract
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Objective: Discogenic low back pain is one of the clinical conditions resulting from disc
degeneration.Some of the most common causes of discogenic low back pain are: disc degeneration,
annular disc rupture, disc bulging, disc protrusion. The most important stage in the formation of these
discogenic pathologies begins with the degeneration of the disc. Many studies have been conducted on
disc degeneration, but no study has been conducted on disc degeneration and lipid profile. In our
study, we investigated whether the lipid profile has an effect on disc degeneration. Materials and
methods: A total of 59 patients were recruited from the groups with and without disc degeneration and
were recorded by looking at their lipid profiles such as serum LDL, HDL, TG in addition to the results
of demographic factors such as age and gender among the groups. In the descriptive statistics of the
data, mean, standard deviation, median minimum, maximum, frequency and ratio values were used.
Results: The age of the patients in the group with lumbar disc degeneration was significantly (p <
0.05) higher than the group without lumbar disc degeneration. The gender distribution of the patients
did not differ significantly (p > 0.05) between the groups with and without lumbar disc degeneration.
LDL value did not differ significantly (p > 0.05) between groups with and without lumbar disc
degeneration. HDL value in the group with lumbar disc degeneration was significantly (p < 0.05)
lower than the group without lumbar disc degeneration. The TG value in the group with lumbar disc
degeneration was significantly (p < 0.05) higher than the group without lumbar disc degeneration.
Conclusion: Considering the lipid profile, it was observed that the TG value was significantly higher
in the group with disc degeneration. We think that reducing these TG levels may have positive effects
on disc degeneration.

Keywords: Discogenic Low Back Pain, Ldl, Tg, Degeneration
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Abstract

Evaluation of the Efficacy of Perioperative Intravenous Multimodal Analgesia Protocol in Patients
Undergoing Spinal Surgery: A Case Series Key Words: multimodal analgesia, postoperative pain,
lidocaine infusion, magnesium infusion Multimodal analgesia protocols are becoming increasingly
popular in managing postoperative pain. The use of intravenous (iv) magnesium and lidocaine
separately has been shown to be effective in controlling postoperative pain. With this case series, we
aimed to present the effects and efficacy of our multimodal analgesia protocol, which includes the co-
infusion of magnesium and lidocaine. We investigated the effect of intraoperative magnesium sulfate
(MgS04 ) and lidocaine on acute pain intensity, analgesic consumption and postoperative pain score
during spine surgery. In addition to standard anesthesia, perioperative magnesium and lidocaine
infusion were administered to 20 ASA I-lll adult patients. 1 mg/kg/hour lidocaine IV was
administered from anesthesia induction to the recovery room, 1.5 g magnesium infusion during
induction, and 1 g IV paracetamol before the end of surgery. Postoperative pain scores were 3.40+1.19
in the recovery unit, 4.25+1.02 at the 4th hour, and 3.45+1.43 at the 8th hour. Intraoperative lidocaine
dose was associated with low recovery unit pain scores (p=0.001). It was observed that as the amount
of intraoperative lidocaine increased, the need for rescue analgesics decreased (p=0.01). Postoperative
pain control in spinal surgeries is very important in terms of improving patient outcomes and reducing
complications. We think that co-administration of intravenous magnesium and lidocaine infusions is
effective in postoperative pain control due to its potential antinociceptive effects and can be used in
the creation of new protocols. Gézde Inan, Selin Erel, Burak Ersun, Hanife Yilmaz, Zerrin Ozkose
Satirlar Deparment of Anesthesiology, Faculty of Medicine, Gazi University, Ankara

Keywords: Multimodal Analgesia, Postoperative Pain, Lidocaine Infusion, Magnesium infusion
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False Positive Brain Metastases After Head Injury

Dr. Sevki Pediik’

! Sancaktepe Sehit Prof. Dr. Ilhan Varank Training and Research Hospital
*Corresponding author: Sevki Pediik

Abstract

Metastases constitute the majority of intracranial masses. According to the literature, this can be
seen in approximately 20% of cancer-related deaths (1). Brain metastases are frequently seen in
patients with breast cancer, lung cancer and malignant melanoma. In gastric cancers, this may occur in
less than 1% of cases (2). Despite advanced imaging modalities such as contrast-enhanced MRI,
tumor-like brain masses may affect treatment management (3). In a 73-year-old male patient, a 25 mm
malignant mass was detected incidentally in the right lung apex during investigations due to multiple
trauma. Along with this mass (SUVmax 5.3), another malignant involvement (SUVmax 10.13) with
intense hypermetabolism was detected in the greater curvature of the stomach in Positron emission
tomography (Figure 1). Gastric adenocarcinoma was confirmed by endoscopic biopsy. In the control
MRI performed for head trauma in the preoperative preparation, a 27 mm brain mass with hemosiderin
ring was detected (Figure 2). The final pathology was reported as trauma-related contusion in the
patient who underwent craniotomy with the decision of the council. After the recovery period, wedge
resection was performed for the focus in the lung, and after the diagnosis of second primary lung
adenocarcinoma was made, gastrectomy was decided. In conclusion, intracranial hemorrhage foci that
develop after head trauma can also be interpreted as a tumor-like mass, the easy accessibility of the
intracranial mass may encourage the surgical decision and cause delay in oncological treatment.

Keywords: Brain Tumors, Positron-Emission Tomography, Magnetic Resonance
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Ozet

Gebe Hastada Tiroidektomi Cerrahisinde Anestezi Yonetimi Giris - Amag Gebelerde, cogunlugu iyi
diferansiye tiroid kanserleri olmak iizere yillik tiroid nodiilii goriilme oran1 %2-10 arasindadir (1).
Nodiil degerlendirmesi gebelerde radyoniiklid inceleme disinda gebe olmayan kadinlarla ayni1 olmakla
birlikte tedavinin seyrine gore maternal ve fetal giivenlik Onlemleri alinarak cerrahi tedavi
gerekebilmektedir (2). Anneye uygulanilan islemlerin fetiisii de etkileyebilmesi nedeniyle, gebelerde
cerrahi ve anestezi yonetimi son derece onemli bir konudur. Cerrahinin hangi trimestirda yapildigi,
secilen anestezi yontemi, kullanilan farmakolojik ajanlar, cerrahi girisim, annedeki hemodinamik
degisiklikler gibi bir¢ok neden maternal ve fetal sagligi agisindan risk faktorii olusturmaktadir (3). Biz
de bir olgu sunumuyla gebelikte tiroidektomi cerrahisinde anestezi yonetiminde dikkat edilmesi
gereken konular1 sunmayr amagladik. Olgu 31 yasinda kadin hasta TSH yiiksekligi nedeniyle
endokrinoloji klinigine sevk edildi. Ultrasonografide diizensiz konturlu hipoekoik nodiil saptanmasi
lizerine ince igne aspirasyon biyopsisi yapildi. Biyopside papiller karsinom saptandi. Bu tetkikler
devam ederken obstetrik muayenede 7 haftalik gebelik goriildii. Ameliyat oncesi hastaya tiim riskler
anlatildi ve Onerildigi gibi ikinci trimesterde ameliyat olmayir onayladi. Rutin preanestetik
degerlendirmede hafif anemi diginda patolojik bulguya rastlanmadi. Hasta ameliyathaneye alindi ve
EKG, sp02, noninvaziv kan basinci monitorizasyonu yapildi. Preoksijenasyon sonrasi propofol
2mg/kg, fentanil 1 mcg/kg ve rokiironyum 0,6 mg/kg ile anestezi indiiksiyonu yapildi. Akcigerler
oksijen&hava ve sevofluran karigimi ile ventile edildi. Uteroplasental perfiizyon igin 15 derece sola
kaldirilan masa {izerinde cerrahi gerceklestirildi. Ameliyat sonunda sugammadeks ile néromiiskiiler
blokaj geri dondiiriildii. Postoperatif analjezi icin Tramadol 1mg/kg ve parasetamol 1 gr uygulandi.
Tartisma Gebe kadinlarda obstetrik olmayan cerrahi insidanst %0,75 ile %2 arasindadir. Gebelerde
kan dagilim hacmi, alveolar ventilasyon, oksijen tiiketimi, glomeriiler filtrasyon hizi, mide
bosalmasinda degisiklikler olur. Bu degisiklikler dikkate alinarak anestezi yonetimi giivenle yapilabilir
(2,3). Olgumuzda herhangi bir maternofetal komplikasyon goriilmedi ve fetiisiin anestezi sonrasi
muayenesi normaldi.

Anahtar Kelimeler: Anestezi, Gebelik, Tiroidektomi

208




10. Uluslararasi Hipokrat Tip ve Saglik Bilimleri Kongresi

Anesthesia Management of a Pregnant Patient in Thyroidectomy

Abstract

Introduction Thyroid nodules in pregnant women are mostly well-differentiated thyroid cancers and
annual incidence is 2-10% (1). Thyroid nodule evaluation is the same in pregnant women as in non-
pregnant women, except for radionuclide examination. Surgery may be required during pregnancy and
patients can be operated by taking the fetal safety precautions (2). Anesthesia method, week of
gestation, the pharmacological agents used, surgical procedure and hemodynamic changes constitute
risk factors for maternofetal health (3). In this report, we aimed to present anesthesia management for
thyroidectomy in a pregnant woman. Case A 31-year-old female patient was referred to endocrinology
clinic for elevated TSH level. After detection of a hypoechoic nodule with irregular contours in
ultrasonography, fine needle aspiration biopsy was performed. Papillary carcinoma was detected in
biopsy. While these examinations are in progress, 7 weeks of pregnancy was seen on obstetric
examination. Before surgery, all risks were explained to the patient and she approved to undergo
surgery in second trimester as recommended. There was no pathological finding except mild anemia in
routine preanestetic evaluation. The patient was taken to the operating room and ECG, sp02,
noninvasive blood pressure monitorized. After preoxygenation, anesthesia induced with propofol
2mg/kg, fentanyl 1 mcg/kg and rocuronium 0,6 mg/kg. Lungs were ventilated with oxygen&air and
sevoflurane mixture. Surgery was performed on the table that 15 degrees lifted to the left for
uteroplacental perfusion. Neuromuscular blockage was reversed with sugammadex at the end of
surgery. Tramadol 1mg/kg and paracetamol 1 gr were administered for postoperative analgesia.
Discussion The incidence of non-obstetric surgery in pregnant women is between 0,75 and 2 %.
Pregnant women have changes in blood distribution volume, alveolar ventilation, oxygen
consumption, glomerular filtration rate, gastric emptying. Anesthesia management could be performed
safely by considering these changes (2,3). In our case, there was no maternofetal complication and
post-anesthesia examination of fetus was normal.

Keywords: Anesthesia, Pregnant, Thyroidectomy
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Gergi Bandi Yontemi fle ilgili Youtube Videolarin Kalitesin
Degerlendirilmesi

Exp. Dr. Emre Bal*

fstanbul Fatih Sultan Mehmet E.A.H.
Ozet

GIRIS: Internet bilginin hizli ve kolay ulasilabilir yolu haline gelmistir. 18-29 yas arasinda internet
kullanimi %90°dir. Youtube giiniimiizde en sik kullanilan ilk ii¢ sosyal medya agindan biridir. Bu
platformun yaratilmasindaki asil amag¢ egitim amagli olmaktan ziyade eglence amagli olsa da, daha
sonra tibbi bilgiler ve hastalardan gelen ilgi nedeniyle akademisyenler i¢in bir arastirma konusu haline
geldi. Gergi band1 yontemi ise son donemlerde Adoliisan Idiyopatik Skolyoz (AIS) tedavisinde
kullanilan popiiler bir cerrahi yontem haline gelmistir. Amacimiz, YouTube’ da paylasilan AIS
hastalarada gergi bandi yontemi ile ilgili yliklenen videolarda ki bilgilerin dogrulugunu ve kalitesini
degerlendirmektir. MATERYAL-METOT: Youtube (http://www.youtube.com) iizerinden c¢esitli
anahtar kelimelerle arama yapildi. Arama i¢in kullanilan kelimeler "vertebra body tethering",
"Tethering", "Tethering surgery', "anterior vertebra body tethring", "nonfusion surgery", "thoracoscopic
surgery”, "minimal invaziv scoliosis surgery" ve " growing modilation for pediatric scoliosis". Calisma
kriterleri uyan videolar, tiir, yliklenme sayis1 bakildi. Ayrica iki bagimsiz degerlendirmeci tarafindan
DISCERN ve JAMA skorlama sitemleri ile degerlendirildi. SONUCLAR: Aramalar sonucu 93.152
tane videoya ulasildi. 49 adet video incelemeye alindi. Goriintillenme sayilarinin ortalamasi
25374.43+4114.7°dir.  Videolarin  siirelerinin  ortalamas1  296.13+585.76’dir.  DISCERN
degerlendirmeci 1 skor ortalamasi 1.98+1.12°dir. DISCERN degerlendirmeci 2’nin skor ortalamasi
2.03£0.83°tiir. Her iki degerlendirmecinin ortalama ise 2.19+£0.77’dir. JAMA degerlendirmeci 1 skor
ortalamas1 2.28+1.03’dur. JAMA r degerlendirmeci 2 skor ortalamasi 2.02+0.53’tiir. Her iki
degerlendiricinin ortalamasi skoru ise 2.16+0.59’dir. CIKARIMLAR: Calismamizda gergi bandi
yontemi iceren kelimelerle Youtube {izerinde yapilan arama sonucu elde edilen videolarin kalitesin
zayif olugunu saptadik.

Anahtar Kelimeler: Skolyozda Gergi Bandi, Vertebral Body Tethering, Ipli Skolyoz
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Hematolojik Kanser Tanisiyla Tedavi Edilen Hastalarda Goriilen Perianal
Hastaliklar ve Tedavi Yaklasimlar:

Dr. Ersan Eroglul

'Bahgelievier Memorial Hastanesi
Ozet

Giris: Hematolojik kanser tanisiyla tedavi géren hastalarda ; mevcut hastalik ve kemoterapi etkisine
bagli olusan noétropeni ve immunsupresyon, perianal bolgede kronik anal fissiir, perianal fistiil ve
perianal apse gibi problemlerin sik goriilmesine yol agmaktadir. Literatiirde hematolojik kanserli
hastalarda sadece perianal enfeksiyon gelisme insidans1 yaklasik %9 olarak bildirilmistir.Biz
hematoloji kliniginde tedavi goren notropenik malignensili hastalarda tarafimizca perianal hastalik
tanist konulmus olgulart ve tedavilerini degerlendirmeyi istedik. Method: Memorial Bahgelievler
Hastanesi Hematoloji Kliniginde kanser tanisiyla tedavi goren, tarafimizca perianal hastalik nedeniyle
konstilte edilmis 2018-2022 yillar1 arasindaki 83 olgunun verileri retrospektif olarak incelenerek yas,
cinsiyet, tani, tetkik ve yapilan tedaviler kayit altina alindi. Bulgular:Perianal hastalik nedeniyle
konsiilte edilen hastalarin 42 (% 50,6) si kadin, 41 (%49,4) i erkek idi. Tiim hastalar ndtropenik
donemde degerlendirildi. 38(%45,7) hasta ALL, 42(%50,6) hasta AML, 3(%3,7) hasta Multipl
Myelom taniliydi. Hastalarin 54 (%65) i perianal enfeksiyon (perianal fistiil ve perianal apse), 25
(%30,1) 1 kronik anal fissiir, 4 (%4,9) G hemoroidal hastalik olarak degerlendirildi. Perianal
enfeksiyon goriilen hastalarin hepsine Anal MR planlandi. Tiim olgularda etyolojinin perianal fistiil
oldugu goriildi. Perianal fistiillerin 43 (%51,8) 1 kompleks,11 (%13,2) basit fistiil olarak
degerlendirildi. Hastalarin 24 (%29) linde perianal apse olustugu goriildii, tiimiine perianal apse
drenaji uygulandi. Ayni seansta 12 (%14,4) olguya; perianal fistiil traktusu eksplore edilerek es
zamanl1 seton uygulamasi yapildi. Diger tiim olgulara elektif kosullarda, tedavi kiirli aralarinda seton
uygulamasi operasyonu yapilarak kemoterapiye devam edilmesi saglandi. Kronik anal fissiirlii tim
olgulara tani aninda medikal tedavi ( Locafen krm) uygulandi.Elektif kosullarda 11 (%13) hastaya
lateral internal sfinkterotomi yapildi. Hemoroid tanisi alan tiim olgular medikal olarak tedavi edildi.
Sonug:Hematolojik kanserli tedavi goren hastalarda perianal hastalik gelisme insidansi yiiksek olup,
en sik goriilen problemin perianal enfeksiyon oldugu géz oniine alinmalidir. Mutlaka ileri tetkik (Anal
MR) ile degerlendirilmeli ve gerekli miidahale uygun zamanda planlanmalidir.

Anahtar Kelimeler: Hematolojik Kanser, Perianal Hastalik
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Hipotermi ve Ekg’de Osborn Dalgasi

Exp. Dr. Nalan Cavlak Adsiz'

'Elazig Fethi Sekin Sehir Hastanesi
*Corresponding author: Nalan CAVLAK ADSIZ

Ozet

Kis aylarinin yagandigi su giinlerde acile, sogukta uzun siire korunaksiz kalarak hipotermiye girmis
hastalarin gelme ihtimali oldukg¢a yilikselmistir. Hipotermiye maruz kalmis hasta gruplar oncelikle
yasli, kimsesiz ve alkol yahut uyusturucu alip agik alanda sizmis hastalardan olusur. Ayrica
Uluslararas1 hukukta miilteci (refugee), siginmaci (asylumseeker) veya gé¢men (immigrant) olarak
tanmimlanan hasta gruplar da hipotermi ye maruz kalabilecek sosyal gruplardir. Hipotermi viicut
sicakliginin, termoregiilator sistemde bir kusur olmaksizin 35°C’ nin (95°F) altinda olmasidir(1).
Hipotermik hastalarin EKG incelemesinde dev J dalgas1 veya diger adiyla Osborn dalgast goriiliir. Bu
bulgu hipoterminin varligi ve derinligi i¢in oldukg¢a degerli bir bulgudur.

Anahtar Kelimeler: Hipotermi,
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Hizh Biiyiiyen Vajinal Fibroepitelyal Stromal Polip

Dr. Bengii Mutlu Siitciioglu

YL okman Hekim Universitesi Ankara H'qsta;zesi §
*Corresponding author: Bengii MUTLU SUTCUOGLU

Ozet

Vulvovajinal bolgede fibroepitelyal stromal polipler (FSP) nadir goriilen bir tanidir. Gergek FSP
patogenezi tam olarak anlagilamamistir. FSP genellikle iireme yillar1 boyunca geng ve orta yash
kadinlar1 etkilemektedir. Bu lezyonlarin predispozisyonu; gebelik sirasinda gelismesi ve dogumdan
sonra kendiliginden gerilemesi, menopoz sonrasi kadinlarda Ostrojen replasman tedavisi ile
iligkilendirilmektedir. Ayrica FSP'nin stromal hiicrelerinde hormon reseptorlerinin mevcudiyeti,
hormonal etkilerin gelisiminde etkili olabilecegini gostermektedir. Hem menopoz oncesi hem de
sonrasinda FSP oldukc¢a nadirdir. Bu olgu sunumunda, 58 yasinda vajende ele gelen ve 1 ayda hizla
biiyliyen kitle sikayeti ile bagvuran postmenopozal bir kadin hastay1 prezente edilmektedir. Jinekolojik
muayenede mesaneden veya vajinal duvarin sag tarafindan koken alan 5-6 cm'lik solid vajinal timor
saptanmustir. Vajinal veya vulvar iilserasyon gozlenmemistir. Ozge¢misinde sadece astimi oldugu
Ogrenilmistir. Bagvurusundan 6nce, menopozu takiben dikkate deger bir jinekolojik tibbi Gykiisii
yoktur. Fizik muayene sirasinda servikal sitoloji dahil tiim standart laboratuvar test sonuglari
normaldir. Net bir tan1 ve tedavi saglamak icin vajinal timor eksizyonu yapilmistir. Patolojik
degerlendirme fibroepitelyal polip olarak gelmistir. Bu vaka sunumunda nadir goriilen, hizli biiyiime
egiliminde FSP'li hasta sunulmustur. Alisilmadik goriiniimii ve hizli gelisimine ek olarak, bu lezyonun
iyi huylu dogas1 hakkinda farkindalik yaratmak temel amaglardan biridir.

Anahtar Kelimeler: Vajinal Kitle, Fibroepitelyal Stromal Polip, Vajinal Polip

A Fast-Growing Vaginal Fibroepitelyal Stromal Polip

Abstract

Fibroepithelial stromal polyps (FSP) in the vulvovaginal area are a rare diagnosis. True FSP
pathogenesis is poorly understood. FSP often affects young to middle-aged women throughout their
reproductive years. The predisposition for these lesions are to develop during pregnancy and to
spontaneously regress after birth, their relationship with estrogen replacement therapy in
postmenopausal women. Also the existence of hormone receptors in the stromal cells of FSP all
indicate that hormonal influences may have an impact in their configuration. Furthermore, FSP are
extremely rare both before and after menopause. In this case report, we present a 58-year-old

213




10. Uluslararasi Hipokrat Tip ve Saglik Bilimleri Kongresi

postmenopausal woman with a palpable mass in the vagina that grew rapidly in 1 month. A 5-6 cm
solid vaginal tumor originating from wheter the bladder or the right side of the vaginal wall was
discovered during the gynecologic examination. There was no vaginal or vulvar ulceration. Her
medical history revealed that she had just asthma. Prior to her presentation, the woman had no notable
gynecologic medical history following menopause. During the physical examination, all standard
laboratory test results, including cervical cytology, were normal. To provide a clear diagnosis and
therapy, a vaginal tumor excision was performed. The pathologic evaluation revealed a fibroepithelial
polyp. We present a unique case of a fast-growing FSP with an unusual macroscopical appearance in a
woman. We want to raise awareness concerning the benign nature of this lesion, in addition to its
unusual look and rapid development.

Keywords: Vaginal Mass, Fibroepithelial Stromal Polyp, Vaginal Polyp
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Hysterosalpingography With Current Information

Dr. Emre Uysal'

'Artvin Yusufeli Devlet Hastanesi
*Corresponding author: EMRE UYSAL

Abstract

Hysterosalpingography (HSG) is an imaging method used to reveal structural problems of the
uterine cavity. A radiograph is taken during the passage of this substance from the fallopian tubes to
the abdomen by injecting a contrast agent into the uterus. An HSG can detect stenosis, width, or
obstruction of the fallopian tubes. HSG; It is used in the investigation of the cause of infertility and
abortions and in the diagnosis of structural disorders of the uterus (such as polyps, submucous
myomas). The most frequently used patient group is infertile women. It is one of the first tests to be
requested in infertile women. With this examination, open-closed uterine cavity and fallopian types are
evaluated and the cause of infertility is tried to be revealed. If a pathology occurs in HSG, treatment is
planned for it. It is made by applying a colorless and odorless contrast material containing iodine into
the cervix uteri with pressure and taking a radiograph at the same time. This contrast agent does not
harm tissues and organs. Mucoid structures that cause obstruction in the fallopian tubes can be opened
by pressure administration of the contrast agent, and thus fertility can be returned after HSG in
infertile women. This effect is greater with fat-soluble contrast agents. As a result; HSG is an imaging
method used in the diagnosis of uterine cavity and fallopian tube pathologies. For this reason, it is one
of the first requested examinations in infertile patients. Although HSG is a diagnostic method, it can
sometimes be therapeutic because it can open mucoid obstructions in the fallopian tubes.

Keywords: Hysterosalpingography, Infertility, Contrast Agent, Diagnosis, Treatment
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Idiopatik Dilate Kardiyomiyopatiye Bagh Kronik Kalp Yetmezliginde
Retinal Mikrovaskiiler Degisiklikler

Dr. Abdurrahman Alpaslan Alkan', Assoc. Prof. Dr. Serhat Sigirci’
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Ozet

Amag: Kronik kalp yetmezliginin en Onemli nedenlerinden biri olan idiopatik dilate
kardiyomiyopati (KMP), koroner arter hastalig1 olmaksizin sol ventrikiil genislemesine bagli olarak,
sistolik fonksiyonun bozulmasina neden olan bir hastaliktir. Bu ¢alismada, optik koherens tomografi
anjiyografi (OKTA) kullanarak idiopatik dilate KMP’si olan hastalarda foveal avaskiiler zon (FAZ)
alan1 ve retinal vaskiiler dansite (VD) degisikliklerini arastirmay1 amagladik. Gere¢ ve Yontem: Sol
ventrikiil ejeksiyon fraksiyonu (SVEF) %50 in altinda olan idiopatik dilate KMP’li 48 hasta (Grup 1)
ve 50 kisiden olusan saglikli kontrol grubu (Grup 2) OKTA ile degerlendirildi. Parafoveal ve
peripapiller alan VD’leri ve FAZ alan1 6l¢iildi ve karsilastirildi. Bulgular: FAZ degerleri Grup 1'de
anlamli olarak daha yiiksekti (sirasiyla 0.29 + 0.09, 0.20 £ 0.05; P < 0.001). Ayrica Grup 1'de
parafoveal alanin derin kapiller pleksus (DKP) ortalama VD degeri anlamli olarak daha diisiiktii
(sirastyla 49.05 + 3.81, 54.81 £ 2.88; P < 0.001). Tim hastalarin SVEF’si ile parafoveal DKP dansite
ortalamalar1 arasinda anlaml korelasyon izlendi (Rho=0.585, P < 0.001). Peripapiller alanin ortalama
VD degeri de Grup 1'de anlaml1 olarak daha diisiik bulundu (sirasiyla 50.54 + 3.38, 54.66 = 1.42; P <
0.001). Sonuglar: Calismamizin sonuglar1 bu hasta grubunun takibinde OKTA nin kullanilabilecegini
diistindiirmektedir.

Anahtar Kelimeler: Mikrovaskiiler Dansite, Dilate Kardiyomiyopati, Kalp Yetmezligi, Optik
Koherens Tomografi Anjiografi

Retinal Microvascular Changes in Patients With Chronic Heart Failure Due to Idiopathic
Dilated Cardiomyopathy

Abstract

Objective: Idiopathic dilated cardiomyopathy (IDCM), one of the most major causes of chronic
heart failure, is a disorder that causes impairment of the systolic function due to left ventricular
dilatation without coronary artery disease. In this study, we aimed to investigate retinal vascular
density (VD) changes and foveal avascular zone (FAZ) area in patients with IDCM using optical
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coherence tomography angiography (OCTA). Materials and Method: Forty-eight patients with IDCM
and a left ventricle ejection fraction (LVEF) below 50% (Group 1) and 50 healthy indivuals (Group 2)
were evaluated via OCTA. The parafoveal and peripapillary area VDs and FAZ area were measured
and compared. Results: The FAZ values were significantly higher in Group 1(0.29 + 0.09, 0.20 + 0.05;
P < 0.001, respectively). Moreover, the mean VD values were significantly lower in the deep capillary
plexus (DCP) of the parafoveal area in Group 1 (49.05 + 3.81, 54.81 + 2.88; P < 0.001, respectively).
LVEF of all patients were found to be correlated with the mean parafoveal DCP density (Rho=0.585,
P < 0.001). The mean VD values were also significantly lower in the peripapillary area in Group 1
(50.54 + 3.38, 54.66 + 1.42; P < 0.001, respectively). Conclusion: OCTA may possess the potential to
be used in the follow-up of this patient group.

Keywords: Microvascular Density, Dilated Cardiomyopathy, Heart Failure, Optical Coherence
Tomography Angiography
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Ihmal Edilmis Posterior Omuz Cikigina Bagh Kilitli Omuz
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Ozet

Posterior omuz ¢ikig1 biitlin omuz ¢ikiklarinin %5’inden azini olusturur ve bu ¢ikiklarin %67 si
travmatik nedenlerle gelismektedir. Posterior omuz ¢ikiklari, genellikle omuza 6n yiizden gelen direkt
bir travma ile iliskilidir. Ancak siklikla kolun fleksiyon, zorlu i¢ rotasyon ve addukiyonu sirasinda
diisme sonrasi indirekt yaralanma ile gerceklesir. Nadir olarak elektrik ¢arpmalari ve epileptik nobet
gibi omuz i¢ rotator kaslarinin ani ve gl¢lii kasilmasi ile de gergeklesebilir. Tani koymada
siiphelenmek onemlidir. Ik degerlendirmede bu ¢ikiklar dikkatli bir klinik muayene ve uygun
radyolojik goriintilleme ile tetkik edilmediginde tan1 gozden kacabilir. Bu vakamizda ihmal
edilmis,tan1 da gbzden kagan posterior omuz ¢ikigina bagli gelisen kilitli omuzu olan hastay1 sunmay1
amacladik. 48 yasinda erkek hasta yiiksekten diisme sonrasi kafa travmasi nedeniyle dis merkezli
hastanede yogun bakim iinitesinde entiibe edilerek tedavi altina alinmis.15 giin sonra extiibe edilen
hastanin sol omuzda agr1 hareket kisitliligi sikayeti iizerine direk grafi ¢ekilip ortopedi konsiiltasyonu
yapilmis.Direk grafide belirgin anterior omuz ¢ikigi olmamasi nedeniyle posterior omuz ¢ikigi tanisi
gbzden kacirilmis ve hasta taburcu edilmis.Hasta travmadan 45 giin sonra tarafimiza sol omuzda agri
hareket kisitliligr sikayeti bagvurdu. Hastanin yapilan muayenesinde omuz i¢ rotasyonda addiiksiyonda
ve kilitli sekilde belirgin omuz kisithligi mevcut idi.Direk grafide posterior omuz ¢ikigindan
stiphelendik ve omuz bilgisayarli tomografi ¢ektik.BT de posterior omuz ¢ikigi ve anterior Hill-Sachs
lezyonu mevcut idi.Hill-Sachs lezyonu glenoide oturdugu i¢in omuz eklemi kilitli sekilde kalmis ve
harekete izin vermiyordu.Hasta kapali rediikte edilemedi ve cerrahi olarak agik omuz eklem
rediiksiyonu yaptik.Rekiirrensleri onlemek i¢cin humerus basi defektini subskapularis kasim
tuberculum minus ile transfer ederek kapattik. Anterior omuz ¢ikiginda omuz lateralinde bosluk palpe
edilebilir ve deformite mevcuttur.Posterior omuz ¢ikiginda glenohumeral iliski normal gibi goriindigii
icin klinik olarak belirgin deformite gézlenmez ve ¢ikik atlanabilir.Tan1 koymada oncelikli olarak
hasta muayene edilmeli,siiphelenilen vakalarda direk grafiye ilave olarak BT ve MR
goriintiilemelerinden faydalanilmalidir.

Anahtar Kelimeler: Posterior Cikik, Kilitli Omuz,deformite
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flerlemis Diz Osteokondral Lezyonu Olan Gen¢ Hastada Otogreft
Kullanarak Yapilan Iki Asamah Cerrahi Tedavi Sonucumuz: Olgu
Sunumu

Exp. Dr. Erkan Akgiin
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Ozet

Giris:Eklem yiizeylerinin osteokondral lezyonlar1 tartismali ve tedavileri oldukca giic
lezyonlardir.Gorlintiileme yontemlerindeki ilerlemenin de etkisi ile son yillarda bu lezyonlar ile daha
fazla karsilasilmaktadir. Kikirdak dokunun iyilesme kapasitesinin olmamasi ve bu lezyonlarin
tedavisinde bir tedavi algoritmasinin yoklugu ortopedik cerrahlart hala zorlamaya devam
etmektedir.Olgu sunumu:41 yasinda erkek hasta yaklasik 21 yil 6nce spor yaralanmasi sonucu sag
dizde agr sikayeti nedeniyle medikal tedavi almis.Zaman iginde hasta degisik merkezlerde farkli
tedaviler almasina ragmen sikayeti ilerlemis.Fizik muayenesinde ve goriintiileme yontemlerinde(CT
ve MRI) sag diz medial femoral kondil de 24*32*25 mm boyutlarinda osteokondral lezyon
saptandi.Lezyonun ilerlemis olmasi nedeniyle hastaya iki asamali cerrahi tedavi onerildi.Kabul eden
hastada ilk agsamada medial parapatellar artrotomi ile defektli kikirdak dokuya ulasildi.Kiiret ve burr
yardimi ile saglam kemik dokuya kadar nekrotik debris dokusu temizlendi.iliak kanattan alindan
kemik grefti ile defekt dolduruldu. Eklem sacilmasini 6nlemek icin fasia lata otogrefti 6 no vikril
kullanilarak kikirdak dokuya siitiire edildi ve greftle doldurulmus bdlgenin {izeri kapatildi.4.ayda MRI
ve CT kontrolii yapilarak kemik kaynamanin oldugu goriildii ve ikinci asamada karsi1 taraf dizden
alman 6 ve 8mm lik mozaikplasti otogreftleri ile kikirdak —kemik doku transplantasyonu
gerceklestirildi.Hastanin  ameliyat Oncesi ve postop 2. yilinda klinkk ve fonksiyonel
degerlendirmesinde Lysholm diz skorlamasi ve Kujala anterior diz skorlamasi ve goriintilleme
yontemleri kullanildi.Ameliyat oncest Lysholm diz skoru 42 iken ameliyat sonrasi 88 olarak
hesaplandi. Kujala anterior diz skorlamasi ameliyat oncesi 38 iken,ameliyat sonrasi 82 olarak
hesaplandi.MRI ve CT goriintiilerde lezyonda anlamli iyilesme oldugu goriildii. Sonug:ilerlemis
osteokondral lezyonlarda tedavi problemleri hala devam etmektedir.Ulkemizde 6zellikle allogreftlere
ulasimdaki zorluklar nedeniyle iki asamali cerrahi otogreftleme ydntemi alternatif bir tedavi olarak
ortopedik cerrahlar tarindan daha fazla kullanilacagini diisiinmekteyiz.

Anahtar Kelimeler: Diz,cerrahi,osteokondral,otogreft,kikirdak
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Implant Rejeksiyonu Yonetiminde Mastektomi Son Care Mi' indosiyanin
Yesili(ICG) ve Spy Deneyimimiz

Exp. Dr. Gokhan Giray Akgull

'SBU Giilhane Egitim ve Arastrma Hastanesi
Ozet

Giris: BRCA1-2 gen mutasyonu olan kadinlarda 6zellikle 40 yasindan 6nce profilaktik mastektomi
ve bilateral salpingo-ooferektomi yapilmasi onerilmektedir. Subkutan mastektomi sonrasi kozmetik
kaygilardan dolayr implant uygulamasi olduk¢a sik bagvurulan yontemlerden biridir. Fakat bu
hastalarda %8.7 oraninda implant kayb1 yasanmaktadir. implant kayb1 genellikle cilt nekrozuna, kas
dokusunun yetersiz beslenmesine ve enfeksiyone sekonder gelismektedir. Siire¢ genellikle mastektomi
ile sonuglanmaktadir. Biz bu so6zel bildiri ile, implant rejeksiyonu gelisen hastamizdaki yonetim
siirecini ve mastektominin son se¢enek olmasi gerektigini sunmay1 planladik. Olgu: 41 yasinda kadin
hasta klinigimize sag meme kanseri tanisi ile bagvurdu. Yapilan tetkiklerde hastanin BRCA1 patojenik
mutasyon tastyicisi oldugunu tespit ettik. Tetkikler sonrasi hastaya bilateral subkutanéz mastektomi ve
implant uygumas1 gerceklestirdik. Postoperatif 4.giin sag meme insizyon skarinda iskemik goriiniim
ve fibrin igerikli se6z s1v1 tespit ettik. Giinliik pansuman yapilan hastanin iskemik alanda genisleme,
nekroz oturmasi ve cilt ayrismasi olmasi iizerine re-operasyona karar verildi. Eksplorasyonda
nekrozun sadece cilt-cilt alti dokuda oldugu ve implantta yer kaymasini gozlemledik. indosiyanin
yesili flakonunu 10 cc SF ile sulandirip hastaya 4cc IV enjekte ettik. Takiben SPY cihaz ile cilt ve
pektoral kas beslenmesini kontrol ettik. SPY ile yeterli beslenme goremedigimiz cilt dokusunu rezeke
ettik. Es zamanli doppler USG ile pektoral kas beslenmesini teyit ettik. Pektoral kasta beslenme ile
ilgili bir problem olmamasi tizerine implant1 koruma karar1 aldik ve pektoral kas altina yeni bir pos
olusturarak implant1 yerlestirdik. Bir adet dren koyarak cilt alt1 ve cilt tek tek kapatildi. Tartisma:
Implant kayb1 sonras1 mastektomi, subkutan mastektomi+implant prosediiriiniin nadir fakat en morbid
komplikasyonlarindan biridir. Ozellikle kozmetik amagcli yapilan bir prosediiriin, mastektomi ile
sonuglanmasi geng yastaki kadin hastalarda biiyiik oranda psiko-sosyal sorunlara yol agmaktadir.
Olgumuzda gdsterdigimiz gibi, iskemiye bagli implant rejeksiyonlarinda ICG-SPY kullanimi ile
hastalara bir sans daha verilebilmektedir. Sonug: Cilt iskemisine bagli implant rejeksiyonlarind aiCG-
SPY ile implant kayb1 ve mastektominin engellenebilecegini diisiinmekteyiz.

Anahtar Kelimeler: Brca Gen Mutasyonu, implant Kayb1, Indosiyanin Yesili, Spy,
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Inguinal Herniyi Taklit Eden Tip D Nuck Kanal Hidroseli: Nadir Gériilen
Bir Olgu Sunumu

Exp. Dr. Mahmut Burak Kilei', Exp. Dr. Nurullah Bilen', Exp. Dr. Merve Nur Giiveng'

'Midyat Devlet Hastanesi
Ozet

Giris:Nuck kanal1 olarak bilinen peritoneal katlant1 round ligamenti ile birlikte ilerler ve genellikle
dogumla beraber veya dogum sonrasi erken donemde kendiliginden oblitere olur ve fibrotik bir banta
doniislir. Ancak bu peritoneal katlantinin kapanmamasi durumunda klinik olarak indirekt inguinal
herni veya nuck kanal hidroseli olarak ortaya c¢ikabilir. Literatiirde yaklasik 400 civarinda olgu
tanimlanmigtir halen nadir olarak goriilmeye devam etmektedir. Tipik olarak kasik veya genital
bolgede agrisiz bir sislik seklinde ortaya ¢ikmaktadir. Olgumuzda, inguinal bolgede uzun siiredir var
olan sislik sikayeti ile bagvuran ve Tip D nuck kanal kisti tanis1 ile ameliyat edilen 22 yasindaki kadin
hasta sunulmustur. Materyal- Metod:Midyat devlet hastanesinde ameliyat edilen hastanin verileri
hastane bilgi yonetim sistemindeki (HBYS) veri tabanindan alinmistir. Olgu:Sol inguinal bolgede 8
yildir var olan siglik ve agr1 nedeni ile bagvuran 22 yasindaki kadin hasta degerlendirildi. Sol inguinal
kanal lateralinde yaklasik 4x3 cm capinda rediikte edilebilen herniasyon olabilecegi diisiiniilen
bulguya rastlandi. Yapilan doppler ultrasonografide, o bolgede yaklasik 4x2 cm ¢apinda nuck kanal
hidroseli oldugu diigiiniilen kistik lezyon goriildii. Horizontal olarak yapilan 3 c¢m uzunluktaki bir
insizyonla yaklasik 5x3 ¢apindaki kistik yapi total eksize edildi. Makroskopik olarak kist ac¢ildiginda,
icinden berrak serdz sivinin bosaldig1 goriildii. Mikroskopik histopatolojik incelemede, tek sirali basik
mezotelyal hiicreler ile doseli kistik yapi izlendi. Bulgular nuck kanal kisti ile uyumludur seklinde
raporlandi. Tartisma ve Sonug:Tedavide cerrahi olarak kistin eksize edilmesi ve periton uzantisinin
baglanmasi yeterli olmaktadir. Ancak niiks potansiyeli olan olgularda sentetik yamalarin kullanimi
tercih edilebilir. Nuck kanal kistinin laparoskopik olarak ameliyat edilmesi diger bir segenegidir. Hasta
kiigiik bir insizyon ile sentetik yama kullanilmadan ameliyat edildi. Inguinal bdlgede sislik sikayeti ile
bagvuran kadin hastalarda; nadir de olsa nuck kanal kisti olabilecegi g6z Oniinde bulundurularak
preoperatif goriintiileme ile bu hastalarinin tanisinin desteklenmesi gerektigi kanaatindeyiz.

Anahtar Kelimeler: Hidrosel, inguinal, Nuck Kanal,
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Intraoperatif Donemde A¢ik Cerrahiye Gecilme Karar1 Alinan Nefrektomi
Hastalarinda Preoperatif Uygulanan Plan Bloklarinin Etkinligi, Vaka Serisi

Dr. Burcu Kilicaslan Divanlloglu1

YUnkara Bilkent Sehir Hastanesi
Ozet

Giintimiizde daha iyi bir analjezi kalitesi saglamak ve komplikasyonlar1 azaltmak i¢in multimodal
analjezik yaklagimlar tercih edilmektedir (1). Biz, hastanemiz etik kurulunun iznini aldiktan sonra,
laproskopik nefrektomi operasyonu gecirecek olan hastalarda ultrasonografi ile yapilan quadratus
lumborum plan blogu ve transversus abdominis plan blogunun postoperatif analjezi {izerine etkilerini
arastirmay1 hedefledik. Ancak caligsma sirasinda cerrahi zorluklar nedeniyle agiga gecme karar1 alinan
4 hastanin verilerini bu vaka serisinde sunmak istedik. Olgular: Hastalarin yazili onamlar1 alindi.
Laparoskopik nefrektomi planlanmis hastalara genel anestezi indiiksiyonu yapildi. Hastalar
entiibasyonu takiben lateral dekiibit pozisyona alindi. Ultrasonografi esliginde 30 cc hacimde %0.25
bupivakain hidrokloriir ile iki hastaya kuadratus lumborum plan blogu (KLB) iki hastaya da
transversus abdominis plan blogu (TAP) uygulandi. Operasyon bitiminden 30 dakika Once tiim
hastalara parasetamol hidrokloriir 1 gr intravendz infiizyon olarak uygulandi. Operasyon bitiminde ise
hasta kontrollii analjezi cihaz1 araciligr ile viziiel agri skorunun (VAS) besin iizerinde olmasi
durumunda morfin hidrokloriir 1 mg bolus gidecek sekilde uygulandi. Hastalarin demografik verileri,
ASA smifi ve ameliyat siiresi kaydedildi. Postoperatif derlenme {initesinde hastalar ilk 24 saat viziiel
agr1 skoru (VAS), dinamik viziiel agr1 skoru (DVAS), hemodinamik parametreler, tiiketilen opioid
miktari, opioide bagli yan etkileri ve ek analjezik ihtiyaglar1 acisindan takip edildi. Bulgular:
Kuadratus lumborum blogu uygulanan hastalardan birinde 1. saatte DVAS degerleri 6, diger saatlerde
tim VAS degerleri 5’in altindaydi. Transversus abdominis blogu uygulanan grupta ise VAS ve DVAS
degerleri 1. saatte 8, 2. saatte 6 olarak kaydedildi ve hastalarin bu dénemde ek analjezik ihtiyact oldu.
Bu iki hastanin diger saatlerde VAS ve DVAS degerleri 5’in altindaydi ve hastalarin ek analjezik
ihtiyac1 olmadi. Sonug¢ ve tartigma: Acik Nefrektomi geciren hastalarda yiiksek postoperatif agr
insidans1 vardir. Postoperatif donemde akut agri kontrol altina alinmazsa kardiyak ve solunumsal
komplikasyonlar, gecikmis mobilizasyon ve buna bagh tromboembolik komplikasyonlar,
noéroendokrin yan etkiler, uzamis hastanede kalis siiresi ve kronik agri1 sendromlarina neden olabilir.
Efektif postoperatif agr1 kontrolii daha iyi cerrahi sonuglar ile iligkilidir (2). Postoperatif agr1 tedavisi;
sistemik analjezik-antiinflamatuvarlar,, opioidler, NMDA reseptér antagonisleri, gabapentin,
pregabalin, alfa 2 agonistleri, santral bloklar, periferik sinir veya alan bloklar1 , yara yeri
infiltrasyonu, HK A (hasta kontrollii analjezi) yontemlerini veya bunlarin kombinasyonunu igerir. Bu
tedavilerin her birinin kendine ait kullanim kisitliliklar1 vardir. Ciddi yan etkiler nedeni ile opioidsiz
analjezi yontemleri daha ¢ok tercih edilmektedir. Giiniimiizde ise ultrasonografi esliginde uygulanan
plan bloklar1 popiilarite kazanmistir. Karin duvari, abdominal cerrahiden sonra akut postoperatif agriya
biiyilk katkida bulundugundan, transversus abdominis plan blogu (TAP), quadratus lumborum
(QL)blogu gibi alan bloklari, cesitli abdominal cerrahi prosediirler i¢in etkili analjezi saglayabilir.
Kullanim endikasyonlar1 arasinda laparaskopik abdominal cerrahiler, sezaryen, histerektomi,
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nefrektomi, abdominoplastiler sayilabilir (1). Laparoskopik nefrektomilerde etkinligi gésterilmis olan
bu bloklarin acik cerrahilerde de multimodal analjezinin bir pargasi olarak kullanilabilirligi ve
komsuluklarina ragmen sagladiklar1 analjezide klinik bir farklilik olabilir mi gérmek istedik. Sonug
olarak acik nefrektomilerde multimodal analjezinin bir pargasi olarak uygulanacak plan bloklarmin,
agriya bagh gelisebilecek komplikasyonlar1 azaltmada ve dnlemede etkisini gdstermek amaci ile genis
serilerle yapilacak karsilagtirilmali ¢aligmalara ihtiya¢ oldugunu diisiinmekteyiz.

Anahtar Kelimeler: Tap Blok, Kuadratus Lumborum Blok, Nefrektomi Ameliyati
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Karotis Endarterektomi Operasyonlarinda Nirs Deneyimimiz

Asst. Prof. Dr. Gokhan inangil'

YSaglik Bilimleri Universitesi Sultan Abdiilhamid Han Egitim Arastirma hastanesi
Ozet

Karotis endarterektomi (KEA) operasyonu serebrovaskiiler olaylarin engellenmesinde siklikla
kullanilan cerrahi bir yontemdir plaktan kopan pargalara bagli emboli veya karotis Klempinin
kullanilmas1 sonucu olusan iskemi Onemli perioperatif riskler arasinda sayilabilir. Hipoperfiizyon
ihtimaline kars1 siklikla kan akisini saglayan sant uygulamasi gerekebilir.. Sant kullanimi1 konusunda
farkli yaklasimlar bulunmaktadir ¢iinkii sant kullanimi da kendi i¢inde bazi riskler icermektedir .
Serebral Near Infrared Spektroskopi (NIRS) monitorizasyonu serebral bolgesel oksijen saturasyonu
Olciimiinii saglayan, invaziv olmayan bir monitorizasyon yontemidir. Bu bolgedeki oksijen
saturasyonu hakkinda bilgi sahibi olmak, potansiyel serebral iskemi igin erken uyar1 verir.
Gilinlimiizde, serebral monitorizasyon i¢in mevcut pek ¢ok segenek igerisinde, NIRS monitorizasyonu,
noninvaziv ve kolay uygulanabilir olmasi yaninda, intraoperatif siirecin yonetilmesinde de onemli
bilgiler saglamaktadir. Biz bu olgu serisinde sant kullanimi kararmin verilmesinde NIRS
monitdrizasyonunun Onemini vurgulamayi hedefledik. NIRS ménitdrizasyonunun kardiyovaskiiler
cerrahi ve invazif radyolojik girisimlerde, vazgecilmez bir monitorizasyon olarak yerini alacagini
diisiinmekteyiz.

Anahtar Kelimeler: Karotis Endarterektomi; Hipoperfiizyon; Near infrared Spektroskopi

Our Nirs Experience in Carotid Endarterectomy Operations

Abstract

Carotid endarterectomy (CEA) operation is a surgical method that is frequently used in the
prevention of cerebrovascular events. Embolism due to fragments detached from the plaque or
ischemia resulting from the use of carotid clamp can be considered among the important perioperative
risks. In case of hypoperfusion, shunt that provides blood flow may be required frequently. There are
different approaches to the use of shunt because shunt use also includes some risks in itself. Cerebral
Near Infrared Spectroscopy (NIRS) monitoring is a non-invasive monitoring method that provides
cerebral regional oxygen saturation measurement. Knowledge of oxygen saturation in this region
provides early warning of potential cerebral ischemia. Today, among the many options available for
cerebral monitoring, NIRS monitoring provides important information in the management of the
intraoperative process as well as being noninvasive and easy to apply. In this case series, we aimed to
emphasize the importance of NIRS monitoring in the decision to use shunt. We think that NIRS
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monitoring will take its place as an indispensable monitorization in cardiovascular surgery and

invasive radiological procedures. 275

Keywords: Carotid Endarterectomy; Hypoperfusion; Near-Infrared Spectroscopy
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Karpal Tiinel Sendromunda Kompartman i¢i Basincinin
Degerlendirilmesi: Elastografi

Dr. Ahtem Seydali*, Prof. Dr. Mehmet Can Unlii?, Dr. Serdar Toy®

Ystanbul Silivri Devlet Hastanesi
2[stanbul Universitesi Cerrahpaga Tip Fakiiltesi
3Basaksehir Cam ve Sakura Sehir Hastanesi

Ozet

Giris: Karpal tiinel sendromu (KTS), median sinirin karpal tlinelde maruz kaldigi basiya bagl
olarak gelisen ve en sik goriilen tuzak sinir noropatisidir. Bu ¢alismada, KTS nedeniyle gevsetme
ameliyat1 uygulanan hastalarda kompartman i¢i basincinda herhangi bir degisiklik olup olmadigini
Olemek i¢in Elastografi kullanilmistir. Yontem: Hastalar 2010-2013 yillar1 arasinda KTS tanisi alan 56
hasta arasindan secilmigtir. Calismaya dislanma kriterleri dogrultusunda 14 hasta ¢aligmaya dahil
edildi. Bu hastalardan dort tanesinde bilateral KTS mevcut idi. Tiim hastalara sinirli (mini-palm) agik
karpal tlinel gevsetme insizyonu ile cerrahi uygulandi. Tiim hastalarin ameliyat dncesi ve sonrasindaki
6. haftada fonksiyonel degerleri kayit altina alindi. Aym1 zamanlarda, tiim hastalara Shear Wave
Elastografi ile karpal tiinel basinci 6l¢iildii ve sonuglar kPa (kilopaskal) cinsinden not edildi. Elde
edilen veriler SPSS ile degerlendirildi. Bulgular: Hastalarin yas ortalamasi 28 yil idi. Cerrahi 6ncesi
karpal tiinel basincinin ortalama 134.5 kPa iken postop donemde 66.7 kPa olarak dl¢iildii. Bu iki deger
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edildi (p<0.05). Ayrica kontrol grubunun tiinel igi
basinci ise 48.1 kPa olarak 6l¢iildii. Kontrol grubu ile cerrahi yapilan grubun ameliyat dncesi tiinel i¢i
basing degerleri arasinda istatistiksel olarak fark bulunmustur (p< 0.05). Hastalarin preop fonksiyonel
skorlar1 %14.3 iken postop donemde %96.3 olarak Ol¢iilmiistiir. Fonksiyonel sonuglar arasinda da
istatistiksel olarak anlamli fark tespit edilmistir (p<<0.005). Postop kanal i¢i basing ile fonksiyonel
sonuclar arasinda pozitif korelasyon mevcuttur (r=0.89). Kanal i¢i 6l¢iilen basing degerlerinin postop
6. haftada, saglikli kontrol grubunda olgiilen degerlerden yiiksek tespit edilmesinin nedenini postop
yara yerinde ddemden ve iyilesme dokularindan kaynaklandigini diisiinmekteyiz. Sonug: Kanal igi
basing Ol¢limiinde kullanilan Elastografi yontemi non-invazif bir yontemdir. Ayrica, tekrarlanabilir
kantitatif bir metottur. Karpal tiinel basinci ile Elastografi cihazimin olglimii arasinda pozitif
korelasyon mevcuttur.

Anahtar Kelimeler: Elastografi, Karpal Tiinel Sendromu, Nervus Medianus, Tuzak Noropatisi,
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Klinigimize Basvuran Usher Sendromlu Hastalarin Klinik ve Genetik
Arastirma Sonuclar

Dr. Abdurrahman Alpaslan Alkan, Prof. Dr. Dilek Giiven®, Dr. Hakan Kacar®, Dr. Hani
Alsaadoni*, Dr. Giircan Dogukan Arslan®, Dr. Bilge Tiirk®, Dr. Eyiip Diizgiin’
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7Sa§ltk Bilimleri Universitesi, Sultan Ikinci Abdulhamid Han Egitim ve Arastirma Hastanesi, Goz Hastaliklar
*Corresponding author: Abdurrahman Alpaslan Alkan

Ozet

Amag: Usher sendromu (USH) kronik, progresif ve otozomal resesif kalitilan, retinitis pigmentosa,
ndrosensoriyel igsitme kayb1 ve denge problemleriyle seyreden bir hastaliktir. Calismamiz kapsaminda
Tiirk toplumundaki USH hastalarmin demografik 6zellikleri ve molekiiler epidemiyolojisini ilk kez
aragtirmay1 amagladik. Gereg ve Yontem: Tirkiye'nin ¢esitli bolgelerinden gelen ve klinigimizde
takip edilen USH hastalarina detayli oftalmolojik ve otorinolojik muayene yapildi. Hastalarin
molekiiler analizi i¢in daha onceki ¢alismalarda MYO7A, PCDH15, USH1C, CDH23, and USH2A
genlerinde tespit edilmis olan mutasyonlar Sanger dizileme yontemi kullanilarak arastirildi. Bulgular:
Caligmamiza 31 aileden 48 hasta dahil edildi. Hastalarimizdan 14’4 USH Tip 1, 16’s1 ise USH Tip 2
idi. Onsekiz hastamizda tiplendirme yapilamadi. Sanger dizileme yoOntemiyle yapilan mutasyon
taramasinda klinik olarak USH Tip 2 ile uyumlu 7 farkli aileden toplam 7 hastada MYO7A (c. 1343 +
1G> A) mutasyonu saptandi. Bu hastalardan 6’sinda heterozigot mutasyon saptanirken, 1 hastada ise
homozigot mutasyon saptandi. Sonug: Calismamizin sonuglar1 Tiirk toplumundaki USH hastalarinin
bir ¢ok iilkeye benzer bigimde genellikle USH Tip 1 ve USH Tip 2 oldugunu ilk kez ortaya
¢ikartmistir. Daha Onceki ¢alismalarda MYO7A genindeki mutasyonlarin nadiren USH Tip 2’ye sebep
oldugu bildirilmis olmasina ragmen, ¢alismamizin sonuglari Tiirk toplumundaki USH hastalarinin,
diger toplumlarda USH’ye sebep olan gen mutasyonlarindan daha farkli bir mutasyon spektrumuna
sahip oldugunu diisiindiirmektedir.

Anahtar Kelimeler: Genetik, usher sendromu, MYOTA, retinitis pigmentosa, molekiiler
epidemiyoloji
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Clinical and Genetic Research Results of Usher Syndrome Patients Followed Up in Our Clinic

Abstract

Objective: Usher syndrome is a chronic, progressive, autosomal recessive inherited disorder with
retinitis pigmentosa, neurosensory hearing loss, and balance problems. Our study aims to investigate
the demographic features and molecular epidemiology of patients with USH in the Turkish population
for the first time. Materials and Methods: Detailed ophthalmological and otorhinolaryngological
examinations were performed on patients with USH from various regions of Turkey whom our clinic
followed up. For the molecular analysis of patients, the mutations described in previous studies in the
MYO7A, PCDH15, USH1C, CDH23, and USH2A genes were investigated using Sanger sequencing.
Results: Forty-eight patients from 31 families were included in the study. Fourteen of our patients had
USH Type 1, and 16 USH Type 2. Eightteen patients could not be typed. In the mutation screening
performed with Sanger sequencing, we detected mutations in MYOT7A (c.1343 + 1 G > A) in seven
patients from seven families clinically compatible with USH Type 2. Heterozygous mutations
occurred in six of these patients, and homozygous mutations occurred in one patient. Conclusions: The
results of our preliminary study revealed for the first time that most patients with USH in the Turkish
population have USH types 1 and 2, similar to most other countries. Although the results of previous
studies reported that mutations in MYOTA rarely cause USH Type 2, patients with USH in the Turkish
population may have a different mutation spectrum in USH genes than has been observed in other
populations.

Keywords: Genetics, usher syndrome, MYOTA, retinitis pigmentosa, molecular epidemiology
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Konjenital Kalp Hastaligi Olan Yenidoganda Femoral Kateterizasyon
Sonrasi Gelisen Tromboemboli Nedeni ile Transmetatarsal Amputasyon;
Bir Olgu Sunumu

Exp. Dr. Javid M. Azarabadi'

! Baskent Universitesi Konya Uygulama ve Arastirma Merkezi
Ozet

Amag: Yenidogan (YD) tromboembolizmi (TE) cesitli yatkinliklar ve tetikleyicilerle ortaya cikar.
Erken tromboz tanisi zor olduguna ragmen terapdtik miidahaleler ile komplikasyonlar1 azaltmak
miimkiindiir. Yontem: Bir YD’ nin femoral kateterizasyonu (FK) sonrasi alt ekstremitesinde arteriyel
tromboz nedeni ile amputasyonla sonuglanan hastanin olgu sunumudur. Olgu: ileri seviyede konjenital
kalp hastaligi (KKH) ve solunum sikintis1 olan 4 giinlik YD sol femoral artre heparin esliginde
kateterizasyon islemi yapildiktan kag saat sonra sol ayakta soguk, morarma ve nabizsizlik bulgular ve
emboli tanisi ile klinigimize konsulte edildi. Ortopedik degerlendirmede 5. Parmak disinda diger
parmaklarda iskemi belirtileri saptandi. Hastaya akcigerlerindeki masif kanama nedeni ile
antitrombolitik tedavi baslanamayinca diisik molekil agirlikli heparin(DMAH) ve coraspirin
protokolii uygulandi. Yaklagik 40 giin takibimizde olan hastamiz KKH’dan dolay1 kag¢ kere ameliyat
olduguna ragmen yeni bir TE saptanmadi ve demarkasyon hatti tam olarak olustuktan sonra
transmetatarsal seviyeden ampute edildi. Tartigma: YD tibbindaki son geligsmeler, sendromik hastalarin
daha uzun yasam ihtimali oldugundan dolay1 TE gelisme sansini artirabilir. TE genetik yatkinliklari,
altta yatan bozukluklar1 ve edinilmis tetikleyicileri iceren ¢ok faktorlii bir hastaliktir. Irk Gtesinde
tromboz i¢in belirlenmis genetik riskler, protein C basta olmak {izere, protein S ve antitrombin
eksikliklerini igerir. Sepsis, kanser, KKH, tedaviye bagli ilag etkileri ve intravendz kateterlerde TE
gelisiminde rol oynamaktalar. FAK nedeni ile yaklasik %40 gecici femoral arter tikanikligr goriilsede
uygulanan IV heparin inflizyonu sayesinde bunlardan sadece %5.9’u kalic1 olur ancak YD’ lardaki
hizl1 anjiogenezis nedeni ile bunlarin ¢ogunda iskemi goriilmez. Bu hastada tikaniklik ¢ok distalden
oldugu ve yeterli miktarda kollateral dolasimin olmadigr igin iskemi ve gangren ortaya ¢ikmustir.
Sonug: YD’larm TE tedavisi mevcut tavsiyelerin cogu yetiskin verilerine dayanmaktadir ve daha fazla
klinik aragtirmaya ihtiyag vardir. Onleyebilecegimiz tetikleyici etkenleri uygulamamiz lazim.
Bunlardan birisi kateter bakimi ile alakalidir. Kateterden hava gitmemesi, Kateterin uygun yikanmasi
ve ucunda pihtt olusmamast igin sivisi heparinize olmali. Diger taraftan iv heparin yerine DMAH
baglanmasi da oneriliyor.

Anahtar Kelimeler: Yenidoganlarda Tromboembolism, Antitrombin, Amputasyon, Arterial
Kateterizasyon

229




10. Uluslararasi Hipokrat Tip ve Saglik Bilimleri Kongresi

Presentation ID / Sunum No= 118

Oral Presentation / Sozlii Sunum

ORCID ID: 0000-0002-0885-919X

Kornea Yeni Damar Olusumunun 11-Deoksikortizol ve Aldosteron fle
Inhibisyonu

Dr. Muhamet Kivileim®

'OZEL AKDENIZ HASTANESII
Ozet

OZET: 11-deoksikortizol ve aldosteron topikal uygulamasmin sicanlarda olusturulan kornea
neovaskiilarizasyon modelindeki etkinliginin arastirilmasi. GEREC VE YONTEM: Bu calismada 32
adet erkek long evans siganlarin tek gozii kullanilmistir. Sicanlar randomize sekilde 4 gruba
ayrilmistir. Kornea merkezi glimiis nitrat kullanilarak kimyasal olarak koterizasyon edilip
neovaskiilarizasyon olusturulmaya calisildi. Calisma siiresi 7 giin ve giinde 2 kez topikal damlatma
seklinde diizenlendi. Kontrol grubuna dengeli tuz sollisyonu damlatildi. Calismamizda aldosteron 2
farkli konsantrasyonlarda kullanildi.(40 mg/ml ve 4 mg/ml). 11-deoksikortizol ise sadece 4 mg/ml
konsantrasyonunda kullanildi. Calisma sonunda dijital fotograflar alind1 ve bilgisayar programi
kullanilarak olusan yeni damar alanlarinin ylizdesi hesaplandi. Kornealar histolojik olarak incelendi.
BULGULAR: 40 mg/ml aldosteron grubunda kornea neovaskiilarizasyonun ortalama orani 38.37% ve
kontrol grubuna karsi istatiksel olarak anlamliydi(p=0.004).4 mg/ml aldosteron grubunda ise bu oran
42.50%, kontrol grubuna karsi istatistiksel olarak anlamsizdi (p=0.125). 4mg/ml 11-Deoksikortizol
grubunda ise bu oran 17.75%, kontrol grubuna gore istatistiksel olarak olduk¢a anlamliydi(p=0.001) .
Kontrol grubunda olusan kornea neovaskiilarizasyon oram ise 68.87% olarak bulundu. Histoloji
sonuglar1 da bu bulgularla uyum gosterdi. SONUC: Calismamizda 4 mg/ml 11- Deoksikortizol yeni
damar olusumunu c¢ok gi¢lii bir sekilde baskiladigini bulduk. Aldosteron ise ancak yiiksek
konsantrasyonlarda inhibe edici etki gosterebildi. Korneal neovaskiilarizasyonun klinikteki tedavisinde
11-Deoksikortisol tekli ilag secenegi olarak veya kombine tedaviler i¢cinde kullanimi yararli olabilir.

Anahtar Kelimeler: Kornea, Kortikosteroidler, Neovaskiilarizasyon
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Kronik Bobrek Yetmezligi Hastalarinda izole Cekum Nekrozu. Olgu
Sunumu

Dr. Afig Gojayev*
'Bagskent Universitesi Ankara Hastanesi / Genel Cerrahi ABD, Ankara / Tiirkiye
Ozet

Giris: Izole ¢ekum nekrozu (ICN) nadir gériilen cerrahi patolojilerden olup, daha cok yash
popiilasyonda goriilmektedir. Klinik prezentasyonu akut apandisite benzemektedir. Mezenterik
dolasim bozuklugu, sistemik hipotansiyon ve bazi ilaglarmn ICN'in gelisiminde rol oynadigi
diisiiniilmektedir. Olgu: 36 yasinda erkek hasta 2010 yilinda FSGS nedeniyle renal transplantasyon
yapilmis. 2017 yilinda rejeksiyon gelismis. Haftada 3 glin hemodiyaliz uygulanan hasta ani baglayan
sag alt kadran agrisiyla acil servise bag vurmustur. Yapilan tetkiklerinde 16kositozu, CRP yiiksekligi
olan hastanin g¢ekilen batin tomografisinde (BT) ¢ekum duvarinda kalinlasma ve hava goriiniimii
saptanmistir. Akut karin bulgular1 olan hastaya acil sartlarda sag hemikolektomi yapilmistir. Ameliyat
sonras1 ek sikintist olmayan hasta saglikla taburcu edilmistir. Tartigma: ICN nadir goriilen akut karin
nedenlerinden olup, literatiirde de vaka sunumlar1 seklinde ¢ok az sayida rastlanmaktadir. Ciddi
komorbiditesi olan yash kadinlarda daha sik rastlanmaktadir. ICN gelisimindeki en énemli mekanizma
mezenterik kan dolasiminin azalmasidir. ICN, komorbidite varligina gore iki gruba ayrilir: Tip 1
(spontan) ve Tip II (ikincil). Tip I: mezenterik kan akiminin azalmasina neden olan altta yatan bir
hastalik yoktur. Tip II'de ise kardiyopulmoner bypass, kronik bobrek yetmezligi (KBY) gibi altta yatan
bariz nedenler vardir. Bazi ilaglar da mezenterik dolasim bozukluguna neden olabilir. Cekal enfarktiis
tipik olarak sag alt kadranda agri, l6kositoz ve atesle prezente olabilir. Bu nedenle apandisit, ¢ekal
divertikiilit, sterkoral perforasyon, veya c¢ekum karsinomu ayiricti tamida g6z Oniinde
bulundurulmalidir. Giinlimiizde kolonik iskeminin spesifik bir serum belirteci yoktur. BT de izole
cekum duvar kalinlagsmasi, izole pndmotozis intestinalis gibi bulgular goriilebilir. Ayrica, perigekal
asit ve komsu mezenterik dokuda kirlenme goriilebilir. Tedavisinde bagirsagin nekrotik segmentinin
rezeksiyonu veya sag hemikolektomi tercih edilebilir. Sonug: Ani baglayan sag alt kadran agrisi olan,
BT’de ¢ekumda duvar kalinlagsmasi olan KBY’li hastalarda ICN olabilecegi akilda tutulmalidir.
Peritonit bulgusu varsa sag hemikolektomi anastomoz ile tatmin edici sonuglar alinabilir. Erken tan1 ve
cerrahi ile prognozu iyidir.

Anahtar Kelimeler: Kronik Bobrek Yetmezligi, izole Cekum Nekrozu, iskemik Kolit

231




10. Uluslararasi Hipokrat Tip ve Saglik Bilimleri Kongresi

Presentation ID / Sunum No= 197

Oral Presentation / Sozlii Sunum

ORCID ID: 0000-0003-4293-7814
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Ozet

Background: Radicular low back pain is one of the most common health problems affecting
patient's daily activities. Percutaneous intradiscal ozone-oxygen therapy is commonly used in patients
refractory to standard conservative therapies. Intradiscal pulsed radiofrequency (PRF) is an effective
treatment for discogenic pain. Herein we performed intradiscal pulsed radiofrequency stimulation and
ozone chemonucleolysis in a patient with chronic low back pain refractory to conservative treatments.
Methods and Results: A 43-year-old female with a history of chronic low back pain due to L4-L5 and
L5-S1 left disc protrusion presented to our pain clinic. Her numerical rating scale (NRS) and Oswestry
Disability Index (ODI) were 9 and 52, respectively. Fluoroscopically guided transforaminal epidural
steroid injection was performed. NRS score was only decreased to 8. We performed intradiscal PRF
(at 2 Hz and a 20-ms pulsed width for 10 minutes at 60 V with 42°C) on the L4-5 and L5-S1
intervertebral disc under fluoroscopy. Then, a 10-mL mixture of O2-03, containing 30 mg/mL O3,
was intradiscally administered. The NRS and ODI scores improved to 4 and 31 at 1st month and 3 and
28 at 3rd months, respectively. Discussion: In discogenic pain, sinuvertebral nerves penetrate the
annulus fibrosus, thereby exacerbating the pain. Herein, we present a case of disc protrusion that
responded to intradiscal PRF in combination with intradiscal ozone therapy. The mechanism of action
of PRF consists of a strong electric with a biological effect on nerve endings. Additionally, It has been
demonstrated that the ozone injection had a biological activity. Previous studies showed that the
intradiscal ozone at high concentrations produced degeneration of cytosol and cell shrinkage in the
nucleus pulposus. In conclusion intradiscal PRF in combination with intradiscal 0zone chemonucleosis
appears an effective treatment modality for disc protrusion.

Anahtar Kelimeler: Low Back Pain; Intradiscal Ozone; Pulsed Radiofrequency.
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Lumbar Intradiscal Pulsed Radiofrequency in Combination With Ozone Chemonucleolysis for
Chronic Lumbar Low Back Pain

Abstract

Background: Radicular low back pain is one of the most common health problems affecting
patient's daily activities. Percutaneous intradiscal ozone-oxygen therapy is commonly used in patients
refractory to standard conservative therapies. Intradiscal pulsed radiofrequency (PRF) is an effective
treatment for discogenic pain. Herein we performed intradiscal pulsed radiofrequency stimulation and
ozone chemonucleolysis in a patient with chronic low back pain refractory to conservative treatments.
Methods and Results: A 43-year-old female with a history of chronic low back pain due to L4-L5 and
L5-S1 left disc protrusion presented to our pain clinic. Her numerical rating scale (NRS) and Oswestry
Disability Index (ODI) were 9 and 52, respectively. Fluoroscopically guided transforaminal epidural
steroid injection was performed. NRS score was only decreased to 8. We performed intradiscal PRF
(at 2 Hz and a 20-ms pulsed width for 10 minutes at 60 V with 42°C) on the L4-5 and L5-S1
intervertebral disc under fluoroscopy. Then, a 10-mL mixture of 02-03, containing 30 mg/mL O3,
was intradiscally administered. The NRS and ODI scores improved to 4 and 31 at 1st month and 3 and
28 at 3rd months, respectively. Discussion: In discogenic pain, sinuvertebral nerves penetrate the
annulus fibrosus, thereby exacerbating the pain. Herein, we present a case of disc protrusion that
responded to intradiscal PRF in combination with intradiscal ozone therapy. The mechanism of action
of PRF consists of a strong electric with a biological effect on nerve endings. Additionally, It has been
demonstrated that the ozone injection had a biological activity. Previous studies showed that the
intradiscal ozone at high concentrations produced degeneration of cytosol and cell shrinkage in the
nucleus pulposus. In conclusion intradiscal PRF in combination with intradiscal 0zone chemonucleosis
appears an effective treatment modality for disc protrusion.

Keywords: Low Back Pain; Intradiscal Ozone; Pulsed Radiofrequency.
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Kiint Travmaya Bagh Olusan Grade In Duodenal Yaralanma: Olgu
Sunumu
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Ozet

Giris: Travmaya bagli duodenum yaralanmalari nadir goriilir. Duodenumun retroperitoneal
yerlesimli olmasi nedeni ile ¢ogunlukla travmadan korunur. Karin travmasi sonrasi ameliyata alinan
hastalarm %3-5’inde duodenum yaralanmasi saptanmaktadir. Bu yaralanmalar karin travmalarinda
mortalitenin ve morbiditenin 6nemli nedenlerinden biridir. Bu yaralanmalarda basit sutur ile onarimlar
yapilabilecegi yiiksek dereceli komplike yaralanmalarda pankreatikoduodenektomiye kadar cesitli
tedavi teknikleri mevcuttur. Anatomik olarak ana vaskiiler yapilara yakin olmasi, fizyolojik ac¢idan
pankreatik enzimlerle iliski i¢cinde olmasi onarimi zorlastirmaktadir. Tedavi yaklagimi yaralanmanin
zamanina ve tiriine gore degisiklik gostermektedir. Hastanemize bagvuran ve American Travma
Cerrahisi Dernegi tarafindan hazirlanan skalaya gore tip III duodenum yaralanmasi olgu olarak
sunulmustur. Metod: Gaziantep Universitesi hastanesinde ameliyat edilen hastanin verileri hastane
bilgi yonetim sistemindeki (HBYS) veri tabanindan alinmigtir. Olgu: Arag igi trafik kazasi nedeni ile
hastane acil servisine getirilen 18 yasindaki erkek cekilen abdominal tomografide, duodenum
komsulugunda retroperitoneal alanda hava dansiteleri ile mevcuttu. Ayrica duodenum komsulugunda
hematom mevcut olup duodenal injury goriildii. Periton boslugunda serbest hava veya serbest sivi
yoktu. Hasta acil ameliyata alindi. Retroperitonda duodenum 2. kisimda (pars desendens), oddi
sfinkterinin bulundugu arka duvar hari¢ tam kat perforasyon ve hematom mevcuttu. Oddi sfikterine
konulan katater ile skopi altinda alinan kontrast goriintiide koledok ve wirsung kanallarinin salim
oldugu goriildii. Connell sutur ve Lambert sutur ile onarim tamamlandi. Postoperatif 4. giinde oral
gida baslandi. Takiplerinde safra kacagi goriilmedi ve postoperatif 8. giinde sifa ile taburcu edildi.
Tartigma ve sonug: Duodenumun retroperitoneal anatomik pozisyonu nedeni ile duodenal
yaralanmalarda tan1 koymak zordur. Cerrahlarin ge¢ tan1 koymasi sebebi ile artmis mortalite ve
morbidite ile iligkilidir. Bu yaralanmalarda duodenal yaralanma tipi zamami tedavi yOnetiminde
onemlidir. Olgumuzda grade III duodenum yaralanma eriyebilir poliflaman sutur materyeli
kullanilarak onarildi. Kiint karin travmalarinda nadir de olsa retroperitoneal duodenum yaralanmasi
olabilecegi akilda tutulmalidir. Yaralanma derecesi, hastanin durumu ve perforasyona bagh
kontaminasyon g6z oniinde bulundurularak ameliyat teknigi degerlendirilmelidir. Onarim zamani ve
iliskili diger organ hasarlar1 mortaliteyi etkilemektedir.

Anahtar Kelimeler: Duodenum, Kiint Travma, Yaralanma
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Kuru Géz Olgularinda On Segment Optik Koherens Tomografi ve
Pentacam Scheimpflug Korneal Topografi ile Kornea Kalinhklarinin
Degerlendirilmesi

Dr. Murat Kaslkc11

"Mugla Egitim ve Arastirma Hastanesi
*Corresponding author: Murat KASIKCI

Ozet

AMAC:Farkl1 tip kuru gozii olan olgularda Pentacam ve On Segment Optik Koherens Tomografi
(AS-OCT) ile santral kornea kalinligini (CCT), en ince kornea kalinligin1 (TCT) ve korneanin en ince
noktasii (TPC) 6l¢iip, verileri saglikli goniilliilerle karsilastirmak.Y ONTEM:Olgular ii¢ gruba ayrilds;
birinci gruba, kesin primer sjogren sendromlu schirmer test (ST) dl¢limii <5 mm/5dk olan ve gdzyasi
kirilma zamani (BUT) < 5 sn olan 31 olgunun 62 gozii, ikinci gruba evaporatif tip kuru gézii bulunan,
ST sonucu >10 mm/5 dk ama <15 mm/5dk ve BUT >5 sn ama <10 sn olan 31 olgunun 62 gozi ve
ticlincii gruba da kuru gozii olmayan, ST sonucu >15 mm/5 dk ve BUT >10 sn olan 31 olgunun 62
gozii alindi. CCT, TCT ve TPC arasindaki korelasyonlara bakildi. BULGULAR:Pentacam ve AS-OCT
tarafindan Olciilen ortalama CCT sagliklilarda (556,2+26,8um-540,44+28,7um P<0,001), evaporatif
tipte (552,7+£32,4um-540,1£29,3um, P<0,001)) ve akoz tipte de (551,84+31,8um-530430,9um,
P<0,001) idi. TCT sagliklilarda (548,24£28,0um-534,2+28,5um, P<0,001), evaporatif tipte
(546,5£31,9um - 532,3+29 4pum, P<0,001) ve akoz tipte de (542,9+32,5um - 522,44+34 9um, P<0,001)
idi. CCT ve TCT degerleri arasinda giiclii pozitif korelasyonlar vardi. CCT ve TCT farkliliklari,
sagliklilarda 11.3+£11.4, 13,24+14,32, evaporatif tipte 12.8 +14.6, 13,6£17,3 ve akdz grupta da
19,0£11,8, 21,01+25,2 idi. CCT ve TCT degerleri, akoz grupta daha yiiksekti (sirasiyla p = 0,002, p =
0.049) TPC dagilimi sagliklilarda (Pentacam:%89.6 — AS-OCT:%85.4, fark:%4.2), evaporatif tipte
(%87.5-86.9),%0,6) ve akoz tipte de (%89,8-%82,9,%6,9) idi.SONUC:Calismada kuru gozde,
hastaligin siddeti artikga kornea kalinlig1 parametrelerinin degisti. Kuru géz olgularinda Pentacam ve
AS-OCT karsilagtirildiginda CCT, TCT ve TPC dagilimu farkliydi.

Anahtar Kelimeler: Akoz, Pentakam, Kuru G6z, Kornea Kalinlhigi
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Evaluation of Corneal Thickness With Anterior Segment Optical Coherence Tomography and
Pentacam Scheimpflug Corneal Topography in Dry Eye Cases

Abstract

OBJECTIVE: To measure the central corneal thickness (CCT), the thinnest corneal thickness (TCT)
and the thinnest point (TPC) of the cornea with Pentacam and Anterior Segment Optical Coherence
Tomography (AS-OCT) in cases with different types of dry eyes and compare the data with healthy
volunteers. METHOD:The cases were divided into three groups; In the first group, 62 eyes of 31 cases
with definitive primary Sjogren's syndrome Schirmer test (ST) measurement <5 mm/5min and tear
break-up time (BUT) <5 sec, in the second group with evaporative type dry eye, ST result >10 mm/5
62 eyes of 31 cases with min but <15 mm/5 min and BUT >5 sec but <10 sec were included, and the
third group included 62 eyes of 31 cases without dry eyes, with ST result >15 mm/5 min and BUT >10
sec. Correlations between CCT, TCT and TPC were examined. RESULTS:Mean CCT measured by
Pentacam and AS-OCT in healthy subjects (556.2+26.8um-540.4+28.7um P<0.001), evaporative type
(552.7+32.4um-540.1+29, 3um, P<0.001)) and aqueous type (551.8+31.8um-530+30.9um, P<0.001).
TCT in healthy subjects (548.2+£28.0pum-534.2+28.5um, P<0.001), evaporative type (546.5£31.9um -
532.3+£29.4um, P<0.001) and aqueous type at (542.9+32.5um - 522.4+34.9um, P<0.001). There were
strong positive correlations between CCT and TCT values. CCT and TCT differences were 11.3+11.4,
13.24+14.32 in healthy, 12.8 £14.6, 13.6£17.3 in evaporative group and 19.0£11.8, 21.01+25.2 in
aqueous group was. CCT and TCT values were higher in the aqueous group (p = 0.002, p = 0.049,
respectively). 0.6% and aqueous type (89.8%-82.9%, 6.9%).SONUC:Calismada kuru gézde, hastaligin
siddeti artikca kornea kalinlig1 parametrelerinin degisti. Kuru goz olgularinda Pentacam ve AS-OCT
karsilagtirildiginda CCT, TCT ve TPC dagilimi farkliydi.

Keywords: Agueous, Pentacam, Dry Eye, Corneal Thickness
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Lingual Tiroglossal Duktus Kisti: 68 Yasindaki Hastada Transoral
Marsupializasyon
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Ozet

Tiroglossal duktus kistleri (TDK), intrauterin dénemde tiroid glandin gelisimi sirasinda, embriyonik
tiroglossal kanalin acik kalmasi sonucu gelisen ve en sik goriilen konjenital boyun anomalileridir.
TDK genellikle hayatin ilk on yilinda goriiliirler ve ileri yash hastalarda nadiren ortaya cikarlar.
TDK ’nin dil kokii yerlesimli olup, boyunda kitle yapmadan kendini gdsteren varyantina lingual TDK
adr verilmektedir. Lingual TDK’nin cerrahi tedavisi konusunda goériis ayriliklar1 mevcuttur. Sistrunk
ameliyat1 klasik TDK i¢in standart tedavi yontemi olmakla birlikte lingual TDK icin uygun bir
prosediir olmayabilir. Bu bildiride transoral marsupializasyon yontemi ile cerrahi olarak tedavi edilen
ileri yagh lingual TDK’li bir hasta sunulmustur. Takipte, postoperatif 1 yillik dénemde niiks
izlenmemistir.

Anahtar Kelimeler: Lingual Tiroglossal Duktus Kisti; Transoral Marsupializasyon; Yasli Hasta

Lingual Thyroglossal Ductus Cyst: Transoral Marsupialization in 68-Year-Old Patient

Abstract

Thyroglossal duct cysts (TDCs) are the most common congenital neck anomalies that develop when
the embryonic thyroglossal canal remains open in the development of the thyroid gland. TDCs are
usually detected in the first decade of life; cases appear to be rare in elderly patients. A rare variant of
TDCs can locate in the base of the tongue without neck mass and has been termed lingual TDC. There
is a controversy in the surgical treatment of lingual TDCs. Although the Sistrunk procedure is
considered to be the standard treatment of TDCs, this procedure may not be appropriate for lingual
TDCs. The authors report an elderly patient with a lingual TDC that is treated by transoral
marsupialization. There is no recurrence during a follow-up of 1 year after operation.

Keywords: Lingual Thyroglossal Duct Cyst; Transoral Marsupialization; Elderly Patient
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Lipoma Bagh Posterior interosseoz Sinir Felci: Nadir Bir Olgu Sunumu
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Ozet

Posterior interosseoz sinir radial sinirin duyu komponenti icermeyen terminal motor dalidir. Sinir 6n
kol seyri boyunca cesitli nedenlerden dolay1 basiya ugrayabilir. Sinirin 6n kolda basiya ugramasi
sonrasi iki ayr klinik tablo ortaya ¢ikar. Sinirin radial tiinelde tuzaklanmasi sonrasi daha sik goriilen
radial tiinel sendromunda dirsekte agri 6n plandayken, ikinci klinik tablo olan posterior interosseoz
sinir sendromunda el bilek ve parmak ekstansiyonu etkilenir. Travmalar, dirsek cevresi gecirilmis
cerrahiler, norolojik hastaliklar gibi birgok nedene bagli ve anormal anatomik yapilar ile posterior
interosseoz sinir sendromu geligir. Posterior interosseoz sinir sendromunun etiyolojisinde nadir olarak
goriilen bir durum da 6n kolda basiya sebep olan kitlesel lezyonlardir. Biz de 58 yasinda bir bayan
hastamizda 6n kolda lipoma bagli gelisen posterior interosseoz sinir tanisi koydugumuz bir hastamizi
sunmayl amagladik. Daha Once karpal tiinel sendromu nedeniyle tedavi ettigimiz hastamizda,
takiplerde fizik muayenede 2. ve 3. parmakta ekstansiyon kayb1 gelistigini gordiik. Ekstansiyon kayb1
disinda bir bulgu olmayan hastamizda 6n kola yapilan manyetik rezonans goriintiileme sonras1 radial
sinir basisina sebep olan lipom saptadik. Cerrahi olarak tedavi ettigimiz hastamizda 6. ayda tam
iyilesme saglandi. Posterior interosseoz sinir sendromu tanisit klinik olarak konulur ve
elektrodiagnostik calismalar tanity1 destekleyicidir. Altta yatan neden nadir de olsa 6n kolda yer
kaplayici kitlesel lezyonlar olabilir. Manyetik rezonans goriintiileme kitlesel lezyonlarin tespitinde
oldukca onemlidir. Kitlesel lezyonlar varliginda erken tani ve cerrahi tedavi norolojik iyilesmeyi
hizlandirir ve kolaylastirir.

Anahtar Kelimeler: Posterior Interosseoz Sinir, Lipom, Néropati

Posterior interosseous Nerve Palsy Due to Lymphoma: A Rare Case Report

Abstract

The posterior interosseous nerve is the terminal motor branch of the radial nerve without a sensory
component. The nerve may be compressed for various reasons along the course of the forearm. Two
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different clinical pictures occur after compression of the nerve in the forearm. In radial tunnel
syndrome, which is more common after entrapment of the nerve in the radial tunnel, pain in the elbow
is at the forefront, while in the second clinical picture, posterior interosseous nerve syndrome, wrist
and finger extension are affected. Posterior interosseous nerve syndrome develops due to many causes
such as trauma, previous surgeries around the elbow, neurologic diseases and abnormal anatomical
structures. A rare condition in the etiology of posterior interosseous nerve syndrome is mass lesions
causing compression of the forearm. We aimed to present a 58-year-old female patient with a
diagnosis of posterior interosseous nerve syndrome due to lipoma in the forearm. We had previously
treated our patient for carpal tunnel syndrome. During follow-up physical examination, we observed
loss of extension of the 2nd and 3rd fingers. After magnetic resonance imaging of the forearm, we
found a lipoma causing radial nerve compression in our patient who had no findings other than loss of
extension. We treated our patient surgically and complete recovery was achieved in the 6th month.
The diagnosis of posterior interosseous nerve syndrome is made clinically and electrodiagnostic
studies support the diagnosis. The underlying cause, although rare, may be space-occupying mass
lesions in the forearm. Magnetic resonance imaging is very important in the detection of mass lesions.
Early diagnosis and surgical treatment in the presence of mass lesions accelerate and facilitate
neurologic recovery

Keywords: Posterior Interosseous Nerve, Lipoma, Neuropathy
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Lomber Spinal Stenozda Unilateral Yaklasimla Dekompresyon
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Ozet

Amag: Lomber spinal stenoz omurganin lomber seviyesinde sik goriilen dejeneratif
patolojilerdendir. Bu ¢alismanin amaci, lomber spinal stenoz (LSS)nedeni ile opere olan hastalarda
unilateral yaklasimla bilateral dekompresyonu ydnteminin bel agrisi {izerine olan etkinliginin
aragtirilmasidir. Yontem: Ocak 2020- Eyliil 2022 yillar1 arasinda Adana Sehir EAH’de LSS nedeni ile
opere olan 40 hasta retrospektif olarak incelendi. Cerrahi uygulanmamis LSS patolojisi olan ve en az 6
ay stireyle medikal ve fizik tedavi yontemleri ile bel agrisi giderilememis hastalar ¢alismaya dahil
edilmistir. MR goriintiilemelerinde spinal kanal ¢ap1 1 cm'den dar ve foraminal stenoz gibi patolojiler
olan hastalar ¢alismaya alindi. Hastalar 2 gruba ayrildi. Grup 1'de 20 hastada lomber stabilizasyon ile
birlikte total laminektomi ile dekompresyon yapildi. Grup 2'de 20 hastada lomber stabilizasyon ile
birlikte unilateral yaklagimla bilateral dekompresyon yapildi. Tiim hastalar islem 6ncesi, islem sonrasi,
10. giin ve 1. ay bel agrilar1 Viziiel Analog Skala (VAS) ile degerlendirildi. Bulgular: 25-75 yaslari
arasinda degisen 40 hastalanin %52’si (21) kadin, %481 (19) erkekti. Islem oncesi, islem sonras1 10.
giin, 1. ay VAS skorlari sirasiyla Grup 1'de 5.6, 9,2,6.2 ve 4.9 iken Grup 2'de 6.1,8.3,5.4 ve 3.1 olarak
saptandi. Islem oncesi ve 1. ay VAS degerleriyle kiyaslandiginda istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur. Fakat grup 2'de VAS skorlarinda azalma daha belirgin olarak gozlemlendi. Sonug: Bu
caligmanin sonucunda; unilateral yaklagimla bilateral dekompresyonu yonteminin bel agrisi iizerine
klasik total laminektomiye kiyasla hastalarin agri skorlarinda ilk on giinden itibaren kisa dénem
takiplerinde etkili oldugu goriilmiistiir. Ek olarak, total dekompresyona gore daha az invaziv ve daha
az instabilite olusturmasi nedeni ile LSS cerrahisinde on planda degerlendirilmesi gerektigi
diisiincesindeyiz.

Anahtar Kelimeler: Unilateral Dekompresyonu, Spinal Dekompresyon, Bel Agrisi, Lomber Spinal
Stenoz
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Decompression With Unilateral Approach in Lumbar Spinal Stenosis

Abstract

Objective: Lumbar spinal stenosis is one of the most common degenerative pathologies at the spine.
The aim of this study is to investigate the effectiveness of bilateral decompression method with
unilateral approach on low back pain in patients who were operated for lumbar spinal stenosis (LSS).
Methods: Forty patients who were operated on for LSS in Adana City TRH between January 2020 and
September 2022 were analyzed retrospectively. Patients with LSS pathology who did not undergo
surgery and whose low back pain could not be relieved by medical and physical therapy methods for
at least 6 months were included in the study. The patients were divided into 2 groups. Decompression
with total laminectomy was performed with lumbar stabilization in group 1. In group 2, bilateral
decompression was performed with a unilateral approach with lumbar stabilization. All patients were
evaluated with the Visual Analogue Scale (VAS) for low back pain before the procedure, after the
procedure, at the 10th day and at the 1st month. Results: Of the 40 patients aged 25-75 years, 52% (21)
were female and 48% (19) were male. While the pre-procedure, post-procedure 10th day and 1st
month VAS scores were 5.6, 9.2,6.2 and 4.9 in Group 1, they were 6.1,8.3,5.4 and 3.1 in Group 2. It
was found to be statistically significant when compared with the pre-procedural and 1st month VAS
values. However, decrease in VAS scores was observed better in group 2. Conclusion: As a result of
this study; Bilateral decompression method with unilateral approach was found to be effective on low
back pain compared to classical total laminectomy, in the short-term follow-up of patients from the
first ten days on pain scores. In addition, we think that it should be considered in the foreground in
LSS surgery because it is less invasive and less instability than total decompression.

Keywords: Unilateral Decompression, Spinal Decompression, Low Back Pain, Lumbar Spinal
Stenosis
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Major Hepatobilier Travmada '""packking'' Deneyimimiz
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Ozet

Di1s merkezden tarafimiza yiiksekten diisme sonrasinda pnomotoraks nedeniyle yonlendirilen
hastanin acil serviste yapilan tomografi goriintiilemelerinde karaciger parankiminde sag lobda genis
boyutlu parankimal laserasyon, perihepatik, perisplenik ve pelvik alanlarda yogun igerikli serbest sivi
saptanan hastanin i tarafindan takip amaciyla servis yatisi verildi.Takibi esnasinda ayni giin i¢inde
hastada gdzlemlenen bilincinde gerileme, hipotansiyon ve tagikardi nedeniyle acil operasyona alindi,
karaciger laserasyonu nedeniyle packing yapilan hastada genel durumun bozuk olmzsi nedeniyle hasar
kontrol cerrahisi yapildi,operasyon sonrasinda Cerrahi Yogun Bakim Unitesinde takibe alindi. Postop
2 glinlinde hastaya tekrar operasyon plandi, perop yapilan eksplorasyonda packing sonrasinda
karaciger parankiminde aktif kanamanin durdugu,portal venin sol dalinda yaralanma oldugu,
yaralanan dalin tromboze oldugu goriildii. Tromboze dal baglanarak hemostazi saglandi,sonrasinda sifa
ile taburcu edilen Major hepatobilier travmada "packking" deneyimimizi paylasmak amacli sunuduk.

Anahtar Kelimeler: Hepatobilier Travmada,packking

Major Hepatobilier Travmada *'packking'* Deneyimimiz

Abstract

The patient, who was referred to us due to pneumothorax after falling from a height, was referred
to us from an external center due to pneumothorax. In the tomography imaging performed in the
emergency room, large parenchymal laceration in the right lobe of the liver parenchyma, and free fluid
with dense content in the perihepatic, perisplenic and pelvic areas were detected, and the patient was
admitted to the service for follow-up purposes. He was taken to an emergency operation due to the
observed decline in consciousness, hypotension and tachycardia, damage control surgery was
performed due to the poor general condition of the patient who underwent packing due to liver
laceration, and he was followed up in the Surgical Intensive Care Unit after the operation. On the
postoperative 2nd day, the patient was re-operated. During the perop exploration, it was observed that
active bleeding in the liver parenchyma stopped after packing, there was injury in the left branch of the
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portal vein, and the injured branch was thrombosed. Hemostasis was achieved by ligating the

thrombosed branch. ' we presented it to share our experience. 244

Keywords: Hepatobilier Travmada,packking
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Ozet

Introduction: Minor trauma such as a fall from the same level can rarely cause serious thoracic
injuries. Isolated rib fracture is the most common thoracic pathology. Injuries rarely occur that require
surgical intervention. The subject of this presentation is two patients with severe thoracic injuries as a
result of minor trauma. Case 1: A 64-year-old male patient with parkinsonism was admitted to the
emergency department after a fall while walking on a flat road. The patient had normal vital signs
except tachypnoea (25/min) and complained of pain on the right side of the chest. Thorax CT showed
displaced and comminuted fractures in 8 right ribs, minimal haemo-pneumothorax, subcutaneous
emphysema, a hematoma on the chest wall, and parenchymal contusion. The patient was hospitalized
by thoracic surgery. On the 3rd day of conservative follow-up, respiratory distress increased and the
general condition deteriorated. Thoracic imaging was repeated and right diaphragmatic rupture and
intestinal herniation were observed. A successful operation was performed and the patient was
discharged after 7 days of hospitalization. Case 2: A 53-year-old man was admitted to the emergency
department with chest pain that started 5 days ago after he stumbled and fell while walking. He was on
warfarin for arrhythmia. Vital signs were stable except tachycardia (114/min). Chest radiography
showed minimal effusion on the right. On the second day of hospitalization, respiratory distress
developed, and a right massive pleural effusion was observed on thorax CT. Hemoglobin level was 7
mg/dL in laboratory tests. The patient was operated and surgical fixation of the rib fractures,
hemothorax evacuation, and bleeding control with VATS procedures were performed. The patient was
discharged on the eighth day of hospitalization. Conclusion: Serious thoracic injuries can occur even
with minor trauma mechanisms. The patient's previous diseases, medications and physical
examination findings are important cornerstones leading to the diagnosis.

Anahtar Kelimeler: Thorax Trauma, Traumatic Chest Pain, Minor Trauma
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Merkezimizde Son U¢ Yilda Uygulanan Alpps Prosediirii Sonuc¢larimiz.
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YAnkara Sehir Hastanesi
Ozet

Merkezimizde Son ii¢c Yilda Uygulanan ALPPS prosediirii sonuclarimz. GIRIS: Karacigerin
primer ve se¢ilmis metastatik karaciger kanserlerinde RO karaciger rezeksiyonu tartismasiz halen en
iyi tedavi secenegidir.Major karaciger rezeksiyonlar1 sonra halen mortalitenin ve morbiditenin birincil
sebebi Postoperatif karaciger yetmezligdir. PHLF kaginmak i¢cin PVE,RASPE iki asamal1 kepatektomi
ve ALPPS prosediirleri uygulanmaktadir.Son yillarada iki asamali voliim genisletici ALPPS prosediirii
stk uygulanmaktadir. Ancak mortalite %25,morbididte %40 lara kadar ¢ikmaktadir. Amag : Biz
klinigimizde son iki yilda opere ettigimiz hastalarin sonuglarim1 paylasmayr amacladik.
YONTEM:Ocak-2019 ile aralik 2021 arasinda klinigimizde ALPPS prosediirii uygulana 6 hastanin
dosya bilgilerini retrospektif olarak incelendi. BULGULAR: Hastalarm 1°i kadin 5°1 erkek,median yas
ortalamasi 56 idi.Bir hasta’ya hepatoseliiler kanser, 2 hastaya intrahepatik kolanjiokanser ve 3 hastaya
kolorektal kanser nedeniyle ALPPS prosediirii uygulandi.Bir hastamizda inaktif HBV enfeksiyonu
olduiiu icin kalacak karacigere biopsi yapildi. Ishak fibrosiz sakalasi 1/6 olarakj yorumlandi. Alti
hasta’yada genisletilmis sag hepatektomi uygulandi.Kolorektal metastaz olan 3 hastamiza ALPPS iki
asamada simiiltane kolon rezeksiyonu u¢ kolostomi yapildi. Bir hastada R1 rezeksiyon diger 5 hastda
RO rezeksiyon saglandi. 90 giinliik mortalitete rastlanmadi.Bir hastamiz dren sikigmasi iizerine
laparatomi yapilarak dren ¢ikarilabildi.Bir hastamizda garde 2 hepatik yetmezlik,bir hastamizda grade
1 hepatik yetmezlik goriildii.Ug yillik takipte higbir hastamiz yasamini kaybetmedi .HCC nedeniyle
opere edilen hastamizda ameliyattan 24 ay sonra remnant karacigerde 2 adet nuks ile karsilasildi.Bu
lezyonlara RF uygulandi.Biitiin hastalar Medikal onkolojiye yonlendirildi. Sonug: Her ne kadar hasta
sayimiz az olsada,hi¢ mortalitemizin olmamasi ve sadece 2 hastada morbiditenin goriilmesi literatiir
verileriyle paralel oldugunu gordiik Sonu¢ olarak ALPSS prosediirii dikkatle secilmis hastalarda
giivenle uygulanabilecek bir prosediir oldugu fikrindeyiz. Anahtar Kelimeler : ALPPS,
Cerrahi,Postoperatif hepatik yetmezlik .

Anahtar Kelimeler: Alpps, Karaciger
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Our Alpps Procedure Results Applied in Our Center in the Last Three Years

Abstract

INTRODUCTION: In primary and selected metastatic liver cancers of the liver, RO liver resection
is still unquestionably the best treatment option. Postoperative liver failure is still the primary cause of
mortality and morbidity after major liver resections. PVE, RASPE, two-stage kepatectomy and
ALPPS procedures are applied to avoid PHLF. Two-stage volume-expanding ALPPS procedure has
been applied frequently in recent years. However, mortality is 25% and morbidity is up to 40%.
Objective: We aimed to share the results of the patients we operated in our clinic in the last two years.
METHODS: The files of 6 patients who underwent the ALPPS procedure in our clinic between
January 2019 and December 2021 were reviewed retrospectively. RESULTS: One of the patients was
female, and the median age was 56. ALPPS procedure was performed in one patient for hepatocellular
cancer, 2 patients with intrahepatic cholangiocancer and 3 patients for colorectal cancer. A biopsy was
performed on the remaining liver because of inactive HBV infection in one patient. . Isaac's fibroless
beard was interpreted as 1/6. Extended right hepatectomy was performed in six patients. Three patients
with colorectal metastases underwent ALPPS simultaneous colon resection in two stages and end
colostomy. R1 resection was achieved in one patient and RO resection was achieved in the other 5
patients. There was no mortality in 90 days. In one of our patients, the drain could be removed by
laparotomy after the drain was compressed. Garde 2 hepatic failure was observed in one patient and
grade 1 hepatic failure in one patient. None of our patients died in the three-year follow-up. RF was
applied to these lesions. All patients were referred to medical oncology. Conclusion: Although the
number our patients is small, we have seen that we have no mortality and morbidity in only 2 patients
is in parallel with the literature data.

Keywords: Alpps ; Liver
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Ozet

Uterin korpus kanserlerinin %10'u miyometriyumdan veya endometriyumun bag dokusu
kisimlarindan kaynaklanan uterin sarkomlaridir. Risk faktorleri arasinda en az bes yildir tamoksifen
kullanimi, pelvik radyasyon oOykiisii ve retinoblastoma tanisi alan kadinlar veya kalitsal
leiomyomatozis ve renal hiicreli karsinom sendromu gibi kalitsal bozukluklar yer alir. Postmenopozal
kadinlarda eger semptomlar histerektomiyi gerektirecek kadar rahatsiz edici ise; premenopozal
kadinlarda ise kanama uterus boyutuyla orantisizsa ve hasta siddetli rahatsizliktan yakinryorsa uterin
sarkomdan siiphelenilebilir. Arastirmalarin ¢ogunda, hizla biiyiiyen bir uterin kitle veya biiyiik bir
uterus boyutu (20 gebelik haftasindan fazla), yiiksek bir uterin sarkom riski ile iligskilendirilmemistir.
Nadiren, uterin sarkomlar servikal kanaldan prolabe olduklarinda biyopsi alinabilir. Bununla birlikte,
neredeyse tiim prolabe tiimorler iyi huylu oldugundan (miyom veya polip) ¢ikarmadan 6nce biyopsi
nadiren yapilir. Bu olgu sunumunda servikal kanaldan prolabe olan ve yaklasik 4 cm ¢apinda 6lgiilen
bir uterin sarkom sunulmaktadir. Anormal uterin kanama sikayetiyle bagvuran 47 yasindaki kadinin
daha once tanis1 konulan bir ek hastalig1 yoktu. Bir yil 6nce servikal sitolojisi normaldi. Jinekolojik
muayenede serviksten 4-5 cm'lik solid bir kitlenin prolabe oldugu, endometrium kalinligi ve uterus
bliyilikliigliniin normal sinirlarda oldugu goriildi. Myoma uteri oldugu diisiiniilen kitle kesin tani ve
tedavi i¢in vajinal yolla eksize edildi. Patoloji raporunda uterin sarkom tespit edildi. Bu vaka
sunumunda serviksten prolabe sadece 4cm boyutunda bir uterin sarkom olgusunu sunuyoruz. Bu
kitlelerin genel kanmin aksine kiigiik ve benign goriinimde de olabilecegine vurgu yapmayi
amagliyoruz.

Anahtar Kelimeler: Uterin Sarkom, Uterin Korpus Timori

Incidental Uterine Leiomyosarcoma Diagnosed After Myomectomy

Abstract

Uterine sarcomas are 10% of uterine corpus cancers, which originate in the myometrium or the
connective tissue parts of the endometrium. Risk factors include usage of tamoxifen for at least five
years, history of pelvic radiation, and inherited disorders such as retinoblastoma survivors and
hereditary leiomyomatosis and renal cell carcinoma syndrome. In postmenopausal individuals with
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suspected uterine leiomyomas whose symptoms are distressing enough to warrant consideration of
hysterectomy. In premenopausal women with suspected uterine leiomyomas, uterine sarcoma may be
diagnosed if bleeding is disproportional to uterine size and the patient complains intense discomfort.
In the majority of investigations, a quickly expanding uterine mass or big uterine size (more than 20
gestational weeks) have not been related with a higher risk of uterine sarcoma. Infrequently, uterine
sarcomas can be biopsied when they prolapse through the cervix. However, biopsy is rarely conducted
prior to removal because nearly all prolapsed tumors are benign (fibroid or a polyp). In this case
report, a uterine sarcoma prolapsed through the cervix and measured approximately 4 cm in diameter.
The 47-year-old woman admitted with irregular uterine hemorrhage had no substantial prior medical
history. A year ago, the cervical cytology was normal. During the gynecologic examination, a 4-5 cm
solid mass prolapsed through the cervix, whereas endometrial thickness and uterine size were within
the normal range. It was believed to be a uterine fibroid, and in order to offer a definitive diagnosis
and treatment, the mass was excised vaginally. The pathology report identified a uterine sarcoma. We
present a case of uterine sarcoma with a small-sized prolapse. The pathology report identified a uterine
sarcoma. We present a case of uterine sarcoma with a small-sized prolapse. We aim to bring to light
the fact that, contrary to popular assumption, these masses can also be small and benign in appearance.

Keywords: Uterine Sarcomas, Uterine Corpus Tumors
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Ozet

GIRIS: Koryon villuslerin malign &zellik gdstermesi sonucunda normal trofoblastik dzelliklerini
kaybedip invaziv Ozellik kazanarak myometriyum invazyonu gostermesi koryokarsinom olarak
tanimlanmaktadir. Koryokarsinomlar %10-15 term gebeliklerden sonra goriilebilmektedir. Asil tani
patolojik inceleme sonrasinda konulabilmektedir. Nadir olarak da akut batin ve akut vajinal kanama
hayati risk olusturabilir. OLGU: 31 yasinda kadin hasta, GIPIND1,4 ay 6nce vajinal dogum yapmis,
son adet tarihi 2 ay Once olan, 3 giindiir devam eden karin agris1 ve halsizlik sikayetleri ile acile
bagvurmus. Hastanin batin muayenesinde distansiyon mevcut, defans ve raubond mevcut idi. Hastanin
bagvuru anindaki hemoglobini 5,9 gr/dL, iki giin 6nce ise 10 gr/dL oldugu goriildii. Yapilan
ultrasonografide batin i¢inde hemorajik mayi izlendi. Hastanin beta HCG degeri 80.000 ng/ml oldugu
izlendi. Hasta ektopik gebelik riiptiirii diisiiniilerek acil laparatomiye alindi. Ameliyat sirasinda
hastada batin igerisinde yaklasik 1000 cc hematom ile birlikte hemorojik mayi izlendi, aspire edildi ve
batin yikandi. Gozlemde tubalar ve adneksiyel alanlar normal izlendi. Uterus posterior duvardan
spontane riptiir oldugu goriildii, uterin kaviteden trofoblastik doku oldugu diisiiniilen yapilar
temizlendi ve patolojiye gonderildi. Hastaya eritrosit slispansiyonu ve taze donmus plazma verildi.
Hasta klinik takibe alindi. Hastanin takiplerinde beta hcg diisiisii izlendi, post-op 6. giinden itibaren
beta hcg degerleri tekrar yiikselis egiliminde idi. Hastanin patoloji sonucu koryokarsinom olarak
raporlandi. Hasta post-op donemde EMA-CO (Etaposid, Methotreksat, Aktinomisin, Siklofosfamid ve
Vinkristin) tedavisi aldi. Hastanin 3. aydan itibaren beta hcg degeri negatiflesti. TARTISMA: Akut
batina ve akut kanamaya sebep olan ve ilerleyen siireglerde koryokarsinoma bagli mortaliteye neden
olabilen bu hastalikta tedavi segenekleri, fertilitesini tamamlayan kadinlarda histerektomi iken gocuk
istemi olan kadinlarda kemoterapidir. Hastamizin da yasinin geng olmasi ve fertilite isteminin devam
etmesinden dolayr ilk tedavi secenegi olarak kemoterapi verilmistir. Uzun siireli kemoterapi
sonrasinda hastanin beta hcg degeri negatife dondii. Nadir goriilen ve akut batin ile hayati risk
olusturabilen bu klinik durumun goéz Oniinde bulundurularak hastalarin patolojik takibinin ve
tedavisinin diizenlenmesi 6nemlidir.

Anahtar Kelimeler: Koryokarsinom, Spontan Uterus Riiptiirii
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Off-Pump Koroner Arter Baypas Greftleme Operasyonu Yapilan
Hastalarda Vitamin D Eksikliginin Hipertansiyon ile Iliskisi: Retrospektif
Karsilastirmah Calisma

Ra. Merve Cetin’, Ra. Selen Duygu Cecen', Assoc. Prof. Dr. Umit Arslan®

LBiilent Ecevit Universitesi Eczacilik Fakiiltesi
2Atatiirk Universitesi T ip Fakiiltesi

Ozet

Giris: Vitamin D (VD) eksikliginin endotel {izerindeki negatif etkileri, kardiyovaskiiler sistem
tizerinde 6nemli bir risk faktori olarak tanimlanmistir. Calismada amag; izeole off-pump koroner arter
baypas greftleme (O-KABG) operasyonu yapilan hastalarda, VD eksikliginin postoperatif donemde
goriilen hipertansiyon (HT) arasinda iliskisinin aragtirilmasidir. Metod: Preoperatif dénemde VD
seviyeleri Ol¢lilmiis ve O-KABG yapilan 55 hasta calismaya alindi. Sistolik kan basmcinin 140
mmHg’dan ve diyastolik kan basincinin 90 mmHg’dan yiiksek olmasi hipertansiyon olarak
degerlendirildi. Postoperatif donemde, monitor kayitlar1 ve antihipertansif ila¢ baslanmasina gore
hastalar kan basinglari normal seyreden Grup A (n=32) ve kan basinglar1 yiliksek seyreden Grup B
(n=23) olarak iki gruba ayrildi. 25-80 ng/mL arasinda olan VD degerleri normal seviye kabiil
edilirken, 25ng/mL altinda olan degerler VD eksikligi olarak tanimlandi. Her iki grubun preoperatif
VD degerleri olgiilmiis olan iki grubun preoperatif, intraoperatif ve postoperatif verileri kaydedildi.
Bulgular: Kan basinglar1 normal olan Grup A’ da erkek/kadin oram1 23/9 ve yas ortalamasi 64,3+9.6
y1l, Kan basinglar1 >140/90 mmHg olan Grup B’de erkek/kadin oran1 19/4 ve yas ortalamasi 62,5+10.0
yil idi. Her iki grup i¢in yas (p=0,503), cinsiyet dagilimi (p=0,276), viicut kitle indeksi (VKI;
p=0,137), EuroScore (p=0,512) acisindan fark yoktu. Ortalama VD degerleri Grup A’da 27,3+14.4 ve
Grup B’de 20,0+11.3 (p<0,05; %95 giiven araligi: 0.36-14.3) ng/mL idi. Koreleasyon testlerine gore
VD eksikligi ile HT gelisimi arasinda zayif ama negatif korealasyon saptanmistir (r= -0,269; p<0,05)
Sonug: Calismamizda VD eksikligi ile HT gelisimi arasinda zayif da olsa negatif koreleasyon tespit
edilmistir. Sistemik etkileri g6z dniine alindiginda, VD’nin kardiyovaskiiler sistem iizerinde etkilerinin
net arastirilmasi i¢in prospektif ve genis ¢apli galismalara ihtiyag vardir.

Anahtar Kelimeler: Vitamin D, Hipertansiyon, Koroner Arter Baypas
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Our Experience On Management and Clinical in Traumatic
Thoracolumbar Spinal Fractures

Asst. Prof. Dr. Veli Citsh’

"Mugla Sitki Kocman University Faculty of Medicine Department of Neurosurgery

Ozet

Travmatik Torakolomber Spinal Fraktiirlerde Yonetim ve Klinik Tecriibelerimiz Giris ve Amag:
Torakolomber omurga (TLO) yaralanmalari genellikle yiiksek enerjili kazalarla olur. Spinal
fraktiirlerin yiizde doksani torakolomber bileskede olmaktadir. Bu olgularda baslica medulla spinalis
iizerinde bas1 varliginin saptanmasi, spinal instabilitenin saptanmas1 ve ileride olas1 sekonder ndrolojik
hasarin engellenmesi, omurilikteki hasarin goriintiilenmesi ve hastalardaki prognozun tahmin edilmesi
gibi 3 amaca yonelik radyolojik degerlendirme yapilmalidir. Bu ¢alismada akut torakolomber fraktiir
ile gelen hastalarda tedavi yonetimini, klinik tecriibelerimizi ve bunlarin sonuglarini gostermeyi
amagladik. Materyal ve metod: Calisma, 2019-2022 yillarinda acil servis ve beyin cerrahisi
poliklinigine basvuran travmatik torakolomber fraktiirii nedeniyle opere 98 hastay1 icermektedir.
Bunlarin 60 erkek, 38 kadin, ortalama yas erkeklerde 52.8, bayanlarda 51.9 idi, yas aralig1 20 ile 90
arasidir). 98 hastanin 7 tanesinde multipl seviyede kompresyon fraktiirleri vardi. Acil serviste
bilgisayarli tomografi, spinal stir sekansli Manyetik Rezonans Gorilintiilemeleri (MRG) ¢ekildi.
Bulgular: Hastalarin spinal kanal basisi olanlara, belirgin basi olmayip herhangi bir norodefisit
saptananlara laminektomi, 2 {ist, 3 alt spinal vertebra seviyesini i¢ine alacak sekilde posterior
enstriimantasyon cerrahisi uygulandi. Spinal basisi olmayan, instabiliteye neden olan vertebra
fraktiirlii hastalara da laminektomi yapilmadan posterior enstriimantasyon cerrahisi uygulananlarda
postoperatif norolojik kotiilesme olmadi. Preoperatif ciddi norolojik defisiti (parapleji) olan 3 tane
hastamizda diizelme olmadi. Bdyle hastalarimiz, miimkiin oldugu kadar acil opere edildi, spinal
stabilitesi saglandi. Fraktiirlerin etiyolojileri; yaz donemlerinde hastalarin %85 inde, trafik kazasi, %10
u yiiksekten diisme, %5 evde diisme idi. Sonbaharda %80 agactan diisme, %18 trafik kazasi, %5 evde
diisme idi. Spinal instabilitenin zarar vermemesi, ¢okmenin artmamasi i¢in preop hastalar mobilize
edilmedigi icin sonda takildi. Hastalardaki sikayetler, agri, sonda huzursuzluguydu. Fraktiire bagl
agrilar1, postoperatif donemde gecti. Sonug: Torakolomber bolge instabil fraktiirleri genellikle
norolojikdefisit ile birliktelik gosterir. Bu nedenle norolojik defisiti olmayan fraktiirler dahil olmak
iizere bu bolge instabil fraktiirlerde en etkin tedavi yontemlerinden biri cerrahi dekompresyon ve
stabilizasyondur. Calismamizin sonucunda yapilan cerrahinin hastalardaki agrinin ge¢mesini ve erken
mobilizasyonu sagladigi tespit edildi.

Anahtar Kelimeler: Torakolomber Fraktiir, Spinal Travma, Omurilik Yaralanmasi, Agr
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Our Experience On Management and Clinical in Traumatic Thoracolumbar Spinal Fractures

Abstract

Introduction and Aim: Thoracolumbar spine (TLO) injuries are usually caused by high-energy
accidents. Ninety percent of spinal fractures occur at the thoracolumbar junction. In these cases, three-
purpose radiological evaluation should be performed, such as detecting the presence of compression
on the spinal cord, detecting spinal instability and preventing possible secondary neurological damage
in the future, imaging the damage in the spinal cord and predicting the prognosis of the patients. In this
study, we aimed to show the treatment management, our clinical experience and their results in
patients presenting with acute thoracolumbar fracture. Material and method: The study includes 98
patients who were operated for traumatic thoracolumbar fracture, who applied to the emergency
department and neurosurgery clinic in 2019-2022. Of these, 60 men, 38 women, mean age was 52.8 in
men and 51.9 in women, the age range is between 20 and 90). Seven of 98 patients had compression
fractures at multiple levels. Computed tomography and Magnetic Resonance Imaging (MRI) with
spinal cord sequence were taken in the emergency department. Results: Laminectomy and posterior
instrumentation surgery including 2 upper and 3 lower spinal vertebrae were performed in patients
with spinal canal compression, those with no significant compression but no neurodeficiencies.
Postoperative neurological deterioration did not occur in patients who did not have spinal compression
and who had vertebral fractures causing instability, who underwent posterior instrumentation surgery
without laminectomy. There was no improvement in 3 of our patients with preoperative severe
neurologic deficit (paraplegia). Such patients were operated as urgently as possible, and spinal
stability was ensured. Etiologies of fractures; During the summer periods, 85% of the patients had
traffic accidents, 10% were falling from a height, and 5% were falling at home. In autumn, 80% fell
from trees, 18% traffic accidents, 5% falls at home. In order not to damage the spinal instability and
not to increase the collapse, the preoperative patients were not mobilized and a catheter was inserted.
The complaints of the patients were pain and discomfort at the probe. Fracture-related pain resolved in
the postoperative period. Conclusion: Unstable fractures of the thoracolumbar region are usually
associated with neurologic deficits. Therefore, surgical decompression and stabilization is one of the
most effective treatment methods in unstable fractures in this region, including fractures without
neurological deficits. As a result of our study, it was determined that the surgery performed provided
pain relief and early mobilization in patients.

Keywords: Thoracolumbar Fracture, Spinal Trauma, Spinal Cord Injury, Pain
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Parmakta Kitle-Bocek Bacagi
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YTekirdag Namik Universitesi Tip Fakiiltesi
Ozet

Elde goriilen en sik kitle ganglion kistidir.Dev hiicreli tiimdrler ikinci olarak en sik goriilen
kitlelerdir. Diger ¢ok goriilen tiimor epidermal inkliizyon kistleridir. Kesi ve yaralanmalar sonrasi cilt
altindan kaynaklanan benign tiimoérlerdir. Lipomlar, néromalar, sinir kilifi timorleri, fibromalar,
glomus tiimorleri hemanjiomlar ise elde goriilebilen diger kitlelerdir. En sik goriilen malign tiimorler
skuamous hiicreli karsinom, basal hiicreli karsinom, melanom ve sarkomlardir. Cogu benign oldugu
diisiiniilse de eldeki tiim kitlelerden patolojik inceleme igin 6rnek alinmalidir. Genelde yapilan iglem,
total olarak kitlenin eksize edilmesidir. Eldeki bazi kitlelerin tekrarlayici 6zellikleri mevcuttur. Bu
nedenle cerrahi olarak cikarilan her tiimoriin kayitlariin diizenli olarak tutulmasi ve patolojik
incelemeye gonderilmesi ameliyat sonrasi donemdeki takipleri i¢in ¢ok oOnemlidir. Sunumunu
yaptigimiz vakada 72 yasindaki kadin hasta tarafimiza 5-6 aydir devam eden sag el 2. parmak
midfalanksta agr ve sislik sikayetiyle bagvurdu. Yapilan muayenede eklem hareket agikliginin agrili
ve norovaskiiller muayenein dogal oldugu goriildii. Yapilan goriintiilemelerle beraber ilk planda
ganglion kisti diisiiniildii. Hastaya tarafimizca yapilan total kitle eksizyonu sirasinda jelatindz sivinin
icerisinde diken parcasi veya bdcek bacagina benzeyen siyah ince bir yabanci cisim goriildii. Eksize
edilen kitle Patoloji boliimiine yolland1 ve Ganglion kisti? Yabanci cisim graniilomu? seklinde
yorumlandi. Cikan yabanci cisim ayrintili incelenmek iizere Histoloji boliimiine gonderildi. Yapilan
incelemede yabanci cismin bocek bacagi ile benzerlik tagidigr goriildii. Cikarilacak sonug; elde gelisen
kitlelerin biiyiik cogunlugu benign ve malign kitleler olmak iizere bir¢ok sebebi vardir. Bu vakamizda
da gorildiigi tlizere degerlendirme yapilirken yabanci cisimlerin de goz Oniinde bulundurulmasi
gerektigi bilinmelidir.

Anahtar Kelimeler: Yabanci Cisim,bocek Bacagi kitle

Mass On Finger-Insect Leg

Abstract

The most common mass seen in the hand is the ganglion cyst. Giant cell tumors are the second most
common mass. Other common tumors are epidermal inclusion cysts. They are benign tumors arising
under the skin after incisions and injuries. Lipomas, neuromas, nerve sheath tumors, fibromas, glomus
tumors and hemangiomas are other masses that can be seen in the hand. The most common malignant
tumors are squamous cell carcinoma, basal cell carcinoma, melanoma and sarcomas. Although most of
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them are thought to be benign, samples should be taken from all masses on the hand for pathological
examination. In general, the procedure is the total excision of the mass. Some available audiences have
repetitive features. For this reason, it is very important to keep the records of each surgically removed
tumor regularly and send it for pathological examination for the follow-up in the postoperative period.
In the case we are presenting, a 72-year-old female patient applied to us with complaints of pain and
swelling in the midphalanx of the right hand 2nd finger, which had been going on for 5-6 months. In
the examination, it was seen that the range of motion of the joint was painful and the neurovascular
examination was normal. Ganglion cyst was considered in the first plan with the imaging studies.
During the total excision of the mass performed by us, a black thin foreign body resembling a thorn
fragment or an insect leg was seen in the gelatinous fluid. The excised mass was sent to the Pathology
department and Ganglion cyst? Foreign body granuloma? interpreted as. The removed foreign body
was sent to the Histology department for further examination. In the examination, it was seen that the
foreign body was similar to the insect leg. The result will be; There are many causes of hand-
developing masses, the majority of which are benign and malignant masses. As seen in our case, it
should be known that foreign bodies should also be taken into account while evaluating.

Keywords: Foreign Body, Insect Leg, Mass
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Pediatrik Retina Goriintillemesinde Pahah Goriintiileme Cihazlarina
Gerek Var mi' Infantlarda Cep Telefonu ile Elde Edilen Retina
Goriintiilerinin Degerlendirilmesi

Dr. Armagan Ozgiir'

YUnkara Bilkent Sehir Hastanesi
*Corresponding author: armagan 6zgiir

Ozet

Amag: Infantlarda cep telefonu yardimryla yapilan retina goriintiilemesinin klasiki, yiiksek maliyetli
ve taginamaz cihazlarla yapilan goriintiilemeye alternatif olup olamayacagini degerlendirmek Materyal
Metod: Agustos 2021- Eyliil 2022 yillar1 arasinda, Ankara Sehir Hastanesinde muayene edilen preterm
dogup prematiire retinopatisi (ROP) olan 20 bebek ile term dogup farkli retinal patolojileri olan 20
bebek c¢alismaya dahil edildi. Pupil dilatasyonu ardindan 20 dioptri lens (Volk Optical, ABD) ve cep
telefonu (Apple iPhone X, ABD) kullanilarak arka kutup ve perifer retina goriintiileri kaydedildi.
Goriintiiler flag agik sekilde, video modunda, 3x biiylitmede alindi. Aliman goriintiilerdeki bulgular
taniya maskelenmis ikinci bir tecriibeli goz doktoru tarafindan analiz edildi. Goriintii bulgularinin
yeterliligi ve ek bulgularin olup olmadigi indirekt oftalmoskop ile yapilan muayene ile kontrol edildi.
Bulgular: 40 hastanin timiinde yeterli retinal goriintiileme saglanabildi. ROP’lu bebeklerdeki evre 1,
evre 2, evre 3 hastalik ayrimi ile preplus ve plus hastalik ayrimi biitiin hastalarda yapilabildi. Term
bebeklerdeki optik disk patolojileri, retina tlimorleri, retinal hemorajiler ve periferik retina
dejenerasyonlarinin tamilari ek gériintiilemelere ihtiyag olmadan koyulabildi. Indirekt oftalmoskop ile
yapilan muayenede goriintiilerin yeterliligi tiim hastalarda konfirme edildi. Miikerrer muayenelerde
foveada herhangi bir fototoksisite bulgusuna rastlanilmadi. Sonug: Cep telefonu ile yapilan retina
goriintiilemesi, yeterli, ucuz, ulasilabilir ve tasinabilir olmasiyla ayni fonksiyonu goéren pahali
goriintiileme cihazlarindan daha avantajli gdziikmektedir. Periferik retina degerlendirmesinde tecriibeli
ikinci kisiye ihtiyag duyulmasi, tek kisiyle yapilabilen klasik goriintiilemeye gore dezavantaj
olusturmaktadir. Ayrica kuvvetli telefon flaglarinin sebep olabilecegi potansiyel retinal fototoksisite
tartisma konusudur. Daha kapsamli degerlendirme yapabilmek icin goriintii kalitesinin objektif
verilerle karsilagtirildigi yeni caligmalara ihtiya¢ duyulmaktadir. Retinal goriintiileme, Cep telefonu,
Prematiire retinopatisi

Anahtar Kelimeler: Retinal Goriintilleme, Cep Telefonu, Prematiire Retinopatisi
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Periferik Yolak Aracihh Vazopressor Kullaniminin Sok Hastalarinda Makro
Hemodinamik Etkileri

Exp. Dr. Muhammed Sezai Bazna', Assoc. Prof. Dr. Mehmet Yasir Pektezel*

'Kahramanmaras Sehir Hastanesi
*Corresponding author: Muhammed Sezai Bazna

Ozet

Ozet: Muhammed Sezai Baznal*, Mehmet Yasir Pektezell* 1 Kahramanmaras Necip Fazil Sehir
Hastanesi, Genel Yogun Bakim Unitesi, Kahramanmaras / Tiirkiye * Her iki yazar da yaymna esit
oranda katki gostermistir. Giris: Vazopressor (VP) ajanlar sok hastalarinin takibinde son kilavuzlar
1s18inda siklikla kullanilmakta olup, VP uygulamasinin santral intravendz yolak (SIY) {izerinden
verilmesi Onerilmektedir. Bununla beraber bazi durumlarda VP’nin gegici siirelerde periferik
intravendz yolakdan (PIY) da uygulanmasi zaruri olabilmektedir. Amacimiz, sok hastalarinda VP
desteginin PIY’den SIY’ye gecisinin makro hemodinamik etkilerinin arastirilmasidir. Metod:
Kahramanmaras Necip Fazil Sehir Hastanesi Genel Yogun Bakim Unitesi’nde son 6 ay igerisinde
yatan sok hastalar1 arasindan VP desteginin, ¢esitli nedenler ile zorunlu olarak, > 6 saat PIY’den
saglanarak sonraki donemde SIY’ye gecis yapilan hastalarda VP doz ve kan basinci (KB)
degisiklikleri [sistolik KB (SKB), diastolik KB (DKB), ortalama KB (OKB)] 0 (PIY den SIY’ye gecis
an1) - 5 - 60. dk olacak sekilde prospektif olarak olgiilerek kayitlandi. Istatistiksel analiz sirali dlgiimler
ANOVA yontemi ile IBM© SPSS 23 programi kullanilarak yapildi. Sonug: Toplam 24 hasta
caligmaya dahil edildi. Hastalarin 8’1 (%33) kadin ve ortalama yas 72+14 yil olarak tespit edildi. 5
(%21) hasta kardiojenik sok, geri kalani ise septik sok tanilari ile takip edildi. VP’nin PIY’den
uygulanma siiresi ortanca 20 [6-48] saat idi. PIY den SIY’ye ge¢is sonrasinda SBK, DKB ve OKB
Olciimlerinde de, VP doz degisimlerinde de istatistiksel agidan fark saptanmazken (Sekil), higbir
hastada PIY ve SIY iizerinden VP tatbiki siiresince lokal komplikasyon izlenmedi. Tartisma:
Caligmamizda sok hastalarinin takibinde VP desteginin PIY’den SIY’ye gecilmesinin makro
hemodinamik takipler agisindan fark olusturmadig tespit edilmis olup; zorunlu hallerde, en azindan
sokun ilk 6 saatlik doneminde, VP desteginin periferik olarak verilmesi makro hemodinamik
degiskenlik ve lokal komplikasyonlar agisindan giivenli gibi goziikmektedir.

Anahtar Kelimeler: Sok, Vazopressor, Periferik
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Effect of Vasopressor Administration Via Peripheral Route in Patients With Shock On Macro
Hemodynamic Measures

Abstract

Introduction: Vasopressor agents are frequently used in patients with shock in line with last
guidelines. It is recommended VP be used via central intravenous route (CIR). However, in some
circumstances, VP needs to be applied temporarily via peripheral intravenous route (PIR). Web aimed
to investigate macro hemodynamic effects of PIR to CIR switch on patients with shock. Method:
Patients whom for some reasons were applied VP support at least 6 hours via PIR then were switched
to CIR have been recruited among patients with shock followed in Kahramanmaras Necip Fazil City
Hospital General Intensive Care Unit for at last 6 months. VP dose and blood pressure (BP) [systolic
BP (SBP), diastolic BP (DBP), mean BP (MBP)] changes were prospectively recorded on 0 (just
before PIR to SIR switch) and 5 - 60 minutes after PIR to CIR switch. A repeated measure ANOVA
test was used for statistical analysis by IBM© SPSS 23. Result: A total of 24 patients were included. 8
(33%) patients were femanle and mean age was 72+14 years. 5 (21%) were followed with cardiogenic
shock while the rest were patients with septic shock. Median duration of VP administration via PIR
was 20 [6-48] hours. Statistical difference was observed neither in SBP, DBP and MPB measures nor
in VP dose changes after swtiching from PIR to CIR (Figure). No local complication was detected
during VP administration independent of the route used. Discussion: In current study, switching of VP
support from PIR to CIR has been found not to have any effect on macro hemodynamic measures in
patients with shock. Hence, at least, in compulsory circumstances, at the first 6 hours of shock, it
seems VP support via peripheral route to be safe respecting macro hemodynamic follow up and local
complications.

Keywords: Shock, VVasopressor, Peripheral
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Pfapa Sendromlu Cocuk Hastada Anestezi Tecriibemiz

Dr. Ali Hakan Emirkadi®
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Ozet

Amag: PFAPA; Periodik ates, Aftdz stomatit, Franjit ve Servikal Adenitis ile birlikte goriilen,
sebebi belli olmayan bir sendromdur. Genellikle erken ¢ocukluk déneminde, iki ila bes yas arasinda
baglar. Nadirde olsa yetiskinlik doneminde de olusmaya devam edebilir. Aniden baslayan ates ataklari
3-7 gin siirer. Biz klinigimizde PFAPA sendromlu bir hastada anestezi tecriibemizi sunmay1
amagcladik. Olgu: Fimozis tanisi ile siinnet cerrahisi uygulanacak 3 yasindaki erkek hastanin yapilan
anestezi Oncesi degerlendirilmesinde, ebeveynleri tarafindan hastanin PFAPA tanis1 oldugu sdylendi.
Ek bir hastaligi bulunmayan olgunun yapilan labaratuar incelemesi normal olarak degerlendirildi.
Hastanin preop degerlendirilmesinde PFAPA belirtilerinin olmadigi tespit edildi. Hasta midazolam ile
premedikasyon yapilarak operasyon salonuna alindi. 18 kg olan hastaya 20 mg prednizolon, 1.5 mg
/kg ketamin, 1 mg /kg propofol iv olarak verildi. Oksijen maskesi ile 5 It/dk oksijen uygulandi.
Operasyon siiresince hastanin vital bulgular1 stabil olarak gozlendi. Postoperatif 10 mg/kg parasetamol
verildi. 15 dakika siiren cerrahi sonrasi uyandirilan hastada herhangi bir komplikasyon goriilmedi.
PFAPA sendromu, aftoz stomatit ve farenjit ile birlikte tekrarlayan ates ataklarini igerir. Ates ataklari
aniden baglar ve 3-7 giin siirer. Ates, birka¢ haftada bir rutin olarak goriiliir. (siklikla-3 - 6 hafta
arasinda). Cocuklar béliimler arasinda tamamen iyidir. Teshisi i¢in spesifik laboratuvar testleri yoktur.
Hastalik, semptomlar ve fizik muayene ile teshis edilir. Tedavinin amaci, ates ataklari sirasinda
semptomlar1 kontrol altina almak, ataklarin siiresini kisaltmak ve ataklarin olusmasini engellemektir.
Semptomlar ilk basladiginda verilen tek doz steroid (genellikle prednizon) epizodu énemli 6l¢iide
kisaltir ve hatta cogu zaman bitirir. Bu hastalarda tonsil ve adenoid hipertrofisi olma orani yiiksek
oldugu icin gelisebilecek havayolu komplikasyonlarina hazirlikli olunmalidir. PFAPA sendromlularda
intraoperatif doneme rastlayacak bir ates atagi malign hipertermi ile karigtirilabilir. Baz1 ¢ocuklarda
goriilen dokiintii, alerjik reaksiyonlardan ayirtedilmelidir. Biz hastaya uyguladigimiz prednizolon ve
parasetamol ile hastaligin olusturabilecegi etkileri en aza indirmeye calistik. Sonug: PFAPA
sendromlu hastalar preoperatif olarak titizlikle degerlendirilip intoraoperatif donemde gelisebilecek
havayolu, ates gibi komplikasyonlara kars1 dikkatli olunmalidir.

Anahtar Kelimeler: PFAPA
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Pnomotoraksh Bir Hastada Akut Baslangich Anizokori

Asst. Prof. Dr. Gamze Yildirim Bicer

'Nigde Omer Halisdemir Universitesi Tip Fakiiltesi
*Corresponding author: Gamze Yildirim Biger

Ozet

Akut baslangicli anizokori veya midriyazis, genis bir ayirict tani klinigine sahiptir ve sistemik veya
topikal ila¢ kullanimindan sinir sistemi patolojilerine kadar degisen bir ¢ok etyolojik nedene baglh
gelisebilir. Anizokori acil tan1 ve tedavi gerektiren norolojik hastaliklara bagl olarak gelisebildiginden
ozellikle noroloji ve oftalmoloji birimlerinin isbirligi ile kapsamli bir inceleme gerektirir. 24 yasinda
erkek hasta sol gozde ani dilatasyon nedeniyle poliklinigimize konsiilte edildi. Hastanin tiim vital
bulgular1 stabildi ve ndrolojik defisiti yoktu. Caligmamizda go6giis cerrahi servisinde pnomotoraks
nedenli antikolinerjik nebiil tedavisi alirken sekonder gecici asimetrik pupiller dilatasyonu olan bir
hastayr sunuyoruz. Nebulize ipratropium bromiir gogiis hastaliklarinin tedavisinde kullanilirken
parasempatolitik etkiyle midriyazise sebep olabilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Anizokori, Parasempatolitik, Nebula Tedavisi, Pnomotoraks

Acute-Onset Anisocoria in a Patient With Pneumothorax

Abstract

Acute onset anisocoria or mydriasis has a wide differential diagnosis clinic and may develop due to
many etiological causes ranging from systemic or topical drug use to nervous system pathologies.
Since anisocoria may develop due to neurological diseases that require urgent diagnosis and treatment,
it requires a comprehensive examination, especially with the cooperation of neurology and
ophthalmology units. A 24-year-old male patient was consulted to our outpatient clinic due to sudden
dilatation in the left eye. All vital signs of the patient were stable and there was no neurological deficit.
In our study, we present a patient with secondary transient asymmetric pupillary dilatation while
receiving anticholinergic nebular treatment for pneumothorax in the thoracic surgery service. While
nebulized ipratropium bromide is used in the treatment of chest diseases, it can cause mydriasis with
its parasympatholytic effect.

Keywords: Anisocoria, Parasympatholytic, Nebula Therapy, Pneumothorax
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Preemptif Analjezinin Sternotomi Yapilan Hastalarda Postoperatif
Analjezi ve Tramadol Tiiketimi Uzerine EtKkisi

Dr. Emine Nilgiin Zengin'
YAnkara Sehir Hastanesi, Anesteziyoloji ve Reanimasyon Klinigi
Ozet

Giris: Sternotomi ile yapilan koroner arter baypas greft (CABG) cerrahisi sonrasi post-operatif akut
agr1 kontrolii ¢ok 6nemlidir. Agr1 diizeyi yiiksek olan hastalar etkili soluyamazsa, atelektazi, kardiyak
iskemi ve aritmiler ortaya ¢ikabilir. Bu durum hastalarin taburculuk siirelerini uzatmakta ve post-
operatif morbiditeyi arttirmaktadir. Kalp cerrahisinde intravenéz ilaglara ek olarak serratus anterior
plane blok (SAPB) ve erektor spina plane blok (ESPB) gibi interfasyal bloklar da kullanilabilir.
Cerrahi Oncesi uygulanan bu bloklar pre-emptif analjezi saglayarak etkili post-operatif analjezi ve
diisiikk post-operatif tramadol tiiketimi saglayabilir. Bu calismada sternotomi ile CABG cerrahisi
yapilan hastalarda pre-emptif analjezi amaciyla uygulanan SAPB ve ESPB’nin post-operatif analjezi
ve tramadol tiikketimi {izerine etkisinin aragtirilmasi amaglanmistir. Yontemler: Hastanemizde Ocak-
2022 ve Eyliil-2022 tarihleri arasinda sternotomi ile CABG cerrahisi uygulanan hastalarin dosyalari
retrospektif olarak incelendi. Caligsmaya 18-80 yas araliginda, Amerikan Anestezi Dernegi (ASA) I-111,
viicut kitle indeksi (VKI) 18-30 kg/m2 olan ve sternotomi ile CABG yapilan hastalarin dosyalar1 dahil
edildi. Hastalar pre-operatif donemde SAPB/ESPB uygulanan hastalar (Grup-1) ve pre-operatif
donemde blok uygulanmayan hastalar (Grup-2) olarak iki gruba ayrildi. Hastalarin demografik
ozellikleri, postoperatif 24. saat agr1 diizeyleri, 24 saatlik tramadol tiikketimleri ve komplikasyonlar
kaydedildi. Istatistiksel veriler SPSS 22.0 (Statistical Programme Social Sciences) paket programi ile
degerlendirildi. Bulgular: Calisma ic¢in dahil edilme kriterlerine uygun 164 hastanin dosyasi
retrospektif olarak incelendi. Demografik ve cerrahi bulgular agisindan iki grup da benzerdi (p > 0.05).
Pre-operatif donemde blok uygulanan hastalarda 24. saat agri diizeyleri istatistiksel olarak anlamli
derecede daha diisiiktii (p < 0.05). Buna paralel olarak pre-operatif donemde blok uygulanmayan
hastalarda post-operatif 24 saatlik tramadol tiiketimi istatistiksel olarak daha fazlaydi (p < 0.05).
Komplikasyonlar agisindan ise gruplar arasinda anlamli bir fark bulunamadi (p > 0.05). Sonug: Son
yillarda ultrason kullaniminin da artmasiyla torasik govde bloklarinin postoperatif analjezide kullanim
sikligi da artmistir. Sternotomi ile CABG cerrahisi uygulanan hastalarda pre-emptif analjezi
uygulamast ile etkili bir post-operatif analjezinin yaninda diisiik tramadol tiiketimi saglanabilir.

Anahtar Kelimeler: Erektor Spina Plane Blok; Postoperatif Akut Agri; Preemptif Analjezi; Serratus
Anterior Plane Blok; Sternotomi; Tramadol Tiiketimi
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Retroperitoneal Kistik Lenfanjiom: Olgu Sunumu ve Literatiiriin Géozden
Gegcirilmesi

Asst. Prof. Dr. Murat Kaya', Asst. Prof. Dr. Ahmet Karayigit'

'SBU Adana Sehir Egitim ve Arastirma Hastanesi
Ozet

Amag: Kistik lenfanjiyomlar genellikle ¢ocukluk doéneminde goriilen nadir timoérlerdir. Kistik
lenfanjiomlarin ¢ogunlugu servikal ve aksiller bolgelerde bulunur. Cok daha az oranda abdomende
goriiliir. Etiyolojisi tam olarak bilinmeyen ve lenf damarlarindan kdken alan benign tiimdrlerdir.
Konjenital malformasyon, abdominal travma, cerrahi, inflamasyon ve radyoterapi etyolojide etkili
olabilir. Klinik olarak vakalarinin ¢ogu asemptomatiktir ve tesadiifen saptanir. Semptomatik vakalarda
karin agrisi, bulanti, kusma, kilo kaybi, ve distansiyon gibi sikayetler goriilebilir. Asemptomatik
hastalar tekrarlayan goriintiileme yontemleri ile takip edilebilirken semptomatik lezyonlar cerrahi veya
perkiitan girisimlerle tedavi edilebilir. Olgumuz karin agrisi sikayetiyle bagvuran retroperitoneal kistik
lenfanjiom hastasidir. Bu g¢alisma ile ¢ok nadir karsilasilan retroperitoneal kistik lenfanjiomlar
literatiir bilgisi esliginde sunmay1 amacladik. Gere¢ ve Yontemler: Yirmi ii¢ yasinda kadin hasta
karinda sislik ve kronik olarak tarifledigi karm agris1 sikayeti ile poliklinige bagvurdu. Sirasiyla
abdomen ultrasonografi (USG), kontrastli abdominal bilgisayarli tomografi (BT) ve kontrasth
abdominal manyetik rezonans (MR) goriintiileme yapildi. Bulgular: USG de subhepatik alandan
pelvise uzanim gosteren septali yer yer solid alanlar iceren 18x10 cm boyutlarinda kistik kitle
izlenmigstir. BT sonucunda batin sag alt kadran1 dolduran ve paraaortik alandan sol kadrana dogru
uzanim gosteren en genis yerinde 17x11 cm boyutunda lobiile konturlu hipodens kistik lezyon (
Mezenterik kist? ). MR sonucunda karaciger inferiorunda, bobrek anteriorunda orta hatta sol laterale
dogru devamlilig1 olan en genis yerinde 9x17 cm omental kistik patoloji ve lenfatik patoloji ayrimi
yapilamayan kitlesel lezyon izlendi seklinde raporlanmistir. Hastaya laparotomi yapildi. Tamami
retroperitoneal bolgede olan ve aortokaval alandan kaynaklandigi diigtiniilen kistik kitle enblok olarak
rezeke edildi. Patolojik inceleme sonucunda D2-40, CD34 ile pozitif ve Kalretinin, PanCK ile negatif
reaksiyon gosteren Lenfanjiom ile uyumlu olarak degerlendirildi. Sonug: Kistik lenfanjiomlar daha
cok cocuklarda goriilen, lenfatik sistem gelisim bozukluguna bagli nadir goriilen benign tiimérlerdir.
Geligsmis goriintiileme yontemlerine ragmen tanist zordur. Uygun hastalarda laparoskopik cerrahi
tercih edilebilir. Niiksii dnlemek i¢in tam eksizyon en iyi segenektir.

Anahtar Kelimeler: Retroperiton, Kist, Lenfanjiom
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Cystic Lymphangioma in the Retroperitoneum: Case Report and Review of the Literature

Abstract

Background:Cystic lymphangiomas are rare tumors that usually occur in childhood. The majority of
cystic lymphangiomas are located in the cervical and axillary regions. It is much less common in the
abdomen.They are benign tumors of unknown etiology and originating from lymphatic
vessels.Congenital malformation, abdominal trauma, surgery, inflammation and radiotherapy may be
effective in etiology.Clinically, most cases are asymptomatic and detected incidentally. In
symptomatic cases, complaints such as abdominal pain, nausea, vomiting, weight loss, and distension
may be seen. Asymptomatic patients can be followed up with repetitive imaging methods, while
symptomatic lesions can be treated with surgery or percutaneous interventions. Our case is a
retroperitoneal cystic lymphangioma patient who applied with the complaint of abdominal pain. In this
study, we aimed to present very rarely encountered retroperitoneal cystic lymphangiomas in the light
of the literature. Materials and Methods:Twenty three year old female patient was admitted to the
outpatient clinic with complaints of abdominal distension and chronic abdominal pain. Abdominal
ultrasonography (USG),contrast-enhanced abdominal computed tomography (CT), and contrast-
enhanced abdominal magnetic resonance (MR) imaging were performed, respectively. Results:As a
result of USG, a cystic mass of 18x10 cm was observed with septal areas extending from the
subhepatic area to the pelvis and containing solid areas in places.As a result of CT, a hypodense cystic
lesion (Mesenteric cyst?) with lobulated contour, measuring 17x11 cm at its widest point, filling the
right lower quadrant of the abdomen and extending from the paraaortic area to the left quadrant. As a
result of MRI, 9x17 cm omental cystic pathology in the widest part of the liver inferior to the kidney,
anterior to the kidney, continuing to the midline to the left lateral? and lymphatic pathology?
distinction could not be made. The patient underwent laparotomy. The cystic mass, which was entirely
in the retroperitoneal region and was thought to originate from the aortocaval area, was resected en
bloc.As a result of the pathological examination, D2-40 was found to be positive with CD34 and
compatible with lymphangioma, which showed a negative reaction with Calretinin and PanCK.
Conclusion:Cystic lymphangiomas are rare benign tumors seen mostly in children and related to
lymphatic system development disorder. Despite advanced imaging methods, diagnosis is difficult.
Laparoscopic surgery may be preferred in suitable patients. Complete excision is the best option to
prevent recurrence.

Keywords: Retroperitoneum, Cyst, Lymphangioma
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Robinow Sendromlu Cocuk Hastada Umblikal Herni Onariminda Anestezi
Yonetimimiz: Olgu Sunumu

Dr. Tugba Onur', Dr. Hamide Ayben Korkmaz

YSBU Bursa Yiiksek Ihtisas EAH Anesteziyoloji ve Reanimasyon
Ozet

Giris: Robinow sendromu, kol ve bacaklarda kisaligin oldugu ciicelik, vertebral
malsegmentasyon/malformasyon (hemivertebra), kosta displazisi, genital hipoplazi ve fotal yiiz
goriiniimii (genis ve belirgin 6n kafa, hipertelorizm, kiigiik genis burun, molar hipoplazi, retrognati) ile
karakterize bir sendromdur. Olgularin %15’inde kalp anormallikleri ve siklikla havayolu zorluklar
eslik edebilmektedir. Robinow sendromu olan bir ¢ocuk hastada umblikal herni cerrahisinde anestezi
pratigimizi sunmay1 amagladik. Olgu Sunumu: Umblikal herni onarimi planlanan 3 yas, 14 kg erkek
hasta ameliyathaneye alindi. RS, Immun (ldiyopatik) Trombositopenik Purpura tanilari mevcuttu. 4
aylikken Patent duktus arteriozus (PDA) cerrahisi gecirmis olan hastanin laboratuar tetkikleri
normaldi. Fizik muayenede fotal yliz goriiniimii, makroglossi, mallampati 3, hidrosefali olmasi1 zor
ventilasyon ve entiibasyon agisindan uyarici riskler olarak degerlendirildi. Ek hastaliklar agisindan
cocuk hematolojinin ek Onerisi olmazken, Cocuk kardiyoloji infektif endokardit profilaksisi onerdi.
EKO da bikiispit aorta ve MVP mevcut. Ameliyathanede rutin monitérizasyon sonras1 KTA:124/dk
Sp02:%98 olan hastaya midazolam 1 gr iv ile sedasyon ve 3 dk preoksijenizasyon uygulandi.
Propofol 2 mg/kg, rokuronyum 0.5 mg/kg iv, fentanyl 1 mcg/kg iv sonrasi batin cerrahisi olmasi
nedeniyle hasta zor entiibasyon kosullar1 hazir sekilde tek seferde orotrakeal entiibe edildi, %2
sevofluran ve 50:50 O2-hava karigimi 41t olacak sekilde anestezi idamesi saglandi. Cerrahi bitimi
hasta suggamadeks 2mg/kg iv ile sorunsuz ekstiibe edildi ve servise devredildi. Cerrahi boyunca
herhangi bir komplikasyon goriilmedi. Tartigma: Sikligt 1:500000 olan bu sendromun
komponentlerinden olan yiiz anormalligi zor entiibasyon nedeni olabilmektedir (1, 2). Ayrica eslik
eden skolyoz, pektus ekskavatum varligr azalmig solunum kapasitesi, artmig sekresyon ve solunum
sistemi enfeksiyonlarina neden olabilmektedir (3). Sonug: RS tanili hastalarin anestezi yonetiminde
eslik edebilecek havayolu zorluklari, iskelet ve kardiyak sistem anormallikleri a¢isindan iyi bir
preoperatif hazirlikla bu tiir nadir sendromlarda olusabilecek perioperatif ve postoperatif
komplikasyonlarin en aza indirilmesinin saglanabilecegini diisiinmekteyiz.

Anahtar Kelimeler: Robinow Sendromu, Anestezi, Zor Havayolu
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Robotik Yardimh Prostatektomi Yapilan Karotis Plakl iki Hastanin
Anestezi Yonetimi

Dr. Betiil Giiven Aytac'

!Ankara City Hospital
Ozet

Giris Bu raporun amaci karotis plakli robotik prostatektomi (RP) uygulanan iki hastada anestezi
yonetimini tartismaktir. Olgu 1: 67 yasinda, 70 kg, 172 cm, ASA III hastasinin 1 yil iginde 4 kez
senkop ve hipertansiyon Oykiisii vardi. Amlodipin + valsartan ve Asetil salisilik asit kullaniyordu.
Karotis Doppler'de sol ICA'da 7x2.5 mm kalinliginda kalsifiye bir plak ve sag ICA'da 12 mm
uzunlugunda, 2.1 mm kalmliginda iilsere yiizeyli, %30-40 darlik goriiliiyordu. Akis hizlar1 normaldi.
2x0,6 DMAH bir hafta dnce baslandi. Olgu 2: 61 yasinda, 110 kg, 176 cm, ASA III hasta, sol iIKA'da
maksimum 2,2 mm plak, %10-20 darlik nedeniyle klopidogrel kullanmakta idi. Klopidogrel 1 hafta
once kesildi ve 2X0.6 DMAH baslandi. Riskleri anlatilarak robotik cerrahi planlandi. Hastalarin onay1
alindiktan sonra her iki hastaya Midazolam, fentanil, propofol, rokiironyum, lidokain ile indiiksiyon ve
ardindan Desfluran ve remifentanil idame anestezisi uygulandi. Intraarteriyel kan basinci, NIRS ve
BIS monitorizasyonu yapildi. Ameliyat siireleri sirasiyla 150 ve 240 dakika idi. Tartisma Perioperatif
inme insidansi cerrahiye ve risk faktorlerine bagli olarak %0,05-7,4 arasinda degismektedir. Yas,
onceki inme Gykisii, atriyal fibrilasyon, vaskiiler hastalik ve DM risk faktorleridir. RP, azalmig agri,
daha hizli iyilesme, mobilizasyon ve taburculuk ile gelismis bir minimal invaziv cerrahidir. Dik
trendelenburg pozisyonu ve laparoskopi abdominal ve kranial basinglarin artmasina neden olarak
hemodinami ve solunumun bozulmasina neden olabilir. Hemodinamik degisiklikleri 6nlemek igin
anestezi derinligi BIS ve serebral oksijenasyon igin NIRS ile monitérize edilmelidir. RP, karotis plakli
hastalarda felce neden olabilir. Ancak major cerrahi, daha biiylik yaralardan salgilanan inflamatuar
siireglere de neden olabilir, dehidrasyon ve postoperatif donemde gecikmis mobilizasyona bagli staz,
cerrahiye bagli pthtilagmay1 kétiilestirebilir.

Anahtar Kelimeler: Robotik Cerrahi, Dik Trendelenburg, Karotis Plag

Anesthesia Management of Two Patients With Carotis Plaque Underwent Robotic-Assisted
Prostatectomy

Abstract

Introduction Aim of this report was to discuss anesthesia management in two patients with
carotid plague who underwent robotic prostatectomy(RP). Case 1:A 67-year-old, 70 kg, 172 cm, ASA
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111 patient had a history of hypertension, syncope 4 times within 1 year. He was using amlodipine +
valsartan and Acetyl salicilic acide. Carotid Doppler show the left ICA, a 7x2.5 mm thick calcified
plague and the right ICA, 12 mm long, 2.1 mm thick ulcerated surface, 30-40% stenosis. Flow rates
were normal. 2x0.6 LMWH was started a week ago. Case2: A 61-year-old 110 kg, 176 cm, ASA Il1I
patient, who was using klopidogrel due to a maximum 2.2 mm plaque, 10-20% stenosis in the left
ICA. Klopidogrel was discontinued 1 week ago and 2X0.6 LMWH was started. Robotic surgery was
planned by explaining the risks. After approval of the patients, induction with Midazolam, fentanyl,
propofol, rocuronium, lidocaine and than Desflurane and remifentanil maintenance anesthesia was
administered for both patients. Intra-arterial blood pressure, NIRS and BIS were monitored. The
operation times were 150 and 240 minutes respectively. Discussion The perioperative stroke incidence
varies form 0.05 to 7.4% depending on surgery and risk factors. Age, previous stroke history, atrial
fibrillation, vascular disease and DM are risk factors. RS is an advanced minimally invasive surgery
with reduced pain, faster recoveries, mobilization and discharge. The steep trendelenburg position and
laparoscopy may cause increased abdominal and cranial pressures lead to disturbance of hemodynamia
and respiration . Depth of anesthesia should be monitoring by BIS to avoid hemodynamic changes and
NIRS for cerebral oxygenation. RS may cause stroke in patients with carotis plague. However major
surgery also may cause by inflamatory procees secreted from bigger wounds, dehydration, and stasis
in the postoperative period due to delayed mobilization may worsen surgery-induced
hypercoaguability.

Keywords: Robotic Surgery, Steep Trendelenburg, Carotis Plaque
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Sol Yerlesimli Vena Kava inferior Olan Donér Hastada Nefrektomi: Olgu
Sunumu

Asst. Prof. Dr. Aziz Bulut', Exp. Dr. Nurullah Bilen?, Assoc. Prof. Dr. Feyza Gelebek', Asst.
Prof. Dr. Alper Aytekin', Asst. Prof. Dr. Latif Yilmaz', Dr. Mahmut Giimiis*

'Gaziantep Universitesi Tip Fakiiltesi
Midyat Devlet Hastanesi

Ozet

Giris:Vena kava inferior (VKI); posterior kardinal, subkardinal ve suprakardinal isimli ii¢ ¢ift
embriyolojik venin yaptigi ¢esitli kompleks anastomozlar neticesinde ¢esitli varyasyonlar halinde
goriilebilir. Sol yerlesimli VKI, sol suprakardinal venin persistans ile sag suprakardinal vendeki
regresyondan kaynaklanir. Sol yerlesimli VKI genel populasyondaki prevalans %0,2-0,5 arasindadir.
Bu anomalinin 6nceden bilinmesi; canli dondr nefrektomi veya aort anevrizmasi onarimi igin
retroperitoneal yaklagimli ameliyatlarda ve infrarenal vendz tromboemboli tedavi yOnetimi
bakimindan 6nemlidir. Caligmamizda bobrek nakli icin dondr nefrektomi planlanan bir hastada tespit
edilen sol yerlesimli VKI olgu olarak sunulmustur. Metod:Gaziantep Universitesi Organ Nakli
Merkezinde dondr nefrektomi yapilan hastanin verileri hastane bilgi yonetim sistemindeki (HBYS)
veri tabanindan alinmistir. Olgu:Canlidan bobrek nakli i¢in donér olarak belirlenen 65 yasindaki kadin
hastanin ameliyat Oncesi yapilan renal ultrasonografide vaskiiler anomali goriilmedi. Cekilen
abdominal bilgisayarli tomografi (BT) anjiografide; her iki bobrekte tek arter, tek ven mevcut oldugu
ancak aym goriintiilemede sol yerlesimli VKI goriildii. Aym goriintiilemede abdominal aortun sagda
oldugu goriildii. Hastaya bobrek nakil konseyinde sol nefrektomi yapilmasina karar verildi. Ameliyat
sirasinda goriintiileme ydntemlerinde tespit edildigi gibi hastada sol yerlesimli VKI goriildii. Renal
arter ve ven diseke edilerek askiya alindi. Renal venin normalden kisa oldugu gézlendi. Hastada sol
dondr nefrektomi basarili bir sekilde tamamlanarak ameliyat sonlandirildi. Ameliyat sonrasi
takiplerinde herhangi bir komplikasyon yasanmayan hasta sifa ile taburcu edildi. Tartisma ve
Sonug:Ameliyat dncesi yapilan goriintillemelerde vena kava inferiora ait anatomik varyasyon goriildii.
Sol nefrektomi planlanan hastada sol yerlesimli VKI nedeni ile sol bobrege ait renal venin sag renal
vene gore daha kisa oldugu goz oniinde bulunduruldu. Tami ve tedavi asamasinda radyologlarin ve
cerrahlarin VKI anomalisini akilda tutmas1 énem arz etmektedir. Sol yerlesimli VKI olan kisilerde sol
renal venin daha kisa olabilecegi ve bu durumun da transplantasyon sirasinda alicida ameliyat yerinin
seciminde dikkate alinmas1 gerekmektedir. Dogru tan1 koymak, ameliyatin ve girisimsel islemlerin
uygun sekilde planlanmasi agisindan ¢ok énemlidir.

Anahtar Kelimeler: Bobrek Nakli, Nefrektomi, Sol Inferior Vena Kava
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Splenektomi Operasyonu Yapilan Glikojen Depo Hastaligi Tip 1a Tamih
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YSBU Bursa Yiiksek Ihtisas EAH Anesteziyoloji ve Reanimasyon
*Corresponding author: Anil Onur

Ozet

Giris: Glikojen depo hastalig1 tip 1a (GDH Tipla) glukoz-6-fosfataz enzim eksikligine bagli goriilen
otozomal resessif gecisli nadir goriilen metabolik bir hastaliktir. Hepatomegali, laktik asidoz ve
hipoglisemiyle karakterizedir.(1) Bu olguda trombositopeni nedeniyle splenektomi operasyonuna
alman GDH Tipla’li gocuk hastada anestezi yonetimimizi sunmay1 amagladik. Olgu Sunumu: GDH
Tipla tanili 14 yas, 40 kg erkek hastaya, pediyatrik hematoloji kliniginde takip edilirken trombosit
infiizyonlarina ragmen diizelmeyen trombositopeni nedeniyle splenektomi planlanmis. Hastanin
preoperatif degerlendirmesinde trombosit:27000, hemoglobin 8,7gr/dl idi. Splenomegali nedeniyle
batin distansiyonu mevcuttu. Tedavisinde direngli hipoglisemi nedeniyle pediyatrik metabolizma
doktoru tarafindan baslanan 106cc/h den izoleks %10 dextroz inflizyonu mevcuttu. Kan sekeri
takipleri normaldi. Solunum ve kardiyovaskiiler sistem muayenesinde ozellik yoktu. Mallampati 1
olarak degerlendirildi. Preoperatif eritrosit ve trombosit siispansiyonu hazirlandi. Preoperatif 150cc
trombosit silispansiyonu verildi. Hasta ameliyathaneye getirilirken serumu ¢ikarilmisti. Kisa siire
gecmesine ragmen kan sekerinin 59 mg/dl’a diistiigii goriildii. Hastaya hazirlanms izoleks/%10
Dektroz soliisyonu 106 cc/h den tekrar baglandi ve operasyon boyunca devam edildi. Ameliyathanede
rutin monitoérizasyondan sonra midazolam 1 gr iv, pofol 3 mg/kg iv, rokuronyum 1mg/kg iv, fentanyl
1 micg/kg iv sonras1 7.0 tiiple tek seferde orotrakeal entiibasyon uygulandi. %50 O2-+hava ile devam
edildi. 5dk’da spontan solunumu gelen hastaya remifentanil (0.05 micg/sa) ve propofol (3mg/kg/sa)
infiizyonu baglandi. Perioperatif de 150 cc trombosit stispansiyonu verildi. Perioperatif kan sekerleri
117, 110, 118mg/dl olarak izlendi. idrar gikisi normaldi. Splenektomi yapilan hastada perioperatif
herhangi bir komplikasyon veya kanama olmadi. Operasyon 90dk siirdii. Operasyon sonunda bridion 2
mg/kg iv yapildiktan sonra yeterli spontan solunumu baglayinca sorunsuz bir sekilde ekstiibe edildi.
Hasta hemodinamisinin ve kan sekerinin yakin takibi amaciyla ¢ocuk yogun bakim iinitesine
devredildi. Sonug¢: GDH Tip 1a eslik eden hepatomegali, kanama bozukluklari, hipoglisemi, myopati,
laktik asidoz riskleri nedeniyle, perioperatif metabolik ve homeostatik diizensizlikler agisindan
anestezi yonetimi zor vakalardir (2,3). Bu hastalarda preoperatif yeterli hazirligin yapilmasimin ve
operasyon sirasinda 6zellikle hipoglisemi agisindan yakin takibin énemli oldugunu diisiiniiyoruz.

Anahtar Kelimeler: Glikojen Depo Hastaligi, Anestezi, Trombositopeni
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Supratentoryum ve Posterior Fossa Yerlesimli Ependimomlarda Fish ile
Rela Fiizyonu Bakilmasi ve Immunhistokimyasal LICAM ile
Karsilastirilmasi

Exp. Dr. Cansu Tiirker Saricoban’, Prof. Dr. Nil Comunoglu’, Prof. Dr. Biige Oz'

Ystanbul Universitesi - Cerrahpasa, Cerrahpasa Tip Fakiiltesi, Tibbi Patoloji Ana Bilim Dali
Ozet

Giris ve amag: Diinya Saglik Orgiitii’niin (DSO) 2016 simflamas: ile birlikte, santral sinir sistemi
tiimorlerine (SSST) tam1 koyma konusunda genetik incelemeler, morfoloji kadar dnem kazanmustir.
Ependimomlar i¢in, ‘RELA fiizyon pozitif ependimom’ adi altinda, ilk molekiiler varyant siniflamaya
eklenmistir. Calismamizda 2011 - 2019 aras1 ependimom tanisi almis olgular icerisinde supratentoryal
(ST) ve posterior fossa (PF) yerlesimli olanlarda RELA fiizyonu pozitif olgularin saptanmasi ve
L1CAM immiinohistokimya pozitifligi ile korelasyonunun arastirilmasi amaclanmigtir. Materyal ve
yontem: Calismaya, 24 ST ve 15 PF yerlesimli, derece I, II ve Il ependimom vakasi alinmigtir. Bu
vakalarda floresan in situ hibridizasyon (FISH) teknigi ile RELA fiizyon varligi degerlendirilmistir.
Yine tiim vakalara immiinohistokimyasal olarak L1CAM antikoru uygulanmistir. Her iki sonucun
birbirleriyle korelasyonuna bakilmistir. RELA fiizyon pozitifliginin diagnostik ve prognostik degerleri
arastirllmigtir. Bulgular: Sinyal elde edilebilen 13 ST yerlesimli derece II ve III vakanin 7’sinde (%54)
RELA fiizyon pozitifligi saptandi. Ancak, PF yerlesimli vakalarda ve ST yerlesimli derece I
subependimom vakalarinda RELA fiizyon pozitifligi goriillmedi. RELA fiizyon pozitifligi gosteren 7
vakanin tamami derece Il anaplastik ependimom taniliydi; bunlarin 6’s1 berrak hiicre morfolojisine
sahipti. RELA flizyon pozitif vakalarin tamaminda immiinohistokimyasal LICAM pozitifligi
gozlendi. RELA fiizyon pozitif vakalarin sagkalim oranlart RELA fiizyon negatif vakalardan daha
yiiksekti. Ayrica, "kisa break-apart" dedigimiz yeni bir FISH paterni kesfettik. Sonug: Tiim bu veriler
FISH ve immiinohistokimya sonuglar1 arasinda giiclii bir korelasyon oldugunu gdstermektedir. Ancak
kesin tani i¢in FISH sarttir.

Anahtar Kelimeler: Ependimom, Fish, Rela Fiizyon, LLCAM

The Search of Rela Fusion-Positivity With Fish in Supratentorial and Posterior Fossa
Ependymomas and Correlation With LLCAM Immunohistochemistry

Abstract

Background and aim: With the 2016 classification of the World Health Organization (WHO),
genetic investigations have become as important as morphology in diagnosing central nervous system
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tumors (CNST). For ependymomas, the first molecular variant was defined in the last classification:
‘RELA fusion positive ependymoma’. We aimed to determine RELA fusion positivity in
ependymomas that located in supratentorium (ST), and posterior fossa (PF) which were diagnosed in
our department between the years 2011 - 2019, and to investigate its correlation with LICAM
immunoreactivity. Material and method: The study included 24 ST and 15 PF cases with grades I, II,
and 111 ependymomas. The presence of the RELA fusion was evaluated using the fluorescence in situ
hybridization (FISH) technique. An L1CAM antibody was applied for immunohistochemical analysis.
The correlation between the RELA fusion and L1CAM expression were evaluated as well as the
diagnostic and prognostic values of RELA fusion-positivity. Results: RELA fusion positivity was
found in 7 (54%) of 13 ST-localized grade Il and Il cases from which the signal was obtained, but
there was no positivity in PF-localized cases and in ST-localized grade | subependymoma cases. All
these 7 cases showing RELA fusion positivity were grade Il anaplastic ependymoma and clear cell
morphology was observed in 6 of them. Immunohistochemical LLCAM positivity was observed in all
RELA fusion positive cases. The survival rates of RELA fusion positive cases were better than RELA
fusion negative cases. Moreover, we discovered a new FISH pattern that we call the “short break-
apart.” Conclusion: Together, these data indicate a strong correlation between FISH and
immunohistochemistry results. However, FISH is essential for definitive diagnosis.

Keywords: Ependymoma, Fish, Rela Fusion, LLCAM
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Siirrenal Kitlelerde Cerrahi Deneyimimiz: Konvansiyonel ve Laparoskopik
Cerrahi

Exp. Dr. Adem Sentiirk ', Exp. Dr. Gizem Firtina'

'Sakarya EAH
*Corresponding author: Adem Sentiirk

Ozet

Siirrenal Kitlelerde Cerrahi Deneyimimiz: Konvansiyonel ve Laparoskopik Cerrahi OZET Amag:
Bu c¢alismanin amaci klinigimizde stirrenal kitle tanisi ile adrenalektomi (konvansiyonel /
laparoskopik) uygulanmis hastalarin sonuglarii sunmaktir. Gere¢ ve yontem: Bu g¢aligmada Ocak
2018-Nisan 2022 tarihleri arasinda Cerrahi Onkoloji Klinigi’ne bagvuran, baska sebeplerle
arastirilirken adrenal bezde insidental olarak kitle saptanmasi sonucu tanit konulmus siirrenal kitle
vakasinin tan1 metotlar1 ve cerrahi tedavileri retrospektif olarak incelenmis ve sunulmustur. Hastalarin
yas, cinsiyet, yapilan tetkikler, ek hastalik Oykiileri, operasyon ve postoperatif takip bulgulari
kaydedildi. Tiim olgularin preoperatif endokrinolojik degerlendirilmesinde; feokromasitoma agisindan
24 saatlik idrarda metanefrin, normetanefrin ve vanil mandelik asit diizeylerine bakildi. Cushing
sendromu siiphesi olan olgularda bazal ACTH ve kortizol diizeylerine bakilarak 1 gr deksametazon
supresyon testi yapildi. Hipertansif olgularda ek olarak primer hiperaldosteronizmi arastirmak
amactyla, renin-anjiotensin-aldosteron sistemini etkilemeyen antihipertansif tedavi diizenlemeleri
yapildiktan sonra plazma aldosteron konsantrasyonu, plazma renin aktivitesi ve aldosteron/renin
oranina bakildi. Radyolojik inceleme olarak USG, BT ve MRG’den faydalanildi. Kitlelerin boyut,
homojenite, invazyon ve lokalizasyonlar1 saptandi. Malignite siiphesi tasiyan lezyonlarda MRG ile
cevre dokularla iliskisi tespit edildi. Ameliyat sonrasi piyesin histopatolojik degerlendirmesi, ameliyat
sonras1 gelisen komplikasyonlar kaydedildi. Bulgular: Ocak 2018-Nisan 2022 tarihleri arasinda
Cerrahi Onkoloji Klinigi’ne bagvuran 8 siirrenal kitle opere edildi. Bu hastalardan sadece 2 tanesine
konvansiyonel cerrahi uygulanirken geri kalan 6 hastaya laparoskopik transperitoneal adrenalektomi
uygulandi. Hastalarin yas ortalamasi 51.5 + 20.5 (26-71) olarak saptandi. Hastalarin 3’ (% 37.5)
erkek, 5’1 (% 62.5) kadindi. Hastalarin 5'inde (%62.5) sag, 3’iinde (%37.5) sol laparoskopik
surrenalektomi gergeklestirildi. Ortalama tiimor boyutu 4.7+2.7 (1.5-9.5) ¢cm idi. Hastalarin hastanede
yatis siirelerinin median degeri 5 giin (3-35) olarak saptandi. Ameliyat sonrasi spesmenlerin patoloji
incelenmesinde 1 hastada feekromostama, 4 hastada kortikal adenom, 1 hastada kalsifiye adrenal
pseudokist, 1 hastada seffaf hiicreli renal hiicreli karsinom, 1 hastada myolipom saptandi. Nihai
patoloji sonucu siirrenal adenom gelen 3 hastadan 2’si fonksiyonel adenomdu. Opere edilen
hastalardan bir tanesi daha once renal cell ca nedeniyle nefrektomi Oykiiliiydii. Sonug: Siirrenal
kitlelerin degerlendirilmesinde ve tedavisinde laparoskopik cerrahide artan gelisme ve tecriibeyle
birlikte, bu hastalik bu hastalik grubunda laparoskopik girisimler uygun vakalarda giivenilir bir sekilde
uygulanabilir.

Anahtar Kelimeler: Siirrenal Kitleler, Laparaskopik ve Konvansiyonel Yaklagim
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Takayasu Arteriti Olan Bir Hastada Spinal Anesteziye Bagh Gelisen
Horner Sendromu

Dr. Omer Tasargol'

'Dr. Burhan Nalbantoglu Devlet Hastanesi
*Corresponding author: Omer Tasargol

Ozet

Takayasu Arteriti, aortu ve biiyiik dallarini etkileyen ve en sik kadinlarda goriilen kronik,
graniilomatdz, biiylik damar vaskiilitidir. Genel olarak semptomlar, etkilenen bir organ veya uzuvda
iskemiyi yansitir. Hastalarin kii¢iik bir ylizdesinde gorme bozukluklari, gecici iskemik ataklar veya
inme gibi nodrolojik semptomlar gelisir. Horner Sendromu, Takayasu Arteriti'nin olagandisi bir
tezahiiriidiir ve Horner Sendromu’nun Takayasu Arteriti’nin tezahiirii oldugu yetiskin bir hastanin
yalnizca tek bir vakasi bildirilmistir. Bu sunumda; Takayasu Arteriti olan bir hastada meydana gelen
kalca kirig1 icin operasyona alinmasi, ve epidural anestezi uygulanmasi ve sonrasinda da gelisen
Horner Sendromu’ndan bahsettik.

Anahtar Kelimeler: Takayasu Arteriti, Horner Sendromu, Epidural Anestezi

Horner's Syndrome Due to Spinal Anesthesia in a Patient With Takayasu's Arthritis

Abstract

Takayasu Arteritis is a chronic, granulomatous, large vessel vasculitis that affects the aorta and its
major branches and is most common in women. Generally, symptoms reflect ischemia in an affected
organ or limb. A small percentage of patients develop neurological symptoms such as visual
disturbances, transient ischemic attacks or stroke. Horner's Syndrome is an unusual manifestation of
Takayasu's Arthritis and only a single case of an adult patient in which Horner's Syndrome is a
manifestation of Takayasu's Arthritis has been reported. In this presentation; We talked about the
operation for a hip fracture in a patient with Takayasu's Arthritis, the application of epidural
anesthesia, and the Horner Syndrome that developed afterwards.

Keywords: Takayasu Arteritis, Horner's Syndrome, Epidural Anesthesia
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Tek Seviye ve Tek Tarafli Lomber Mikrodiskektomi Operasyonu Yapilan
Hastalarda Goriilen Komplikasyonlar

Exp. Dr. Murat Yiicel'

'Sivas Numune Hastanesi, Norosirurji Klinigi,
Ozet

Amagc: Lomber disk hernisi’nin (LDH) tedavisinde cerrahi yaklasim olarak en sik mikrodiskektomi
tercih edilmektedir. Lomber mikrodiskektomi operasyonunda bazi komplikasyonlar gelisebilmektedir.
Yaptigimiz bu ¢alismada lomber disk hernisinde uygulanan mikrodiskektomi tedavisinde gelisebilen
komplikasyonlar1 degerlendirmeyi amagladik. Yontem: 2020-2022 yillar1 arasinda, klinigimizde
lomber mikrodiskektomi operasyonu yapilmis hastalarin klinik kayitlar1 retrospektif olarak incelendi.
Incelemeye tek seviye ve tek tarafli lomber disk hernisi nedeniyle opere edilen hastalar alindi. iki
seviye lomber disk hernisi veya bilateral lomber disk hernisi nedeniyle opere olan hastalar bu
calismaya alinmadilar. Bulgular: Calisma 72 erkek ve 72 kadin olmak iizere 144 hasta {izerinden
yapildi.Erkek hastalarin yas ortalamasi (49),kadin hastalarin yas ortalamasi (48) yil idi. Lomber
mikrodiskektomi operasyonu gegiren tiim hastalarin yas ortalamasi ise 48,5 yil idi. Erkek hastalarin
%10’u ve kadm hastalarin %7’si niiks lomber disk hernisi operasyonu geciren hastalardan
olusmaktaydi. Incelenen hastalardan 2’sinde lokal yara yeri enfeksiyonu, 2’sinde dura yaralanmas: (iki
hastada niiks lomber disk hernisi nedeniyle opere edilen hasta), 1’inde erken niiks LDH, 1’inde disk
mesafesinde hematom gelisti. Sonug: Lomber mikrodiskektomi operasyonunda bazi komplikasyonlar
gelisebilmektedir. Lomber mikrodiskektomi  operasyonunda gelisebilen komplikasyonlar
engellenmenin en etkili yolu cerrahi Oncesinde, esnasinda ve sonrasinda ¢ok dikkatli olmaktan
gecmektedir.Lomber mikrodiskektomi operasyonu sonrasinda eger bir komplikasyon durumu gelisirse
erken zamanda tedavisi planmalidir.

Anahtar Kelimeler: Lomber Mikrodiskketomi, Komplikasyon, Dura Yaralanmasi, Yara Yeri
Enfeksiyonu

Complications in Patients Undergoing Single Level and Unilateral Lumbar Microdiscectomy

Abstract

Objective: Microdiscectomy is the most commonly preferred surgical approach in the treatment of
lumbar disc herniation (LDH). Some complications may develop in lumbar microdiscectomy
operation. In this study, we aimed to evaluate the complications that may develop in the treatment of
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microdiscectomy in lumbar disc herniation. Methods: The clinical records of patients who underwent
lumbar microdiscectomy in our clinic between the years 2020-2022 were reviewed retrospectively.
Patients who were operated for sigle level and unilateral lumbar disc herniation were included in the
study. Patients who were operated for two level lumbar disc herniation or bilateral lumbar disc
herniation were excluded from this study. Results: The study was conducted on 144 patients, 72 men
and 72 women. The mean age of male patients was (49) years, and the mean age of female patients
was (48) years. The mean age of all patients who underwent lumbar microdiscectomy operation was
48.5 years. 10% of male patients and 7% of female patients consisted of patients who underwent
recurrent lumbar disc herniation. Local wound infection developed in 2 patients, dural injury in 2
patients (two patients operated for recurrent lumbar disc herniation), early recurrent LDH in 1 patient,
and disc distance hematoma in 1 patient. Conclusion: Some complications may develop in lumbar
microdiscectomy operation. The most effective way to prevent complications that may develop in
lumbar microdiscectomy operation is to be very careful before, during and after surgery. If a
complication develops after lumbar microdiscectomy operation, early treatment should be planned.

Keywords: Lumbar microdisketomy, complication, dural injury, wound infection
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Tek ve iki Taraflh Periiktan Vertebroplasti islemlerinin Karsilastirilmasi

Asst. Prof. Dr. Mehmet Kiirsat Karadagl, Asst. Prof. Dr. Mehmet Hakan Sahin’
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*Corresponding author: Mehmet Kiirsat Karadag

Ozet

Osteoporotik vertebral kompresyon (OVCF) kiriklar1 yaslilarda gesitli semptomlara neden olarak
hareket kisitliligina neden olur. OVCEF’lerin tedavi se¢enekleri arasinda konservatif ve cerrahi bulunur
ancak spinal deformite agisindan cerrahi tedavi segenekleri 6n plandadir. Cerrahi tedavi segenekleri
arasinda bulunan perkiitan vertebroplasti (PVP) osteoporotik kiriklar igin kullanilan ve basarili
sonuglar elde edilen bir yontemdir. OVCF ig¢in yapilan PVP tedavileri iki tarafli ve tek tarafli
yaklagimlar1 mevcuttur. Bizde klinigimizde 50 kadin ve erkek hasta iizerinde yapilan bir ¢alismada tek
tarafl1 ve iki tarafli PVP tedavisi arasindan gérsel analog skalasi (VAS) ve Oswestry Sakatlik indeksi
(ODI) skorlarimi ameliyat 6ncesi ve sonrasi karsilastiran bir klinik ¢aligma yaptik.

Anahtar Kelimeler: Vertebroplasti, Osteoporoz, Kompresyon Kirigi

Comparison of Unilateral and Bilateral Percutaneous Vertebroplasty Procedures

Abstract

Osteoporotic vertebral compression (OVCF) fractures cause limitation of motion by causing various
symptoms in the elderly. Treatment options for OVCFs include conservative and surgical, but surgical
treatment options are in the foreground in terms of spinal deformity. Percutaneous vertebroplasty
(PVP), which is among the surgical treatment options, is a method used for osteoporotic fractures with
successful results. There are bilateral and unilateral approaches to PVP treatments for OVCF. We
conducted a clinical study comparing preoperative and postoperative visual analog scale (VAS) and
Oswestry Disability Index (ODI) scores between unilateral and bilateral PVP treatment in a study
conducted on 50 male and female patients in our clinic.

Keywords: Vertebroplasty, Osteoporosis, Compression Fracture
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Transkutanoz Blefaroplastinin Tek Basina ve Diger Goz Kapag
Ameliyatlari ile Kombine Edildigindeki Sonuclari

Dr. Ceyda Baskan'

'YANKARA SEHIR HASTANESI
*Corresponding author: CEYDA BASKAN

Ozet

Amag: Transkutandz blefaroplastinin tek basina ve diger goz kapagi cerrahileri ile kombine
edildigindeki sonuglar1 ve komplikasyonlarinin degerlendirimesi. Materyal ve metod: Mart 2020'den
Eyliil 2022'ye kadar tek basma transkutandz blefaroplasti veya diger géz kapagi ameliyatlariyla
kombine edilen 95 hastanin tibbi kayitlartyla olusturulan retrospektif bir ¢alismadir. Analiz edilen
degiskenler yas, cinsiyet, cerrahi teknikler, komplikasyonlar, klinik sonug ve hasta memnuniyetidir.
Sonuglar: Hastalarin % 65,26's1 (62/95) kadin ve %34,73"i (38) erkek olup, yas ortalamasi1 58'dir (55-
76). Hastalarin %42,10'una (40/95) tek basina eksternal blefaroplasti, %31,57'sine internal browpeksi
ile eksternal blefaroplasti, %21,05'ine beraberinde levator rezeksiyonu ve %5,26'sina beraberinde
lateral kantoplasti uygulandi. Komplikasyon insidansi %7.36 (6 hasta) idi. Blefaroplasti ile internal
browpeksi yapilan bir hastada hematom ve lateral kantoplasti yapilan 2 hastada kemozis goriildii.
Lagoftalmus, blefaroplastinin diger cerrahilerle kombine edilmedigi 2 hastada goriildii ve 2 hasta
involiisyonel pitozis diizeltilmedigi i¢cin goz kapaklarinin asimetrisinden sikayetci oldu. 4 hastaya
medikal tedavi, 2 hastaya pitozis onarim ile birlikte revizyon cerrahisi uygulandi. Ameliyatlarinin
lateral kantoplasti ile kombine edildigi 2 hastada kemozis goriildii ve bunun nedeninin lenfatik drenaj
obstriiksiyonu oldugu diisiiniildii. Tartisma ve sonuglar: Blefaroplasti memnuniyet orani yiiksek,
komplikasyon orani diisiik bir iglemdir. Ameliyat oncesi hastalarin dikkatli muayenesi eslik eden
sorunlart ortaya koyacaktir. Blefaroplasti sirasinda eslik eden kusurlarin diizeltilmesi ameliyatin
basarisini ve hasta memnuniyetini artiracaktir. Goz kapaklarinda asimetri sikayeti olan 2 hastada
aslinda levator palpebralis kasinda ayrilma vardi ve levator tamiri yapilmadan yapilan blefaroplasti
hastalar1 memnun etmedi. Sonug olarak, hastay1 dikkatli bir sekilde muayene ettikten sonra yapilan
blefaroplasti endikasyon da dogru konuldugunda mitkemmel bir cerrahi prosediirdiir.

Anahtar Kelimeler: Blefaroplasti, Pitozis, Kemozis.
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the Results of the Transcutaneous Blepharoplasty When Combined With Other Eyelid
sSurgeries.

Abstract

Obijective: To evaluate the results and complications of transcutaneous blepharoplasty alone and
when combined with other eyelid surgeries. Methods: This is a retrospective study of 95 medical
records of consecutive patients that underwent transcutaneous blepharoplasty alone and also combined
with other eye lid surgeries from March 2020 to September 2022. The variables analyzed were age,
gender, surgical techniques, complications, clinical outcome and patient satisfaction. Results: 65,26%
(62/95) were females and 34,73% (38) were males, with mean age of 58 years (55 to 76). 42.10%
(40/95) of the patients had external blepharoplasty alone, 31.57% had external blepharoplasty with
internal browpexy, 21,05% with levator resection and 5.26% with lateral canthoplasty. The incidence
of complications was 7.36% (6 patients). The complications were hematoma in a patient that had
blepharoplasty with internal browpexy and 2 chemoses were seen in patients with lateral canthoplasty.
2 patients with lagophthalmos had blepharoplasty alone and 2 patients had complaint about the
asymmetry of the eyelids because of not correction of involutional ptosis. Medical treatment was
performed in 4 patients and revision surgery was performed with ptosis repair in 2 patients. Chemosis
was seen in 2 patients that their surgery combined with lateral canthoplasty and the cause was thought
because of lymphatic drainage obstruction. Discussion and Conclusion: It was demonstrated that
blepharoplasty is a procedure with a high satisfaction and a low complication rate. The careful
examination of the patients preoperatively would demonstrate the accompanying problems. The fixing
the comcomitant defects during blepharoplasty would increase the success of the surgery and the
patient satisfaction. 2 patients with complaints of asymmetry of their eyelids had in fact dehiscence of
the levator palpebralis muscle and blepharoplasty without levator repair did not satisfy the patients. As
a result, blepharoplasty after examining the patient carefully is an excellent surgical procedure, when
properly indicated.

Keywords: Blepharoplasty, Pitosis, Chemosis
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Tiirk Toplumunda Palmaris Longus Yokluk Sikhgi

Dr. Kenan Giiveng'

YEskisehir Sehir Hastanesi
Ozet

Amag: El cerrahisi ameliyatlarinda tendon grefti olarak sik¢a kullanilan palmaris longus
tendonunun Tiirk toplumunda yokluk sikligini saptamak. Metot: Caligsmaya el cerrahisi poliklinigine
bagvuran daha 6nce 6n kol yaralanmasi ya da cerrahisi ge¢irmemis rastgele segilen 500 katilime1 (250
erkek, 250 kadm) alindi. Fizik muayene testleri ile (Schaeffer, Thompson ve Mishra testleri) ile
palmaris longus varlig1 ve yoklugu arastirildi. Bulgular: Palmaris longus tendonu yokluk siklig1 % 25
(kadinlarda %26,erkeklerde %24 ) olarak bulunmustur. iki tarafli yokluk siklig1 tek tarafli yokluk
sikligina gore daha yiiksektir. Sonug: Palmaris longus yokluk sikligi diger calismalara ve klasik
textbook bilgilerine gore daha yiiksek bulunmustur. Tendon grefti ihtiyaci olabilecek hastalarda
palmaris longus tendon varligi iki tarafli muayene ile aragtirilmalidir.

Anahtar Kelimeler: Palmaris Longus, EI Cerrahisi, Tendon Grefti

the Prevalence of Absence of the Palmaris Longus in Turkish Population

Abstract

Purpose: The aim of this study is to determine the prevalence of absence of the palmaris longus
tendon in Turkish population, which is used as a tendon graft in hand surgery operations. Methods: The
study included 500 randomly selected participants (250 men, 250 women) who admitted to the hand
surgery outpatient clinic and had no previous forearm injury or surgery. The presence or absence of
palmaris longus was investigated by physical examination tests (Schaeffer's, Thompson's and Mishra 's
tests). Results:The prevalence of absence of the palmaris longus tendon was found to be 25% (26% in
women, 24% in men). The prevalence of bilateral absence is higher than the prevalence of unilateral
absence. Conclusion:The prevalence of absence of Palmaris longus was found to be higher than other
studies and classical textbook information. The presence of palmaris longus tendon should be
investigated by bilateral examination in patients who may need tendon grafting.

Keywords: Galmaris Longus, Hani Surgery, Tendon Grafting
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Ultrasonographic Evaluation Technique of Fetal Adrenal Gland and Its
Vasculature

Exp. Dr. Derya Uyan Hendem®

YAnkara Sehir Hastanesi
*Corresponding author: DERYA UYAN HENDEM

Abstract

Fetal adrenal gland is an endocrine organ located retroperitoneally at the upper pole of both kidneys
and has a critical importance for fetal survival and coping with intrauterine stress. Embryologically,
the adrenal gland consists of a large outer cortex originating from the celomic epithelium and a small
inner medulla originating from the neural crest. Fetal adrenal cortex also consists of two parts, the
inner fetal zone which is responsible for the production of steroid hormones during intrauterine life
and accounts for 80% of the adrenal mass, and the definitive zone which will later become the adult
cortex. The adrenal gland can be visualized in transverse scanning as the probe moved caudally from
the abdominal circumference, directly over the kidney. The image should be magnified to better
distinguish between the cortex and hyperechoic fetal zone in the center. The width and length of the
fetal zone and the entire fetal adrenal gland can be measured in this view. In the coronal view of the
fetal abdomen, after both kidneys are visualized the fetal adrenal glands are identified as a heart-
shaped hypoechoic structure directly above the upper pole of the kidneys, and the height of the entire
adrenal gland and fetal zone can be measured. The adrenal gland is supplied by 3 arteries from
different sources. Superior adrenal artery, middle adrenal artery, and inferior adrenal artery. In the
coronal section of the fetal abdomen, where the renal arteries can be visualized, the fetal adrenal
arteries can also be visualized by zooming the image and decreasing the Pulse repetition frequency
(PRF). In many obstetric complications changes in fetal adrenal gland dimensions and blood flow
have been detected as a result of premature stimulation of the hypothalamic-pituitary-adrenal axis and
close fetal follow-up is recommended in these cases.

Keywords: Fetal Adrenal Gland, Ultrasonography, Adrenal Arteries
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Unilateral ve Bilateral Vertebroplastinin Karsilastirilmasi

Dr. Ridvan A¢ikahn'

WM Medical Park Mersin
Ozet

Unilateral ve Bilateral Vertebroplastinin Karsilastirilmasi Amag: Yasam siiresinin artmasi
sonucunda osteoporozlu hasta sayisindaki artis nedeniyle vertebral ¢okme kiriklarinin (VCK) isidansi
artmistir. VCK osteoporozun bilinen yaygin bir komplikasyonudur. PVP (perkiitan vertebroplasti)
osteoporotik VCK tedavisinde basvurulan gilivenli ve etkili minimal invaziv bir tekniktir. Bu
calisgmamizda unilateral ve bilateral PVP’nin klinik sonuglar1 degerlendirildi. Yontem: 2016-2022
yillar1 arasinda klinigimizde PVP ile ameliyat edilen 30 olgu retrospektif olarak incelendi. PVP islemi;
Sedoanaljezi altinda, skopy esliginde olgulara pedikiillerden vertebra govdesine polimetilmetakrilat
(PMMA) enjeksiyonunu olarak uygulandi. Olgular unilateral ve bilateral PVP uygulananlar olarak iki
gruba ayrildi. Hastalar ameliyat sonrast 3 ay takip edildiler. Tiim hastalar islem 6ncesi, islem sonrasi
1. ay ve 3. ay bel agrilar1 Viziiel Analog Skala (VAS) ile degerlendirildi. Bulgular: Ortalama yaslari
62.3 y1l olan olgularin 6’si (%20) erkek ve 24’1 (%80) kadin cinsiyettir. Erkeklerin yas ortalamasi 72
yil, kadinlarin yas ortalamasi 63 yildi. Osteoporotik VCK olan 30 olguya farkli seviyelerde olmak
tizere PVP ile tedavi edildi. 18'ine unilateral ve 12s'ine bilateral PVP yapildi. VAS skorlari islem
Oncesi, iglem sonrasi 1. ay ve 3. ay olarak unilateral grupta sirastyla 6.2, 3.1, 2.4 iken bilateral grupta
sirasiyla 6.4, 3.3, 2.5 olarak saptandi. Her iki grupta PVP uygulamasi yapilan olgular arasinda VAS
skorlar1 agisindan istatiksel olarak anlamli fark saptanmadi. Sonug: Unilateral ve bilateral PVP
isleriminin her ikisinde de VAS skorlar1 agisindan benzer sonuglar gozlemlense de, Unilateral PVP'de
daha az PMMA kullanilmakta, daha az X 1simina maruz kalma orani ve daha kisa operasyon siiresine
sahiptir.

Anahtar Kelimeler: Perkiitan Vertebroplasti, Vertebral Cokme Kirig1, Minimal Invaziv

Comparison of Unilateral and Bilateral Vertebroplasty

Abstract

Objective: The incidence of vertebral compression fractures (VCF) has increased due to the increase
in the number of patients with osteoporosis as a result of increased life expectancy. VCC is a common
known complication of osteoporosis. PVP (percutaneous vertebroplasty) is a safe and effective
minimally invasive technique used in the treatment of osteoporotic VLC. In this study, the clinical
results of unilateral and bilateral PVP were evaluated. Method: Thirty patients who were operated on
with PVP in our clinic between 2016-2022 were retrospectively analyzed. PVP process;
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Polymethylmethacrylate (PMMA) was injected from the pedicles to the vertebral body under
sedoanalgesia, accompanied by scopy. The cases were divided into two groups as unilateral and
bilateral PVP applied. The patients were followed up for 3 months after surgery. All patients were
evaluated with the Visual Analogue Scale (VAS) for low back pain before the procedure, at the 1st
month and at the 3rd month after the procedure. Results: Of the cases with mean age of 62.3 years, 6
(20%) were male and 24 (80%) were female. The mean age of men was 72 years, and the mean age of
women was 63 years. Thirty patients with osteoporotic VLC were treated with PVP at different levels.
18 had unilateral and 12s had bilateral PVVP. While the VAS scores were 6.2, 3.1, 2.4 in the unilateral
group before the procedure, at the 1st month and at the 3rd month after the procedure, they were 6.4,
3.3, and 2.5 in the bilateral group, respectively. There was no statistically significant difference in
terms of VAS scores between the cases who underwent PVP application in both groups. Conclusion:
Although similar results were observed in terms of VAS scores in both unilateral and bilateral PVP
procedures, less PMMA is used in Unilateral PVP, less X-ray exposure and shorter operation time.

Keywords: Percutaneous Vertebroplasty, Vertebral Compression Fracture, Minimally invasive
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Urinothoraks: 2 Olgu

Asst. Prof. Dr. Mehmet Ali Eryazgan®

YAksaray Universitesi Tip Fakiiltesi
Ozet

Urinotoraks, plevral boslukta idrar birikmesi ile karakterize nadir bir patolojidir. Urolojik cerrahi
girigimler, travma ve hidronefrozun eslik ettigi obstriiktif tiropatilere sekonder gelisebilir. Torasentez
ile orneklenen plevral sividaki kreatinin degerinin, serum kreatinin degerine oranin 1'den biiyiik
olmasi tan1 koydurucudur. Tiip torakostomi ile sivi drene edilir. VATS veya torakotomi ile kagak
tespit edilip onarilarak tedavisi saglanir. Ilk vaka acile nefes darlig: ile bagvuran 31 yasinda bir erkek
olup hastanin 4 giin 6nce sag perkiitan nefrolitotomi operasyonu 6ykiisii bulunmaktaydi. Toraks BT'de
sagda masif plevral efiizyon izlenmistir. Serum kreatinin degeri 1,9 mg/dL olan hastanin plevral sivi
kreatinini 10,9 gelmisti. Tiip torakostomi sonras1 VATS ile kagak kontrolii sagland. ikinci vaka olan
62 yasindaki erkek hasta nefes darlig ile acil bagvurmustu. Hipotansiyon, tasikardi, ates ve takipnesi
olan hasta septik sokta idi. 1 giin dnce sol perkiitan nefrolitotomi operasyon dykiisii mevcuttu. Toraks
BT'de solda pnomotoraks, atelektazi ve plevral sivi izlendi. Torakotomi, laparotomi ile opere edildi.
Kolon perforasyonu ve diyafragma laserasyonu tespit edildi. Peritonit ve ampiyem tablosundaki hasta
2 haftas1 yogun bakim olmak {izere 6 hafta siiresince hastanede yatili olarak takip edildi. Debritman,
apse drenaj1 gibi sebeplerle miikerrer kez opere edildi.

Anahtar Kelimeler: Urinothorax

Urinothorax: 2 Cases

Abstract

Urinothorax is a rare pathology characterized by the presence of urine in pleural space. It can occur
after traumas, urologic surgical interventions and hidronephrosis along with obstructive uropathies.
Pleural fluid sample is obtained via thoracentesis. It is diagnostic if pleural fluid creatinin - plasma
creatinin rate is higher than 1. Fluid is drained by tube thoracostostomy. Thoracoscopy and
thoracotomy is useful at detecting the urine leakage and repairment. Our first case was a 31 - years old
male patient, which applied to the emergency room beacouse of dispnea. Percutan right
nephrolitotomy had been performed on him, 4 days before his arrival to our hospital. Massive right
pleural effusion was observed on his Thorax C.T. scan. Pleural fluid creatinin was 10,9 mg/dL while
plasma creatinin was 1,9 mg/dL. Effusion drained by tube thoracostomy and thoracoscopy was
performed to detect the leakage. Second case was a 62 year old man, who came to emergency room
with dispnea, one day after he had been performed a percutan left nephrolitotmy. He had hypotension,
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tachycardia, high fever and tachypne and was in septic shock. Left pneumothorax, atelectasis and
pleural fluid were observed in Thorax CT. Thoracotomy, and laparotomy were performed on the
patient; and colon perforation, diaphragma laseration were detected. He was having peritonitis and
empyema. He was hospitalised for 6 weeks, and 2 weeks of itthis period was in ICU. Multiple
surgeries were performed during this stay, like abscess drainage and debridement.

Keywords: Urinothorax
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Uterus Karsinosarkom’unu Taklit Eden Mr’da Diizensiz Sinirh Nodiiler
Alanlarn Olan, Heterojen Nekroz Alanlar: Iceren Benign Myom Olgusu

Dr. Furkan Cetin®, Asst. Prof. Dr. Seyhun Sucu?, Dr. Erkan Yergin®

'Dr. Ersin Arslan Egitim ve Arastirma Hastahanesi, Kadin Hastaliklar: ve Dogum Boliimii
’Gaziantep Universitesi, Tip Fakiiltesi, Kadin Hastaliklar: ve Dogum A.B.D.

Ozet

AMAC: Postmenapozal vajinal kanama (PMK) ve MR’da uterin karsinosarkom 6n tanisi ile
basvuran olgunun tanisal, cerrahi siireclerinin ve histopatolojik sonuclarinin sunulmasi. YONTEM: 53
yas, grandmultipar, 3 yildir menapoz olan hasta PMK nedeni ile bagvurdugu merkezden, MR’da
“uterin-karsinosarkom” &n tamstyla, Gaziantep Universitesi Kadin Hastaliklar1 ve Dogum Klinigi’ne
yonlendirilmis. Dig merkez MR raporunda diizensiz sinirlar1 olan nodiiler alanlar igeren, 6zellikle T2
sekanslarda diizensiz kontrastlanan ve heterojen nekroz alanlar1 igeren 22*15*21 cm boyutunda uterus
kitlesi tarif edilmis. Ultrasonografik muayenede intramural alanda diizensiz sinirlar1 olan, subhepatik
alana uzanimli, pelvik bolgeyi tamamen dolduran myomatdz uterus kitlesi ve endometrial kalinlik
goriildii. Hastadan endometrial biyopsi ve Smear alindi. Tiimor belirtegleri istendi ve negatif olarak
sonug¢landi. Ek goriintiileme yontemi olarak CT planlandi. Endometrial biyopsi ve Smear sonuglarinda
malign patolojik bulgu raporlanmadi. CT’de anormal organ ya da lenf nodu tutulumu lehine bulgu
saptanmadi. Olguya total abdominal histerektomi ve bilateral salpingo-ooferektomi (TAH-BSO) +
Lenf nodu orneklemesi + Batin Sitoloji + Peritoneal ve Omental 6rnekleme planlandi. Hastaya
operasyon sirasinda olusabilecek riskler hakkinda bilgi verilerek aydinlatilmis onam alindi.
BULGULAR: Intraoperatif bakida uterusu global biiyiiten, fundus kaynakli, yaklasik 25*20%20 cm
myomatoz kitle goriildii ancak bilateral adnekslerde ve uterus serozasinda ek patolojik bulgu
izlenmedi. Diger batin i¢i organlar dogal goriinimde idi. Pelvik ve paraaortik ele gelen lenf nodu
bulunmadi. TAH-BSO sonrasinda Omentum ve Periton drneklemesi + Batin sitolojisi alinan hastanin
frozen incelemesi normal olarak raporlandi. Nihai histopatolojik sonuglarinda malignite lehine bulgu
saptanmadi. Uterus kitlesi “kistik dejenerasyonlar gosteren leiomyom” olarak raporlandi. SONUC:
Uterus myomlari ile karsinosarkomlar1 birbiri ile karisabilir ve preoperatif ayirt edilmeleri zordur.
Uterin-karsinosarkomlarin kesin bir preoperatif tan1 yontemi bulunmamakla beraber; kesin tanisi
cogunlukla cerrahi spesmenin histopatolojik incelenmesiyle konulur. On tanida uterin-karsinosarkom
siiphesi oldugu hallerde ek yontemler ile tan1 dogrulanmaya calisilmalidir. Olas1 yayilimlarin 6niine
geemek i¢in uterus biitlinligii bozulmadan histerektomi yapilmasi ve evreleme yapabilmek amaci ile
diger doku 6rneklerinin alinmasi uygun bir yaklagimdir.

Anahtar Kelimeler: Histerektomi, Manyetik Rezonans Gorilintiileme, Myoma Uteri, Leiomyom,
Uterin Karsinosarkom
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A Case of Benign Myoma Containing Heterogeneous Areas of Necrosis With Irregular Limited
Nodular Areas On Mr1 Mimicking Uterine Carcinosarcoma

Abstract

OBJECTIVE: To present the management process plus the histopathological result of a case
admitted with postmenopausal vaginal bleeding (PMB) and uterine carcinosarcoma pre-diagnosis on
MRI. METHODS: A 53-year-old patient with PMB had a pre-diagnosis of uterine carcinosarcoma
with an MRI. MRI described a 22*15*21 cm uterine mass containing non-uniform nodular zones and
mix-heterogeneous necrosis regions. In addition, this mass had increased signal intensity compared to
myometrium on T2-weighted images. Our ultrasonographic examination confirmed an intramural
myomatous uterine mass with non-uniform sides extending to the subhepatic area and filling the pelvic
region. Endometrial biopsy and PAP-smear test were performed on the patient, and the results were
benign. Serum tumor markers were negative. There was no finding in favor of organ or lymph node
metastasis in the CT scan. Total abdominal hysterectomy and Bilateral salpingo-oophorectomy (TAH-
BSO) + Lymph node sampling + Peritoneal and Omental sampling + Intra-abdominal cytology were
planned. The patient was informed about the risks that may occur during the operation, and informed
consent was obtained. RESULTS: Intraoperatively, a fundus-derived myomatous mass of
approximately 25*20*20 cm was observed. There wasn't an abnormal sign in the bilateral adnexal
region and uterine serosa. Other intra-abdominal organs were in natural appearance. In addition, there
weren't pelvic-paraaortic palpable lymph nodes. TAH-BSO + Omentum and Peritoneal sampling +
Abdominal cytology were performed, and the frozen section was benign. Histopathologists didn't
report malignancy in the final results. The surgical specimen was reported as leiomyoma with cystic
degeneration. CONCLUSIONS: Uterine fibroids and carcinosarcomas can be confused with each
other, and their preoperative differentiation is difficult. There is no definitive preoperative diagnosis
method of uterine carcinosarcomas, and the histopathological examination is a gold standard for
diagnosis. It is appropriate to perform a total abdominal hysterectomy to prevent the possible spread
and to take other tissue samples for staging.

Keywords: Hysterectomy, Magnetic Resonance Imaging, Myoma Uteri, Leiomyoma, Uterine
Carcinosarcoma
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Ventrikiilo-Peritoneal Sant1 Olan Gebe Hastanin Anestezi Yonetimi

Dr. Ayse Yilmaz'

'Kastamonu Universitesi, Tip Fakiiltesi
Ozet

Hidrosefalisi olan hastalarin seyri kotii prognozlu iken silikon beyin omurilik santlarinin
gelistirilmesi ile hayatta kalma oranlarinda ciddi artiglar yasandi. Dogal olarak bu santlar venrtikiilo-
peritoneal santli gebeliklerin de olmasina imkan tanidi. Acil servisten 20 yas 38 hafta 1 giinliik
takipsiz gebe aktif eylemde kabul edildi. 6 aylik iken menenjit nedeni ile ventrikiilo-peritoneal sant
sistem muayeneleri dogal degerlendirildi. Laboratuar degerlerinde glukoz 83mg/dl, {ire 22 mg/dl, kreat
0.47 mg/dl, alanin transaminaz 8 U/L ve aspartat aminotransferaz 10U/L, hemoglobin 10.9 ve
trombosit 345000 olarak degerlendirildi. Hastanin ge¢misi e-Nabiz sisteminden degerlendirildi ve 5 yil
Oncesine ait kranial goriintiilemesi oldugu izlendi. Hastanin santin1 beyin cerrahisi disfonksiyone
degerlendirdi ve ndroprotektif anestezi dnerisinde bulundu. Hasta genel anestezi ile altinda sezeryan
operasyonuna alindi. 2 mg/kg propofol ve 0.6 mg / kg rokiironyum bromiir ile anestezi indiiksiyonu
saglandi. Cilt ve cilt alti kesilip batina girildiginde uterus kesisinin planlandigi bolgede santa ait
kateter izlendi. Uterus kesisi yapilip bebek ¢ikarildiktan sonra beyin cerrahisine peroperatif danisildi.
Kateter ucu enjektor ile test edildi ve beyin omurilik sivisi gelisi olmadigi izlendi. Bu esnada
hemodinamik parametrelerde degisiklik izlenmedi. Nadir gozlenen eylemde ventrikiilo-peritoneneal
santli takipsiz gebe hastanin kadin dogum, beyin cerrahisi ve anestezi uzmanlarinca birlikte
degerlendirilmesi ve hasta ge¢misinin incelenmesi sezeryan ameliyatinin giivenlik araligini arttiracagi
ve komplikasyon oranini azaltacagi kanaatindeyiz.

Anahtar Kelimeler: Ventrikiilo-Peritoneal Sant, Genel Anestezi, Sezeryan
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Tiirkiye’deki Lisans Ogrencilerinin Yapay Zekaya Illskln Goriusleri:
Ankara Universitesi Veteriner Fakiiltesi Ornegi
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Ozet

Yapay zeka konusu diger saglik alanlarinda oldugu gibi veteriner hekimligi alaninda da gelismekte
olan bir konudur. Calisma, Tiirkiye’nin en koklii veteriner fakiiltesi olan Ankara Universitesi Veteriner
Fakiiltesi 6grencilerinin yapay zekaya iliskin bilgi diizeylerini ve veteriner hekimlikte kullanimina
iligkin goriiglerini belirlemek amaciyla yapilmistir. Bu amagla fakiiltenin tiim smiflarin1 kapsayacak
sekilde galigmaya katilim saglamak isteyen toplam 529 6grenciye online anket uygulamasi yapilmustir.
Anket iki bolimden olusmaktadir. Ik béliimiinde dgrenciye ait demografik sorular ve bilgisayar
kullanma diizeyi, yapay zeka kavrami hakkinda bilgi sahibi olma durumu vb. 10 soru yer almaktadir.
Anketin ikinci boliimii ise, yapay zeka uygulamalarina yonelik diisiinelerini dlgmeye iligkin 5°li likert
tipi 26 sorudan olusmaktadir. Veriler istatistiki testler kullanilarak analiz edildi. Calismaya katilan
Ogrenciler yapay zeka konusunda Ogrenciler kismen bilgi sahibidir (52.9%). Meslege yonelik yapay
zeka ile ilgili gelismelerin takip edilmesinin Onemini bilmektedirler (45.2%). Yapay zeka
uygulamalarinin mesleki becerilerini gelistirecegini (53.5%) dislinmektedirler. Bir robotun bir
veteriner cerrahin yerine gecemeyecegi (36.7%) ve ilerde yapay zekanin veteriner hekimliginde
issizlige neden olamayacag (35.3%) goriisiindedirler. Bunun yani sira yapay zekanin etik sorunlar1 da
beraberinde getirebilecegini (39.3%) ve bu teknolojiyle yapilan uygulamalarin etik yonden
gelistirilmesi gerektigini (42.4%) belirtmektedirler. Sonug olarak, d6grenciler yapay zekanin veteriner
hekimligi alaninda olumlu etkileri olacagini diisiinmekte iken yapay zekanin etik agidan olumsuzluklar
getirebilecegini de diisiinmektedirler. Veteriner fakiiltelerinde se¢meli dersler arasinda yapay zeka
uygulamalarina da yer verilmesinin ve bu konuda genis ¢apli aragtirmalar yapilmasinin faydali olacagi
ileri siiriilebilir.

Anahtar Kelimeler: Ankara Universitesi, Tiirkiye, Veteriner Fakiiltesi, Yapay Zeka
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Egzotik ve Yabani Kuslarda Sik Rastlanan Deri ve Derialti Doku
Problemleri

Asst. Prof. Dr. Zeynep Bozkan*

YUydin Adnan Menderes Universitesi Veteriner Fakiiltesi Cerrahi Anabilim Dali
*Corresponding author: Zeynep Bozkan

Ozet

Kanatlilarin derisi ¢ok incedir, boyun ve inguinal bolge disinda altindaki kas ve kemige siki sekilde
baghdir. Yaralar kapatmak icin alt katmanlardan ayirarak deriyi hareket ettirmek zordur ve deri alti
doku da ¢ok incedir. Olugan irinin kivami nedeniyle kontamine yaralarin drenaji tek bagina olumlu bir
sonu¢ saglayamaz. Kuslarda, Ozellikle papaganlarda genellikle goz c¢evresinde yangilar ve apse
olusumu sik goriiliir. Destekleyici ve medikal tedavi baglangic asamasinda etkili olabilse de genellikle
ileri asamalarda cerrahi miidahale ile birlestirilmesi gerekmektedir. Basta kanaryalar olmak iizere, bazi
kus tiirlerinin yatkin oldugu tiiy kistleri, beslenme, ¢evre kosullar1 ve genetik faktorler gibi sebeplerle
iligkili niiks olasilig1 da yiiksek olan bir problemdir. Ayrica kuslarda tily kistleri diginda da kistik
yapilar ile karsilagilabilir. Ksantomlar ve lipomlar gibi psddo-neoplastik durumlar veya fibrosarkom,
skuamdz hiicreli karsinom gibi neoplastik lezyonlara da rastlanmaktadir. Kitlenin yapisinda gore diyet
degisiklikleri, medikal ve cerrahi tedaviler uygulanabilmektedir. Pododermatit, yaslt evcil kuslar ve
esaret altinda bakilan yabani kuslarda yaygin rastlanmakta ve kusun ayagindaki hafif kizarikliklardan
daha ciddi kemik yikimlanmalarina kadar degisebilen bir klinik tablo ile karsimiza ¢ikabilmektedir.
Yonetimi, hastaligin derecesine gore degisiklik gostermekte, ancak oncelikli olarak yapici faktorlerin
ortadan kaldirilmasi gerekmektedir. Hava kesesi rupturlarina bagli deri alti amfizem 6zellikle boyun
ve abdominal bolgede goriilebilir. Distal ekstremite nekrozlar1 6zellikle kafes kuslarinda ip dolanmasi
veya yaralanmalar nedeniyle ve bazen de idiopatik olarak karsimiza ¢ikabilmektedir. Bu sunumda
egzotik ve yabani kuslarda kliniklerimizde siklikla rastladigimiz deri ve deri alti bdlgeye iliskin
problemler, vaka 6rnekleri ve bunlarin yonetimi hakkinda bilgi paylagilmasi amaglanmugtir.

Anahtar Kelimeler: Kanatli, Deri, Kitle, Apse, Tiimor, Tedavi

Frequent Skin and Subcutaneous Tissue Problems in Exotic and Wild Birds

Abstract

The skin of birds is very thin, tightly attached to the underlying muscle and bone, except for the
neck and inguinal region. Moving the skin for close the wounds by separating it from the lower layers
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is difficult, and the subcutaneous tissue is also very thin. Drainage of contaminated wounds alone
cannot provide a positive result because of pus texture. Inflammation and abscess formation around
the eyes are common in birds, especially parrots. Supportive and medical treatment can be effective at
the initial stage, it usually needs to be combined with surgical intervention in the advanced stages.
Feather cysts, which are some bird species predispose to, especially canaries, related to reasons such
as nutrition, environmental conditions and genetic factors are and also, has high recurrence rate.
Additionally, cystic structures other than feather cysts may be seen in birds. Pseudo-neoplastic
conditions such as xanthomas and lipomas or neoplastic lesions such as fibrosarcoma, squamous cell
carcinoma are also encountered. Depending on the structure of the mass, dietary changes, medical and
surgical treatments can be applied. Pododermatitis is common in older domestic birds and wild birds
kept in captivity, and may present with signs that can range from mild redness on the feet of the bird to
more severe bone destruction. Its management varies to the degree of the disease, but firstly, the
causative factors should be eliminated. Subcutaneous emphysema due to air sac ruptures can be seen
especially in the neck and abdominal region. Distal extremity necrosis may occur due to yarn
entanglement or injuries, and sometimes idiopathic, especially in cage birds. In this presentation, it is
aimed to share information about the problems related to the skin and subcutaneous region, case
examples and their management, which we frequently encounter in our clinics in exotic and wild
birds.

Keywords: Avian, Skin, Mass, Abscess, Tumor, Treatment
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Fazla Kilolu ve Obez Kopeklerde Kan Biyokimyasi

Researcher Beyza Suvarikh Alan', Prof. Dr. Vahdettin Altunok®

Selcuk Universitesi, Veteriner Fakiiltesi, Biyokimya Anabilim Dali, Konya, Tiirkiye
*Corresponding author: beyza suvarikli alan

Ozet

Kopeklerde yaygin olarak gozlemlenen beslenme bozuklugu olan obezite, yasam tarzi, diyet ve
egzersiz eksikliginden olusabilmektedir. Bununla birlikte enerji dengesizliginin obezitedeki rolii
oldukca fazladir. Bu derleme, rutin tibbi tarama testleri kullanilarak fazla kilolu ve obez kopeklerde
hastaligin ortaya konulabilecegi veya konulamayacagini, ayrica hormonal ve biyokimyasal [Trigliserit,
ALT (alanin aminotransferaz ), AST (aspartat aminotransferaz), ALP(alkalen fosfataz), Glikoz,
Fosfor, Klor, Sodyum, Kalsiyum, Kolesterol, Amilaz, Albumin, Bilirubin, BUN (Kan {iire azotu), Total
protein, Kreatin, Insulin, HDL (Yiiksek yogunluklu lipoprotein), LDL (diisiik yogunluklu lipoprotein),
VLDL (gok diisiik yogunluklu lipoprotein), Vitamin D, IGF-I (insiilin benzeri bilyiime faktorii-1), T3
(triiyodotironin), T4(tiroksin), Leptin, Ghrelin, Adiponectin, CRP, Fruktozamin gibi] kan
parametrelerinin (Tablo 1) etkilenip etkilenmedigini degerlendirmek amaciyla, konu ile ilgili
yaymlanmig veriler dahil edilmeye c¢aligilarak hazirlanmisgtir.

Anahtar Kelimeler: Biyokimya, Kan, Képek

Blood Biochemistry in Overweight and Obese Dogs

Abstract

Obesity, which is a common nutritional disorder in dogs, can be caused by lifestyle, diet and lack of
exercise. However, the role of energy imbalance in obesity is quite high. This review examines
whether the disease can or cannot be detected in overweight and obese dogs using routine medical
screening tests, as well as hormonal and biochemical [Triglyceride, ALT (alanine aminotransferase),
AST (aspartate aminotransferase), ALP (alkaline phosphatase), Glucose, Phosphorus, Chlorine,
Sodium, Calcium, Cholesterol, Amylase, Albumin, Bilirubin, BUN (Blood urea nitrogen), Total
protein,
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Creatine, Insulin, HDL (High-density lipoprotein), LDL (low-density lipoprotein), VLDL (very low-
density lipoprotein), Vitamin D, IGF-I (insulin-like growth factor-1), T3 (triiodothyronine), T4
(thyroxine), Leptin, Ghrelin, Adiponectin, CRP, Fructosamine] in order to evaluate whether blood
parameters (Table 1) are affected or not, it has been prepared by trying to include published data on
the subject.

Keywords: Biochemistry, Blood, Dog
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Kopeklerde Saldirganlik ile Serotonin ve Kortizol iliskisi
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Ozet

Kopekler irklarina gore farkli agresiflik derecelerine sahiptir. Kolesterol; karaciger, barsak gibi
dokularda en ¢ok da sinir sisteminde bulunmaktadir ve sinir sisteminin hiicre yap1 ve islevinde olduk¢a
onemli rol oynamaktadir. Serum kolesterol diizeyindeki azalmaya bagli olarak beyin serotonin
diizeyinin de azaldig goriilmektedir. Serotonin diizeylerinin diigmesi de agresif davraniglarin artisina
neden olmaktadir. Beyindeki noronlarda bol miktarda bulunan, elektriksel iletiyi, sinapslar boyunca
yayan serotonin; bir merkezi sinir sistemi noérotransmitteridir. Hayvanlarda serotonin, merkezi sinir
sisteminde, dalakta, akcigerde, bagirsaklarda ve retinada bulunur. Seratonin azalmasi uykusuzluk,
agresyon ve siddet egiliminde artisa neden olurken, artisi ise ankisiyete, panik atak ve istahin
azalmasina yol agar. Arastirmalar serotonin ve metabolitlerinin; depresyonun biyolojik temelinin
anlagilmasi, ruhsal durum, uyku, istah, hafiza, 6grenme, cinsel davranis, kardiyovaskiiler fonksiyon ve
kas kontraksiyonu ile c¢ok onemli iligskisi oldugunu gostermektedir. Farkli hayvanlarda 5-
hidroksitriptamin (Serotonin) reseptorleri ve diisik BOS 5-Hidroksiindolasetik Asit (beyin
noronlarinda azalmis serotonin aktivitesinin bir gdstergesi) ile siddetli agresif davraniglar arasinda
onemli iligki oldugu ortaya konmustur. Agresif hayvanlarda agresif olmayan hayvanlara kiyasla serum
kolesterol ve seratonin seviyesinde diisme, plazma kortizol ve serum dehidroepiandrosteronun
seviyesinde ylikselme oldugu bildirilmektedir. Agresif ve agresif olmayan hayvanlarda kolesterol,
seratonin ve Kkortizol parametrelerindeki degisikliklerin incelenerek arastirilmasi, son yillarda
Tiirkiyenin ~ 6nemli  sorunlarindan biri  olan kopek saldirganliklarmin  anlagilmast  ve
degerlendirilmesine 6nemli katkilar sunabilir.

Anahtar Kelimeler: Kolesterol, Képek, Seratonin
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Leismania Tanmis1 Koyulan Golden Retriever Irki Bir Kopekte Bilateral
Lipid Keratopati
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Ozet

4 yash, kisirlastirilmis erkek Golden Retriever ki kopek, arka pulvinuslarda yara, arka
ekstremitelerde topallik, abdominal bdlgede egzema benzeri deri lezyonlar1 sikayetiyle Adnan
Menderes Universitesi Veteriner Fakiiltesi Hayvan Hastanesi kliniklerine getirilmistir. Hastanin klinik
muayenesinde mandibular lenf yumrularinda biiyiime, mukozalar normal, viicut sicakligi 38.6,
solunum 28, kalp ritmi 84, tansiyon 146/81 olarak ol¢lilmiistiir. Hastaya tam kan ve tam biyokimya
analizleri yapilmistir. Kan analiz sonuglarma istinaden hastaya Leishmania teshisi koyulmustur.
Medikal tedavide Allopurinol (Urikoliz 10 mg/kg) tedavisine baslanmustir. Hasta 180.giin muayenesi
icin hastaneye getirildiginde sol gozde konjuktivit ve kornea tizerinde ¢esitli biiyiikliiklerde yuvarlak
kabarik opak lipid birikimi benzeri lezyonlar goriilmiistiir. Yapilan oftalmolojik muayenede Shirmer
test sonucu sag goz 20mm/dk, sol goz 25mm/dk, flurosein boyama negatif, introkuler basing sag goz
15 mmHg, sol goz 18mmHg 6l¢iilmiistiir. Hastaya tam kan ve tam biyokimya analizleri yapilmistir.
Tam biyokimya analizinde kolesterol degeri 358 mg/dl (Normal aralik 50-400 mg/dl) Glgiilmiistiir.
Hastanin VKS degerinin 4,5 olmasi, diyetinde genellikle ev yemekleri olmasi ve kolesterol degerinin
ist referans degerine yakin olmasit korneal lipid keratopati teshisini dogrular niteliktedir.
Konjunktivitis tedavisinde diklofenak sodyum (3x1, Inflased %0.1) oftalmolojik damla ve ofloksasin
(4x1, Exocin) kullanilmigtir. Korneal lipidozis tedavisinde ise yag orani diisiik bir diyet baglanmistir
(Virbac Gastro-1 Digesttive Support). Hastanin 14. Giin kontrol muayenesinde sol gozdeki korneal
lipid birikiminin azaldigi, 21.glinde yuvarlak kabarik opasitelerin kiiciildiigii ve 30.giinde bu
opasitelerin tamamen kayboldugu goriilmiistiir. Anahtar kelimeler: Korneal lipid, keratopati, kopek

Anahtar Kelimeler: Korneal Lipid, Keratopati, Kopek

294




10. Uluslararasi Hipokrat Tip ve Saglik Bilimleri Kongresi

Presentation ID / Sunum No= 146

Oral Presentation / S6zlii Sunum

ORCID ID:

Zoonotic Helminths of Laboratory Animals in Turkey.

Researcher Zeynep Tayhan', Assoc. Dr. Bugra Geng', Assoc. Dr. Ali Tiimay Giirler’

YOndokuz Mayis Univez:sitesi Veterinerlik Laboratuvar Hayvanlart Anabilim Dali
2Ondokuz Mayis Universitesi Veterinerlik Parazitolojisi Anabilim Dali
*Corresponding author: Zeynep Tayhan

Ozet

AIM: Laboratuvar hayvanlari her ne kadar belirgin standartlar altinda yetistirilseler de, diger bir cok
hayvan grubunda oldugu gibi, baz1 zoonoz helmintlere ev sahipligi yapabilmektedirler. Bu zoonoz
ajanlar hakkinda bilgi sahibi olmak sadece sorumlu veteriner hekimlerin degil, laboratuvar hayvanlari
ile temasta olan tiim arastirmaci ve personel i¢in de gereklidir. Bu derlemede, Tiirkiye'de bulunan ve
laboratuvar hayvanlarinda bulunma potansiyeli olan zoonoz helmintler, insanlara bulag yollar1 ve
personelin bu ajanlardan korunmasi hakkinda bilgi verilmesi amaglanmistir. METHODS: Tiirkiye'de
laboratuvar hayvanlarinda bulunmasi muhtemel zoonotik helmintlerin belirlenmesi amaciyla,
Tiirkiye'deki kemirgen helmintlerinin tespitine yonelik olarak yapilan tiim arastirmalar incelenmistir.
[lkili helmint tiirleri belirlendikten sonra, bu ajanlarin epidemiyolojileri, insanlara bulas yollari,
personel ve arastirmacilarin bu ajanlardan kendini koruma yollar1 derlenmistir. RESULTS: Literatiir
incelemesi neticesinde, Tiirkiye'de laboratuvar hayvanlarinda trematod tiirlerinin rapor edilmedigi,
ancak yabani kemirgenlerde zoonoz etkili trematodlar oldugu goriilmistiir. CONCLUSION: Sonug
olarak, Tiirkiye'de laboratuvar hayvanlarinda bulunan ve bu alanda c¢alisan aragtirmaci ve personele
bulagma ihtimali olan iki sestod tiirii, ayrica yaban hayatta bulundugu i¢in bulagsma potansiyeline sahip
bir¢ok trematod ve bir nematod tiiri oldugu goriilmektedir. Sunumda; 1- Hizmetli personel basta
olmak {izere, tiim personelin bu zoonoz tiirler hakkinda temel bilgisinin olmas1 gerektigi, 2- Diizenli
parazitolojik kontroller sirasinda bu helmintleri ¢ikmasi durumunda yalniz hayvanlara yonelik degil,
caliganlara yonelik de tedavi ve kontrol programinin olmasi gerekliligi vurgulanmistir. Ayrica bu
ajanlarin yetistiricilik {initesinde tekrar goriilmesini engellemek i¢in yapilmasi gerekenler tartisgilmistir.

Anahtar Kelimeler: Laboratuvar Hayvani, Helmint, Zoonoz, Trematod, Nematod, Sestod, Parazit.

Zoonotic Helminths of Laboratory Animals in Turkey.

Abstract

Although laboratory animals are raised under specific standards, as in many other animal groups,
they can host some zoonotic helminths. Knowledge about these zoonotic agents is necessary not only
for responsible veterinarians, but also for all researchers and personnel who are in contact with
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laboratory animals. In this review, it is aimed to provide information about zoonotic helminths found
in Turkey and potentially present in laboratory animals, ways of transmission to humans and the
protection of personnel from these agents. In order to determine the zoonotic helminths that are likely
to be found in laboratory animals in Turkey, all studies conducted for the detection of rodent
helminths in Turkey have been examined. After identifying the relevant types of helminths, the
epidemiology of these agents, the ways of transmission to humans, the ways of self-protection of
personnel and researchers from these agents were compiled. As a result of the literature review, it was
found that no trematode species have been reported in laboratory animals in Turkey, but there are
zoonotic trematodes in wild rodents. CONCLUSION: As a result, it is observed that there are two
types of cestodes found in laboratory animals in Turkey that are likely to infect researchers and
personnel working in this field, as well as many trematodes and a nematode species that have the
potential for transmission because they are found in the wild. In The Presentation; 1- All personnel,
especially the service personnel, should have basic knowledge about these zoonotic species, 2- In the
event of the appearance of these helminths during regular parasitological checks, it was emphasized
that there should be a treatment and control program not only for animals, but also for employees. In
addition, it was discussed what needs to be done to prevent these agents from being seen again in the
breeding unit.

Keywords: Laboratory Animal, Helminth, Zoonosis, Trematode, Nematode, Cestode, Parasite.
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Abstract

Water turnover (L/day) is the total movement of water through the body, considering water loss and
water gain. Previously it was hypothesised that a highly active "water-cycle" in the human body may
prevent or delay dementia [1]. Support for this hypothesis could be obtained from a recent study
which reported that water-turnover rates in humans vary depending on several factors such as age, sex,
body size, and composition, pregnancy, physical activity, athletic status, latitude, humidity, and air
temperature [2]. It is known that Alzheimer's disease prevalence varies across populations. For
example, those who are physically active have a lower risk of developing Alzheimer's disease. This is
consistent with the recent finding that those who are physically active have a higher water-turnover [2]
and is consistent with the "water cycle" in the body hypothesis [1]. The water-turnover rate was found
to be higher in males compared to females [2] and this can be used to explain why the prevalence of
Alzheimer's disease is greater in females. African Americans have 14% to 100% higher prevalence of
Alzheimer's disease compared to White Americans. Yet, the prevalence of Alzheimer's disease
amongst Africans, living in African countries, is much lower. This can be explained by the fact that
the water-turnover rate in people living in Africa is much higher than people living in the USA and
Europe. It is suggested, that due to changes in the environment and lifestyle after migration, Africans,
living in America, have a lower water turnover rate. This suggestion is consistent with the fact
research has shown that the total water intake (water from all food and beverage sources) is lower
among African Americans than White Americans. The water turnover study [2] adds further support to
the hypothesis that a higher circulation of water through the body is necessary for waste removal and
prevention of Alzheimer’s disease [1]. It is proposed that increasing the water-turnover rate through
lifestyle changes can be used to prevent, delay, and even treat Alzheimer's disease and other forms of
dementia. Personalised water-turnover rate can be set to ensure a healthy "water cycle" in the body
that prevents accumulation of toxic substances that can cause neurodegeneration and other harmful
effects.
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School-Sport Relationship in Success Motivation
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Eraslan

Abstract

Both sport and academic work play significant roles in school life, but there is a lack of comparative
evidence about the nature or generality of motivation achievement in these areas. In this study, 236
university students' beliefs about the reasons for school and sports success were found to be logically
related to their personal goals. The ego-related superiority goal was associated with the belief that
success requires high ability, while task orientation (knowledge acquisition goal) was associated with
the belief that success requires attention, effort, and collaboration with peers. These goal-belief
dimensions or theories of achievement underpin sport and school work. However, little cross-domain
generality was found for perceptions of ability and intrinsic satisfaction. As a result, intrinsic
satisfaction in sports is primarily related to perceived ability in that environment. Task orientation, not
perceived ability, is an important indicator of satisfaction with school work.

Keywords: Motivation, School, Sports
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Annelerin Pisik Nedeni Hakkindaki Diisiinceleri ve Bas Etme Yontemleri
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Ozet

Amagc: Bez dermatiti (diaper dermatit)-pisik; bebek bezinin altinda kalan bolgede siirtiinme, nem
artig1, idrar ve gaitanin cilde temasi, kullanilan bezin igerigi, yeni besinlerin denenmesi gibi hazirlayici
nedenlerle cilt bariyerinin bozulmasi sonucu ortaya ¢ikar. En sik 8-12 aylar arasinda goriilmektedir.
Ozellikle geng anneler igin 6nemli kaygi nedenidir. Bu calismada annelerin pisik hakkindaki
bilgilerini ve bas etme yoOntemlerini belirlemek amaglanmistir. Gere¢ ve Yontem: Tanimlayict bu
calisma 6 Temmuz - 5 Kasim 2022 tarihleri arasinda bir iiniversite hastanesinin ¢ocuk poliklinigine
herhangi bir nedenle bagvuran 1-24 ay arasinda en az bir kez pisik sorunu yasamis bebegi olan 230
anne ile yapildi. Veriler arastirmacilar tarafindan hazirlanan anket formu araciligi ile annelerle yiiz
yilize goriigiilerek toplandi. Anket sorulart annelerin farkindalik bilgilerini ve bag etme yontemlerini
icermekteydi. Veriler SPSS 16.0 paket programinda say1 ve % olarak degerlendirildi. Hastaneden yeni
taburcu olan ve kronik hastalig1 olan bebekler ¢aligma dist birakildi. Bulgular:Annelerin %39,5'inin
tiniversite mezunu, ¢ocuklarin % 54,7'sinin kiz (n=126), %45,3 (n=104)iiniin erkek oldugu, kizlarin
%40"1nda, erkeklerin %35,2'sinde en az bir kez pisik yasandig1 saptandi. Anneler pisik nedeni olarak;
% 38,471 1slak bebek bezinin ¢ok uzun siire kalmasi, %34,3’1 farkli beslenmeye ge¢mek, %27,3°1i bez
markasi degistirmek olarak ifade etmislerdir. Annelerin %73,2'sinin rutin olarak pisik koruyucu krem
kullandig1, %24,5’inin ise sadece pisik oldugunda ¢inko igeren krem, zeytinyagi-kantaron yagi,
%2,3’linlin bebegin altin1 agik birakmak gibi yontemlere basvurdugu; %67,3’linilin alt temizliginde tek
kullanimlik 1slak mendil, % 24,5’ininkagit havlu, %8,2’sinin sadece su kullandig1 saptandi. Sonug:
Anneler pisik sorunu ile karsilastiginda hekime basvurmadan once evde koruyucu ve iyilestirici
yontemler kullanmaktaydi. Ozellikle birinci basamak koruyucu saglik hizmeti sunucularinin pisik ile
bas etme konusunda annelere kanita dayal bilgi ve sunmalar1 6nemlidir.

Anahtar Kelimeler: Bebek, pisik, bez pisigi, anne
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Ozet

Kanatlilarin derisi ¢ok incedir, boyun ve inguinal bolge disinda altindaki kas ve kemige siki sekilde
baglhdir. Yaralar1 kapatmak icin alt katmanlardan ayirarak deriyi hareket ettirmek zordur ve deri alt:
doku da ¢ok incedir. Olusan irinin kivami nedeniyle kontamine yaralarin drenaji tek basina olumlu bir
sonu¢ saglayamaz. Kuslarda, o6zellikle papaganlarda genellikle gbz cevresinde yangilar ve apse
olusumu sik goriiliir. Destekleyici ve medikal tedavi baslangic asamasinda etkili olabilse de genellikle
ileri agamalarda cerrahi miidahale ile birlestirilmesi gerekmektedir. Basta kanaryalar olmak tizere, bazi
kus tiirlerinin yatkin oldugu tiiy kistleri, beslenme, gevre kosullar1 ve genetik faktorler gibi sebeplerle
iligkili niiks olasilig1 da yiiksek olan bir problemdir. Ayrica kuslarda tiiy kistleri disinda da kistik
yapilar ile karsilagilabilir. Ksantomlar ve lipomlar gibi psddo-neoplastik durumlar veya fibrosarkom,
skuamdz hiicreli karsinom gibi neoplastik lezyonlara da rastlanmaktadir. Kitlenin yapisinda gore diyet
degisiklikleri, medikal ve cerrahi tedaviler uygulanabilmektedir. Pododermatit, yasli evcil kuslar ve
esaret altinda bakilan yabani kuslarda yaygin rastlanmakta ve kusun ayagindaki hafif kizarikliklardan
daha ciddi kemik yikimlanmalarina kadar degisebilen bir klinik tablo ile karsimiza ¢ikabilmektedir.
Yonetimi, hastaligin derecesine gore degisiklik gostermekte, ancak oncelikli olarak yapici faktorlerin
ortadan kaldirilmasi gerekmektedir. Hava kesesi rupturlarina bagli deri alti amfizem 6zellikle boyun
ve abdominal bolgede goriilebilir. Distal ekstremite nekrozlar1 6zellikle kafes kuslarinda ip dolanmasi
veya yaralanmalar nedeniyle ve bazen de idiopatik olarak karsimiza ¢ikabilmektedir. Bu sunumda
egzotik ve yabani kuslarda kliniklerimizde siklikla rastladigimiz deri ve deri alti bolgeye iliskin
problemler, vaka 6rnekleri ve bunlarin yonetimi hakkinda bilgi paylagilmasi1 amaglanmustir.

Anahtar Kelimeler: Kanatli, Deri, Kitle, Apse, Timor, Tedavi
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Surgically Frequent Skin and Subcutaneous Tissue Problems in Exotic and Wild Birds

Abstract

The skin of birds is very thin, tightly attached to the underlying muscle and bone, except for the
neck and inguinal region. Moving the skin for close the wounds by separating it from the lower layers
is difficult, and the subcutaneous tissue is also very thin. Drainage of contaminated wounds alone
cannot provide a positive result because of pus texture. Inflammation and abscess formation around
the eyes are common in birds, especially parrots. Supportive and medical treatment can be effective at
the initial stage, it usually needs to be combined with surgical intervention in the advanced stages.
Feather cysts, which are some bird species predispose to, especially canaries, related to reasons such
as nutrition, environmental conditions and genetic factors are and also, has high recurrence rate.
Additionally, cystic structures other than feather cysts may be seen in birds. Pseudo-neoplastic
conditions such as xanthomas and lipomas or neoplastic lesions such as fibrosarcoma, squamous cell
carcinoma are also encountered. Depending on the structure of the mass, dietary changes, medical and
surgical treatments can be applied. Pododermatitis is common in older domestic birds and wild birds
kept in captivity, and may present with signs that can range from mild redness on the feet of the bird to
more severe bone destruction. Its management varies to the degree of the disease, but firstly, the
causative factors should be eliminated. Subcutaneous emphysema due to air sac ruptures can be seen
especially in the neck and abdominal region. Distal extremity necrosis may occur due to yarn
entanglement or injuries, and sometimes idiopathic, especially in cage birds. In this presentation, it is
aimed to share information about the problems related to the skin and subcutaneous region, case
examples and their management, which we frequently encounter in our clinics in exotic and wild
birds.

Keywords: Avian, Skin, Mass, Abscess, Tumor, Treatment
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Covid-19 Mrna Asisina Bagh Gelisen Aksiller Lenfadenopati:
Ultrasonografi Bulgulan

Dr. Nilgiin Giildogan®
YYcibadem Altunizade Hastanesi

Ozet

Aksiller lenfadenopati, COVID-19 asilarinin uygulanmasindan sonra sik goriilen bir goriintiileme
bulgusudur ve meme kanserli hastalarda teshis zorluguna neden olabilir. Calismamizin amact ,
kadinlarda mRNA agilamasindan sonra ipsilateral aksiller lenf nodu degisikliklerinin &zelliklerini
degerlendirmektir. Bu ¢alismaya 1 Temmuz 2021 ile 31 Agustos 2021 tarihleri arasinda arama veya
tan1 amagli ultrason muayenesi i¢in klinigimize bagvuran ve yakin zamanda (4 hafta) covid-19 mRNA
agis1 Oykiisii olan kadin hastalar dahil edildi. Bilinen herhangi bir onkolojik, hematolojik veya
otoimmiin hastalig1 olan hastalar ¢alismaya dahil edilmedi.Sol aksiller bolgede 1-2-3 diizeyindeki lenf
nodlarinin varligi, yeri, sayisi ve korteks kalinligi her hasta icin ayrintili olarak kaydedildi. Korteks,
kalinlig1 3.0 mm'den fazla ol¢iildiiglinde kalinlasmis olarak kabul edildi. Pozitif (kalin korteksli) lenf
nodu olan hastalar 3-6 ay sonra tekrar degerlendirildi.Bu ¢alismaya alinan hasta sayis1 62'dir. Median
yas 42'dir (17-74 araliginda). Bu hastalarin 40'inda (%65.5) US incelemede anormal aksiller lenf nodu
vardi. 24 hastada 1. seviyede, 2 hastada 2. seviyede , 12 hastada seviye 1+2 ‘de ve 2 hastada 1+2+3
seviyesinde anormal aksiller lenf nodu goriildii. Her hastada kalin korteksli lenf nodu sayis1 1-9
(ortalama 3) arasinda degismektedir. Bu lenf diiglimlerindeki kortikal kalinlik 3-6.5 mm arasinda
degisiyordu. Kirk hastanin 12'sinde (%30) asimetrik kortikal kalinlagsma goriildii. Sonug olarak
COVID-19 mRNA asilari, aksiller zincirde ipsilateral lenfadenopatiye neden olabilir. Metastatik lenf
nodu tutulumu i¢in siipheli bir bulgu olan asimetrik kortikal kalinlasma, bu ¢alismada mRNA
asilamas1 sonrasi da goriildii. Ayrica reaktif lenfadenopatiler ¢cok sayida olabildigini ve koltuk alti
zincirinin birden fazla seviyesinide goriilebildigini saptadik. Bu hastalarin yakin zamanda asilama
gecmigini bilmek, radyologlarin as1 sonrasi goriilen patolojik goriiniimlii reaktif lenf nodlarinin
gereksiz biyopsi yapmasini dnler.

Anahtar Kelimeler: Covid-19, Mrna Agisi, Aksiller Lenfadenopati, Ultrason
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Covid-19 Mrna Vaccine-Related Axillary Lymphadenopathy: Ultrasonographic Findings

Abstract

BACKGROUND: Vaccination-associated axillary lymphadenopathy is a frequent imaging
finding after the administration of COVID-19 vaccines that may cause a diagnostic challenge in
patients with breast cancer. AIM: To assess the characteristics and extent of ipsilateral axillary lymph
node changes in women after mRNA vaccination MATERIAL AND METHOD Female patients who
applied to our clinic for screening or diagnostic purposes between 1st July 2021 and 31st August 2021
for breast ultrasound examination and who had a recent (4 weeks) history of mRNA vaccination for
the covid-19 virus were included in this study. Patients with any known oncological, hematological, or
autoimmune diseases were not included in the study. The presence of lymph nodes in the level 1-2-3
left axillary regions, location, number, and cortex thickness were recorded in detail for each patient. A
cortex was considered thickened when it measured more than 3.0 mm. Patients with positive lymph
nodes were reevaluated after 3-6 months. RESULTS The number of patients enrolled in this study was
62. The median age was 42 (range 17-74). 40 (65.5%) of these patients had abnormal axillary lymph
nodes on US examination. In 24 patients abnormal axillary lymph nodes were seen in the level 1
station, 2 in level 2, 12 level 1+2, and 2 patients presented with level 1+2+3 involvement. The number
of lymph nodes involved in each patient varied between 1-9 (mean 3). Cortical thickness in these
abnormal lymph nodes varied between 3-6.5mm. Asymmetrical cortical thickening was seen in 12
(30%) of 40 patients. CONCLUSION mRNA vaccines for COVID-19 may cause ipsilateral
lymphadenopathy in the axillary chain. Asymmetrical cortical thickening which is a suspicious finding
for metastatic lymph node involvement can be seen after mRNA vaccination. Reactive
lymphadenopathies can be multiple and may involve more than one level of the axillary chain.

Keywords: Covid-19, Mrna Vaccine, Axillary Lymphadenopathy, Ultrasound
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Kimyasal Silah Yarahlarimin Saha Triyaji

Assoc. Prof. Dr. Ahu Pakdemirli*
'Saghik Bilimleri Universitesi, Izmir Tip Fakiiltesi Fizyoloji ABD
Ozet

Kimyasal harp maddeleriyle yaralanmada ¢ok sayida kimyasal yaralinin tibbi destege ihtiyact
olacagindan kaynaklar hizla tiikenecektir. Sahada triyajin yapilmasiyla zamaninda etkin tedavi
uygulanmasi  saglanmalidir. Triyaj; yaralilarin tedavi, tahliye ve dekontaminasyon ig¢in
onceliklendirilmesinde kullanilmaktadir. Kitlesel yaralanma olaylar1 ve afetlerde triyaj sistemleri
olarak en stk START (Basit Triyaj ve Hizli Tedavi), SALT (Siralama, Degerlendirme, Hayat
Kurtarma Miidahaleleri, Tedavi/Tasima), SAVE (Kazazede Sonlanim Noktasinin Ikincil
Degerlendirmesi) ve CRAMS triyaj sistemi (dolagim, solunum, karin, motor yanit ve konusma)
kullanilmaktadir. Tiim kimyasal ajan olaylart i¢in bilimsel olarak gecerli, kapsamli ve uygulamasi
kolay bir triyaj sistemi tasarlamak ¢ok zordur. Bazi kaynaklarda, toplu yaralanma olaylarinda, olayin
tiriine bagh olarak dekontaminasyon, kisisel koruyucu ekipman kullanimi gibi kosullar gbz oniinde
tutuldugunda START tabanli bir triyaj algoritmasmin kullanilmasi tavsiye edilir. SALT triyaj
sisteminin, tiim tehlike siniflarinda yarali hastalarin triyajina yonelik kapsamli bir yontem olusturmasi
onerilmistir, ancak KBRN kosullarinda etkili olduguna dair yeterli kanit yoktur. Kimyasal yaralilarin
triyaji igin farkli sistemler mevcuttur. Bunlar arasinda en yaygin olarak kullanilan siniflandirma
sistemi kimyasal yaralilar1 dort kategoriye ayirir. Ayrica kimyasal silah ajaninin tiirline gore kategorize
edilmektedir. Kimyasal yaralanmalarin triyaji ve triyaj kategorisi, kimyasal savas ajanlarinin (sinir
ajanlari, yakici ajanlar, akciger iritanlari, siyaniirler, kapasite bozucu ajanlar, kargasa kontrol ajanlar)
tiiriine gore belirlenmelidir.

Anahtar Kelimeler: KBRN, Triyaj, Kimyasal Silah, Triyaj Kategorileri

Field Triage of Chemical Weapons Wounded

Abstract

Resources will be depleted quickly as many chemical casualties will need medical assistance in
wounding with chemical warfare agents. Timely effective treatment should be provided by performing
triage in the field. Triage; it is used to prioritize the injured for treatment, evacuation and
decontamination. The most common triage systems in mass injury events and disasters are START
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(Simple Triage and Rapid Treatment), SALT (Sequencing, Evaluation, Life Saving Interventions,
Treatment/Transport), SAVE (Secondary Evaluation of Casualty Endpoint) and CRAMS triage system
(Circulatory, Respiratory, Abdomen, Motor response and Speech) are used. It is very difficult to
design a scientifically valid, comprehensive and easy-to-implement triage system for all chemical
agent events. Some sources recommend using a START-based triage algorithm for mass injury
incidents, considering conditions such as decontamination, use of personal protective equipment,
depending on the type of incident. The SALT triage system has been proposed as a comprehensive
method for triage of injured patients in all hazard classes, but there is insufficient evidence that it is
effective in CBRN conditions. There are different systems for triage of chemical casualties. Among
these, the most widely used classification system divides chemical casualties into four categories. The
triage and triage category of chemical injuries should be determined by the type of chemical warfare
agents (nerve agents, blister agents, lung irritants, cyanides, incapacitating agents, riot control agents).

Keywords: CBRN, Triage, Chemical Weapons, Triage Categories
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Siipheli Mikrokalsifikasyonlarda Meme MRG’nin Katkisi; Tek Merkez
Deneyimi

Dr. Aydan Arslan*

YSBU UMRANIYE EGITIM ve ARASTIRMA HASTANESI
Ozet

Amag: Mammografi incelemesinde izole siipheli mikrokalsifikasyon saptanan olgularin;
meme MRG incelemesiyle taniya katkisini arastirmaktir. Materyal- Method: Nisan 2020 ve
Nisan 2022 yillar1 arasinda mammografi incelemesinde izole siipheli mikrokalsifikasyon
saptanan ve MR goriintiileri olan totalde 29 olgu calismaya dahil edilmistir. Calismamizin yas
araligi 38-80 yas arasindadir. Sonografi olarak visualize edilebilen mikrokalsifikasyonlar
USG egsliginde visualize edilemeyen olgular ise; mamografi esliginde telle isaretlenip
cikartlmistir. Olgular yiiksek maliyet nedeniyle vakum guided biyopsiyi kabul etmemistir.
MR goriintiileri biyopsi Oncesi retrospektif olarak; olgularin histopatolojik sonuglarindan
bagimsiz 1 radyoloji uzmani degerlendirilmistir. MRG incelemenin histopatoloji sonuglariyla
birlikte degerlendirilerek; sensivite, spesifite, PPV,NPV hesaplanmistir. Bulgular: 29 olgunun
ortalama yas1 50.2dir (38-80 yas arasi) idi. 6 olguda invaziv CA, 10 olguda HGDCIS, 6
olguda florid ductal hiperplazi, 2 olguda in situ lobiiler ve mikroinvaziv CA, 1 olguda
sklerozan adenozis, 1 olguda IGDCIS, 2 olguda fibrokistik degisiklik, 1 olguda apokrin
metaplazi ile uyumlu gelmistir. Tartisma ve Sonu¢: Meme MRG, orta ve yiiksek riskli DCIS
tanisinda siklikla yardimci olur.

Anahtar Kelimeler: Dcis, Mikrokalsifikasyon, MRG

Contribution of Breast Mr1 in Suspicious Microcalcifications; Single Center Experience

Abstract

Purpose: To investigate the contribution of breast MRI to the diagnosis in the cases with isolated
suspicious microcalcification in mammography. Material- Method: Between April 2020 and April
2022, a total of 35 cases with isolated suspicious microcalcifications on mammography and MRI
images were included in the study. The age range of our study is between 38-80 years old.
Microcalcifications that can be visualized by sonography and cases that cannot be visualized by
ultrasound; It was marked with wire and removed with mammography. The cases did not accept
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vacuum guided biopsy due to the high cost. MR images were retrospectively before biopsy; A
radiologist was evaluated independently of the histopathological results of the cases. When evaluated
together with the histopathology results; The sensitivity, specificity, PPV, and NPV of the MRI
examination were calculated. Results: The mean age of 29 cases was 50.2 (range 38-80 years).
Invasive CA in 6 cases, HGDCIS in 10 cases, florid ductal hyperplasia in 6 cases, in situ lobular and
microinvasive CA in 2 cases, sclerosing adenosis in 1 case, IGDCIS in 1 case, fibrocystic changes in 2
cases, and apocrine metaplasia in 1 case were found. Discussion and Conclusion: Breast MRI is often
helpful in diagnosing intermediate to high-risk DCIS. Breast MRI is often helpful in the diagnosis of
malignant and high-risk (high-intermediate DCIS) lesions.

Keywords: Dcis, Microcalcification, MRI
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Ozet

Introduction: The thrombophilia is one of the most important cause of maternal thromboembolism,
which is associated with recurrent pregnancy loss (RPL) Risk. The aim of present study was to
investigate prevalence of prothrombin -FI G20210A and factor V Leiden -FV G1691A, MTHFR
C677T, MTHFR A1298C, PAI 4G/5G genes mutations, as most important cause of thrombophilia, in
an Azerbaijanian woman with RPL. Materials and methods: The subject of our study was a woman
(27 years old) with 7 RPL (6 spontaneous abortions and 1spontaneous abortion after IVF treatment)
which lives in Azerbaijan. The genomic DNA was extracted from 5 ml peripheral blood samples using
the proteinase K method. The Allele and genotype of FIl G20210A and FV Leiden G1691A, MTHFR
C677T, MTHFR A1298C, PAI 4G/5G mutations were assessed using real time polymerase chain
reaction (PCR) method. Results: During our investigation, 3 separate mutations were detected in this
woman - FV Leiden G1691A heterozygous mutation, FII G20210A heterozygous mutation and
MTHFR C677T heterozygous mutation. Conclusion: In general, our study showed that the prevalence
of FV G1691A, FIl G20210A and MTHFR C677T mutations can be the important reasons for RPL,
and more studies with large sample size are required to determine the exact frequency of FV Leiden
G1691A FlIl G20210A and MTHFR mutations in Azerbaijanian women with RPL. Keywords:
Mutation, Factor V Leiden, Prothrombin, MTHFR, Recurrent pregnancy loss
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Thrombophilia Mutations and Seven Recurrent Pregnancy Loss in An Azerbaijanian Woman.

Abstract

Introduction: The thrombophilia is one of the most important cause of maternal thromboembolism,
which is associated with recurrent pregnancy loss (RPL) Risk. The aim of present study was to
investigate prevalence of prothrombin -FI G20210A and factor V Leiden -FV G1691A, MTHFR
C677T, MTHFR A1298C, PAI 4G/5G genes mutations, as most important cause of thrombophilia, in
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an Azerbaijanian woman with RPL. Materials and methods: The subject of our study was a woman
(27 years old) with 7 RPL (6 spontaneous abortions and 1spontaneous abortion after IVF treatment)
which lives in Azerbaijan. The genomic DNA was extracted from 5 ml peripheral blood samples using
the proteinase K method. The Allele and genotype of FIl G20210A and FV Leiden G1691A, MTHFR
C677T, MTHFR A1298C, PAI 4G/5G mutations were assessed using real time polymerase chain
reaction (PCR) method. Results: During our investigation, 3 separate mutations were detected in this
woman - FV Leiden G1691A heterozygous mutation, FII G20210A heterozygous mutation and
MTHFR C677T heterozygous mutation. Conclusion: In general, our study showed that the prevalence
of FV G1691A, FIl G20210A and MTHFR C677T mutations can be the important reasons for RPL,
and more studies with large sample size are required to determine the exact frequency of FV Leiden
G1691A FIl G20210A and MTHFR mutations in Azerbaijanian women with RPL. Keywords:
Mutation, Factor V Leiden, Prothrombin, MTHFR, Recurrent pregnancy loss
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